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Status på kapaciteten i BUC
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Kapaciteten er under voksende pres
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Udrednings- og behandlingsretten



Region Hovedstadens Psykiatri

6

Rekruttering og tilknytning

819

858

905

972

700

750

800

850

900

950

1000

2022 2023 2024 2025

Antal medarbejdere (månedslønnede)

24,3 24,5

19,9

23,5

17,7

15,8
16,1

15
13,2 13,9

0

5

10

15

20

25

30

2020 2021 2022 2023 2024 Seneste 12
mdr (april)

Afgangsrater

Nyansatte inden for 12 mdr. Alle medarbejdere



Region Hovedstadens Psykiatri

7

Status på forslag fra 
fremtidssikringsrapporten
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Forslag fra fremtidssikring af børne- og ungdomspsykiatrien
Nr. Titel Status

1 Nytænke BUP ift. kapacitetsbehov med inddragelse af brugere
Indsatsen er integreret med taskforcens anbefalinger.

Taskforcens anbefalinger er under 
implementering. Fokus på at nedbringe ventetid 
gennem bedre planlægning og fokus på flow.

2 Udvidelse af den intensive ambulante kapacitet i form af FACT-
behandling

Tilpasset koncept er færdigudviklet. Udvidelse 
udestår pga. lokaleudfordringer. 

3 Fleksibilitet i opgaveløsning samt opgaveflytning mellem faggrupper. Overgår til drift. Nyt projekt igangsat af regionen 
om pilottest af opgaveflyt fra klinik til sekretariat.

4 Optimere lægernes fordeling og opgaveløsning i 
hoveduddannelsesforløb.

Ikke igangsat

5 Digitaliseringsstrategi for BUC Strategi under udarbejdelse

6 Udvide Døgninstitutionsteamet Rekruttering er i gang – overgår til drift i løbet af 
foråret 2025.

7 Afdække henvisningspraksis og muligheder for samarbejde. Afdækning afsluttes medio 2025

8 Øge kapaciteten ved at flytte opgaver fra RHP til praksissektoren. CSU undersøger

9 Forskning i de bagvedliggende årsager til stigning i mental mistrivsel Afsluttes ultimo 2025
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Fra indsats til effekt
Målbare effekter på udredningen

• Overholdelse af udredningsretten er på vej op 
I 2024 overholdt vi udredningsretten for 16 pct. af vores forløb. Det er ca. 20 
pct. i 2025 (t.o.m. maj). 

• Udredningsforløb forkortet med 35 dage i gns.
• Fra udredningsforløb på 121 dage i gns. i sep. 2024 til 85 dage i april 2025. 

• Færre lange udredningsforløb
Andelen af udredningsforløb over 90 dage er faldet fra 70 pct. i september 
2024 til 34 pct. i april 2025.

• Balance mellem udredning og opstart af 
behandling

Vi færdigudreder i gns. 100 patienter om ugen, samtidig med at antal 
behandlingspatienter er historisk højt på ca. 10.000 igangværende forløb.
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Hvordan kommer vi i mål?

(1)  Udnytte eksisterende kapacitet bedre

• Færre aflysninger (nedbring sygefravær og 
erstat aflysninger med virtuelle samtaler)

• Effektivisere dokumentation

• Bedre planlægning med nye ugeplaner

• Opgaveflyt fra klinik til sekretariat

(2) Udvide kapacitet

• Midler fra 10-årsplanen estimeres at tilføre i 
alt ca. 120 ekstra årsværk til BUC

• Det vil sige, at vi ser frem mod at åbne 3-4 
nye ambulatorier de kommende år
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