
Region Hovedstaden

Principper for fremtidig varetagelse 

af de fire opgaver

FU den 10. juni 2025

Helene Bliddal Døssing, Vicedirektør Herlev og Gentofte Hospital

Pernille Claudius Welinder, Vicedirektør Nordsjællands Hospital 
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Region Hovedstaden

Akutsygepleje

Bæredygtige og robuste tilbud 

• Døgndækkende tilbud på tværs af 

kommuner

Helhedssyn

• Bevare de rette kompetencer og 

fastholdelse af medarbejdere 

Nærhed

• Organisering af ledelses set-up skal 

være med til at sikre nærhed til 

borgeren
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Region Hovedstaden

Patientrettet forebyggelse

Lighed og faglig kvalitet

• Stor variation i udbuddet af tilbud - 

nogle opgaver løftes ikke tiltrækkeligt

• Behov for både specialiserede og 

tværfaglige indsatser

Nærhed

• Nærhedsprincippet med brobygning ud 

til lokalmiljøet og civilsamfundet er 

vigtigt

Helhedssyn

• Kræver en helhedsorienteret indsats 

med kobling til borgerens hverdag
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Region Hovedstaden

Sundheds- og omsorgspladser

Sammenhæng i borgernes forløb:

• Understøtte ét samlet forløb både før 

og efter indlæggelse

Nærhed og helhedssyn:

• Fokus på "det levede liv" - sikre 

balance mellem nærhed, kvalitet og 

ressource-behov

Bæredygtige og robuste tilbud:

• Tæt samarbejde og understøttelse af 

øvrige funktioner i hjemme- og 

ældreplejen er vigtigt
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Region Hovedstaden

Specialiseret rehabilitering
og avanceret genoptræning

Lighed

• Lige adgang til behandling i hele 

Region Østdanmark 

Faglig kvalitet

• Høj faglig kvalitet på trods af store 

forskelle i tilbud i kommunerne

Sammenhæng i forløb

• Sammenhæng er særligt vigtigt for 

disse særdeles sårbare patienter
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