
 

 

 
Forslag til budgetinitiativ i budget 2026-2029  
 

INITIATIV: Forbedrede arbejdsvilkår ved natarbejde på regionens hospitaler 

 
 

Fremsat af: Enhedslisten  
 

Formål og indhold: 
Natarbejde slider på medarbejdernes helbred og trivsel. Forskning viser, at langvarigt natarbejde 
øger risikoen for søvnforstyrrelser, stress og hjertekarsygdomme. Samtidig er der ofte et misforhold 
mellem personalenormering og patientpres – især om natten – hvilket forværrer arbejdsmiljøet og 
øger risikoen for fejl og udbrændthed. Det går ud over både ansatte og patienter.  

 
 
Enhedslisten foreslår, at der afsættes midler til øget bemanding på nattevagter og 
iværksættes en regional handlingsplan for at mindske de helbredsskadelige konsekvenser af 
natarbejde. Det skal omfatte bedre mulighed for restitution, forebyggende helbredstjek, 
fleksible arbejdstider og adgang til støtteordninger. Der bør samtidig laves en grundig 
analyse af sammenhængen mellem normering og patientbelastning, for at sikre en ansvarlig 
og bæredygtig vagtstruktur. Endelig foreslår vi en revurdering af seniorordninger, så 
medarbejdere med mange år i belastende natarbejde får mulighed for fleksibel nedtrapning 
– som led i en værdig og solidarisk seniorpolitik. 
 
Administrationens bemærkninger:  
 

Konsekvenser: 
Skriv tallene med 1 decimal. 

Økonomi (mio. kr.)  2026 2027 2028 2029 

Etableringsudgifter     

Løn (til evt. nye årsværk)     

Øvrig drift     

Udgifter i alt     
 

Personale (antal) 2026 2027 2028 2029 

Årsværk (hvis der skal ansættes nye)     

 
Evt. uddybende beskrivelse: 
 

Finansiering: 
Sæt kryds. Hvis finansiering er fra flere kasser, skal andelene anføres (fx sundhed 1/3, regional 
udvikling 2/3). 
                         

Sundhedskassen  

Den regionale udviklingskasse  

Det sociale område  
                    

 



 

 

Første tekstudkast til budgetaftalen:  
 

 
 
 


