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Region Hovedstadens Psykiatri

Udfordring for psykiatrien og børne-ungdoms psykiatrien

• Mange års underfinansiering

• En negativ spiral

• Manglende søgning til specialerne – også i de 
større byer

• Mangel på speciallæger - både til behandling 
og til at uddanne

2



Region Hovedstadens Psykiatri

Ny målbeskrivelse 2016

• Målbeskrivelse med tydelig ramme for struktureret 
observation

• X antal SKO for en given kompetence

• Forslag til kompetencekort (udviklet 10 komptencekort)
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Bekymring for uddannelsen 2017-2018

• Oplevelse af at supervisionen samt udredningsopgaver går til andre og nye 
faggrupper, specialpsykologer

• Mangel på struktureret supervision

• Stor spørgeskema undersøgelse – nedslående resultat

• Bekymringsbrev til DRRVL-øst samt psykiatriledelserne i øst
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Hvordan kommer vi videre?

• Foråret 2019 nedsættes task-force (nu styregruppe)– medlemmer udpeges

• Tæt samarbejde mellem RHP og RS Psykiatri

• Første møde i juni 2019
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• Der udarbejdes en funktionsbeskrivelse for UAO-
rollen

• En overlevelsesguide til UAO funktion med tips 
og tricks

• Ramme for tid til opgaven – svt. 30 min pr 
uddannelseslæge /uge
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• Øge kvaliteten af struktureret observation

• Mere ensartet
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• Bygger oven på almene vejlederkompetencer

• 2 dages kursus for speciallæger

• Øver kompetencevurdering

• Introducerer SKOR – samrating på patientvideoer

• Øver feedback og støtte til læringsmål

• Træner den svære vejledersamtale og forløb



Region Hovedstadens Psykiatri

• Et ønske om at højne den faglige kvalitet nationalt på tværs 
af begge specialer

• 1-2 UAO’er fra hver region tilbydes en 2 årig master i 
medicinsk pædagogik ved Maastricht Universitet

• Frikøbt 50 %
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Uddannelseskoordinerende overlæge – på tværs af 
psykiatrien i hovedstaden

•Fra 1.feb 2025

•Udvikle og implementere

•Understøtte det lokale uddannelsesarbejde – vidensdeling og 
sparring

•Klæde ledelserne på til fortsat udvikling og implikationer for 
uddannelsen ved div politiske beslutninger
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KBU tilbage i psykiatrien

• I 2022 var der sidst dansk uddannende KBU-læger 

• Løbende erfaringer med svenske KBU’er og evaluerings KBU’er

• 1. forløb i psykiatri – 2. forløb i almen

• Disp. til forsøgsordning med omvendt rækkefølge. (startet i marts 2025)

• 6 KBU’er starter på PC Amager 1. sep. (3 af hver type forløb)

• Vigtig med fællesskab som ny i lægelivet

• På sigt skal de ud på andre centre
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Region Hovedstaden

SAMMENLÆGNING AF PSYKIATRI 
OG SOMATIK

12

BAGGRUND OG 
STATUS

SCENARIE 
FOR NY 

ORGANISATO-
RISK 

STRUKTUR

2.6.25



Region Hovedstaden

BAGGRUND OG FORMÅL
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 Regeringen indgik en bred politiskaftale om en sundhedsreform den 15. 
november 2024. Et element i reformen er en sammenlægning af psykiatri 
og somatik for at skabe: 

 Bedre og mere helhedsorienterede patientforløb

 Længere levetid for patienter med både psykisk og fysisk sygdom

 Afstigmatisering af psykisk sygdom

 Stærkere faglige miljøer og mere forskning

 Større arbejdsglæde og høj patienttilfredshed, som går hånd i hånd 



Region Hovedstaden

FORSLAG TIL SAMMENLÆGNING AF PSYKIATRISKE 
CENTRE OG AKUTHOSPITALER fra den 1. januar 2025
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Psykiatrisk centerAkuthospital

PC København (pr. 1. maj 
sammenlagt med PC Bornholm)

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

PC Glostrup
PC Amager

Amager og Hvidovre Hospital

PC Ballerup 
PC Stolpegård

Herlev og Gentofte Hospital

PC NordsjællandNordsjællands Hospital
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FORSLAG TIL SCENARIE
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Psykiatri på 
Rigshospitalet

Børne- og 
Ungdomspsykiatrien

Psykiatrisk Center Sct. 
Hans

TRIN 1
Sammenlægning af Psykiatrisk 
Center Sct. Hans med Amager og 
Hvidovre Hospital (1. januar 
2026)

TRIN 2
Analyse af muligheder og 
udfordringer ved fælles 
organisatorisk løsning på tværs af 
de to retspsykiatriske centre i 
Region Sjælland og Region 
Hovedstaden.

Centeret fastholdes som én 
sammenlægges med Bispebjerg 
og Frederiksberg Hospital med 
ambulante funktioner i alle 
sundhedsråd.

Der stilles i fremtiden almen 
psykiatriske kompetencer til 
rådighed for patienterne på 
Rigshospitalet, der både kan 
tilse patienter i 
voksenafdelinger og 
børneafdelinger. 

Formålet er at sikre, at 
patienter med somatiske og 
psykiske lidelser på 
Rigshospitalet tilbydes 
psykiatrisk ekspertise. 


