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Indstilling vedr. oprettelse af 10 nye introduktionsstillinger i specialet psykiatri, Regi-

on Øst 

 

I henhold til Sundhedsstyrelsens dimensioneringsplan for 2024-2025 skal specialet psykiatri 

årligt lave mellem 85 og 136 I-stillinger i Region Øst, jf. ratio 2,5 – 4 ift. de 34 hovedud-

dannelsesforløb.  

 

Aktuel fordeling af i-stillinger i Region Øst 

PC Amager 8 

PC København 17 

PC Ballerup 9 

PC Glostrup 12 

PC Nordsjælland 7 

PC Bornholm 4 

PC Sct. Hans 1 

Samlet Region Hovedstaden 58 i-stillinger* 

Psykiatrien Øst 10 

Psykiatrien Syd 9 

Psykiatrien Vest 9 

Samlet Region Sjælland 28 i-stillinger* 

Samlet for begge regioner 86 i-stillinger 

* Heraf 6 årsværk i delestilling 

 

Af de 86 introstillinger er 12 af dem deleforløb, hvor 6 mdr. er placeret i Region Hovedsta-

den og 6 mdr. er placeret i Region Sjælland, jf. nedenstående forløbssammensætninger:   
 

Første halvår Andet halvår 

Psyk Syd Sct. Hans 

Psyk Øst Sct. Hans 

Psyk Vest PCK 

Psyk Øst PCK 

Psyk Syd PCK 
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Psyk Vest PCK 

Psyk Syd PCA 

Psyk Øst PCA 

Psyk Øst PCG 

Psyk Vest PCG 

Psyk Syd PCB 

Psyk Vest PCB 

 

Ny indstilling: 

Uddannelsesrådet i psykiatri indstiller, at der oprettes 10 nye introstillinger i Videreuddan-

nelsesregion Øst, hvor 7 placeres i Region Hovedstaden og 3 placeres i Region Sjælland. 

 

Uddannelsesrådets indstilling sker på baggrund af en beslutning i Styregruppen i psykiatri i 

Videreuddannelsesregion Øst. Styregruppen består af de 2 psykiatriske vicedirektører, den 

postgraduate kliniske lektor, de to uddannelseskoordinerende overlæger, 2 cheflægerepræ-

sentanter og en yngre læge repræsentant. Styregruppen er kommet frem til, at der – for at 

sikre tilstrækkelig rekruttering til HU-forløbene – er behov for at oprette yderligere 10 intro-

stillinger i regionen. Styregruppen besluttede, at fordelingen skal være 7 introstillinger til 

Region Hovedstaden og 3 introstillinger til Region Sjælland.  

 

Begrundelsen for indstillingen er: 

- Der er generelt behov for et bredere rekrutteringsgrundlag til hoveduddannelsesfor-

løbene, hvor der de seneste år har været 4 ubesatte HU-forløb grundet for få ansøgere  

- Afdelingerne melder om et øget antal kvalificerede ansøgere til introstillingerne, som 

ikke kan få forløb grundet for få introstillinger 

- Specialet har aktuelt 86 intronumre, hvilket er 1 mere end det minimum, som Di-

mensioneringsplanen har defineret. Maksimum er 134 introstillinger.  

- Af de aktuelle 86 introstillinger er 12 af dem delestillinger, hvor 6 mdr. placeres i 

Regh og 6 mdr. placeres i RegS. Erfaringen er, at kun få af disse forløb besættes, 

hvilket betyder, at der reelt besættes færre end 86 introstillinger. 

 

Ny fordeling af i-stillinger i Region Øst 

PC Amager 9 (+1) 

PC København 18 (+1) 

PC Ballerup 11 (+2) 

PC Glostrup 13 (+1) 

PC Nordsjælland 9 (+2) 

PC Bornholm 4 

PC Sct. Hans 1 

Samlet Region Hovedstaden 65 i-stillinger* 

Psykiatrien Øst 12 (+2) 

Psykiatrien Syd 9 

Psykiatrien Vest 10 (+1) 

Samlet Region Sjælland 31 i-stillinger* 

Samlet for begge regioner 96 i-stillinger 

 

Dette medfører en fordeling på 67,7 % til Region Hovedstaden og 32,3 % til Region Sjæl-

land. Baggrunden for denne fordeling skal ses i lyset af, at Region Sjælland historisk har 

haft svært ved at besætte de introstillinger, som de har været normeret til, selvom alle faste 

stillingnumre i Øst og Vest var besat ved seneste status. Hvis der er behov for at oprette flere 
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introstillinger i lægedækningstruede områder, så vil der være mulighed for at oprettelse af 

ad hoc-numre ved henvendelse til Sekretariatet.  

 

Både Region Hovedstaden og Region Sjælland har godkendt indstillingen.  

 

Økonomivurdering: 

Indstillingen betyder, at Region Hovedstaden får yderligere 7 uddannelsesårsværk og Regi-

on Sjælland får yderligere 3 uddannelsesårsværk.  

 

Der gives ikke økonomisk tilskud til de nye intro-stillinger, så længe disse i forvejen dækkes 

af andre u-klassificerede stillinger. Hvis en afdeling besætter flere intro-stillinger end det 

antal besatte u-klassificerede stillinger, de har aktuelt (2024-niveau), så kan der gives til-

skud.  

 

 

Med venlig hilsen 

Tobias Kongstad-Hansen 

Sekretariatet for Lægelig Videreuddannelse 


