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Kære lægepraksis, 

I dette brev informeres du om processen for fastsættelse af minimumspatient-
tal i din praksis for 2026. Fastsættelse af patienttallet følger af den nye lovgiv-
ning, som betyder, at det ikke længere sker i regi af overenskomsten og sam-
arbejdsudvalget, men er en lovbestemt opgave for regionerne.  

Indledningsvist skal det nævnes, at lægedækningen i Region Hovedstaden 
generelt er god. Det betyder også, at regionen vil forsøge at fastsætte det nye 
minimumspatienttal med grundlag i klinikkens nuværende patienttal, medmin-
dre du ønsker noget andet.  

Samtidig vil vi ikke reducere i antallet af kapaciteter i regionen som følge af de 
nye patienttal, og regionen har ikke hjemmel til at flytte patienter væk fra din 
praksis. Der er således ikke nogen patienter, som vil opleve at blive flyttet, 
medmindre de selv foretager et lægeskift. 

Dette brev orienterer om Sundhedsdatastyrelsens vejledende patientantal. 
Tallet skal ses som et grundlag for den dialog, som vi gerne vil have med din 
klinik om dit patienttal for 2026, og er ikke en endelig afgørelse. 

Hvad betyder den nye lovgivning 

Som led i implementeringen af sundhedsreformen er der vedtaget ny lovgiv-
ning (lov nr. 718 af 20/06/2025), der trådte i kraft den 1. juli 2025.  

Af den nye lov fremgår det, at regionen en gang årligt skal fastsætte nyt pati-
enttal for alle praksis på baggrund af et vejledende patienttal, der er beregnet 
af Sundhedsdatastyrelsen. Regionen vil tage hensyn til lokale og klinikspeci-
fikke forhold, inden patienttallet endeligt fastsættes. Derfor ønsker regionen en 
dialog om eventuelle forhold, som skal indgå i regionens fastsættelse af dit pa-
tienttal.  

Det er vigtigt at understrege, at patienttallet fra Sundhedsdatastyrelsen er vej-
ledende. Regionen vil i sit arbejde med fastsættelse af patienttal se på den 
samlede lægedækning i et planlægningsområde. Det betyder, at hvis Sund-
hedsdatastyrelsens beregninger lægger op til, at din praksis skal have flere 
patienter end i dag, betyder det ikke nødvendigvis, at din praksis vil ende med 
dette patienttal, når vi fastsætter patienttallet for 2026. 
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Fastsættes der et lavere patienttal for din praksis, end det du har af patienter i 
dag, betyder det ikke, at patienterne kan eller skal flyttes. Det har regionen 
ikke hjemmel til at gøre, og det vil derfor skulle ske ved naturlig afgang. 

Hvis der undtagelsesvist opstår behov for, at der fastsættes et væsentligt hø-
jere patienttal for din praksis, end det du har i dag, vil regionen kontakte dig 
med henblik på en nærmere dialog herom. Dette gælder, medmindre det hø-
jere patienttal stemmer overens med det ønske, du tilkendegiver i spørgeske-
maet. 

Såfremt du allerede har en tilladelse til nedsat patienttal eller delepraksis, fort-
sætter denne på uændrede vilkår. Dette er beskrevet yderligere senere i dette 
brev. 

Nedenstående tal er det vejledende patienttal beregnet af Sundhedsdatasty-
relsen, som regionen gerne vil i dialog med dig om. 

Sundhedsdatastyrelsen har jf. den nationale fordelingsmodel beregnet et vej-
ledende patienttal for din praksis på «SDS_per_kapacitet» patienter per 
kapacitet. 

Bemærk at Sundhedsdatastyrelsens materiale eftersendes særskilt til din e-
boks.   

Dialog med regionen 

På baggrund af Sundhedsdatastyrelsens beregning skal Region Hovedstaden 
fastsætte det nye patienttal, som vil gælde for din praksis, med virkning fra 1. 
februar 2026. 

Vi vil gerne have en dialog med den enkelte klinik om relevante lokale og kli-
nikspecifikke forhold (se spørgeskema for eksempler), som kan inddrages i re-
gionens fastsættelse af det nye patienttal. Målet er at sikre en hensigtsmæssig 
og gennemsigtig proces for fastsættelse af patienttal for den enkelte praksis. 

Som led i denne dialog, skal vi anmode dig om senest den 22. september 
2025 at besvare et spørgeskema, der er oprettet til formålet. Spørgeskemaet 
tilgår du via følgende link: 

https://www.survey-xact.dk/collect 
Her skal du indtaste din unikke respondentnøgle, hvorefter du vil blive ført til 
spørgeskemaet. Din unikke respondentnøgle er: «Respondentnøgle» 

Proces for dialog om patienttal  

Vi vil på baggrund af oplysningerne i alle fremsendte spørgeskemaer sende 
dig regionens forslag til patienttal for din praksis. Du har mulighed for at kom-
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mentere dette, og når vi har modtaget dine eventuelle bemærkninger til regio-
nens forslag, fastsættes et endeligt minimumspatienttal for din praksis for 
2026.   

Regionen vil inden udgangen af december 2025 sende dit endelig patienttal. 
Patienttallet vil være gældende fra den 1. februar 2026. 

Hvem kan jeg kontakte? 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte medarbejdere fra Enhed 
for Praksisadministration. 

Ulla Fremlev, telefon 2495 8729 

Camilla Månsson, telefon 4012 0508 

Gitte Mogensen, telefon 4024 8625 

Du kan også skrive til: efp.center-for-sundhed@regionh.dk  

Se i øvrigt sundhed.dk for spørgsmål og svar: klik her.  
 

Regionen imødeser din besvarelse af spørgeskemaet. 
 
 
Med venlig hilsen 
 
 
 
Anne Skriver 
 
Koncerndirektør 
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Supplerende oplysninger 

Allerede givne tilladelser til delepraksis og tilladelse til lavere/højere patienttal 

Har du tilladelse til delepraksis, vil tilladelsen fortsæt være gældende. 

Har du af samarbejdsudvalget fået tilladelse til et lavere patienttal end 1.600 patienter pr. 
kapacitet, vil tilladelsen stadig være gældende.  

Har du tilladelse til forhøjet patienttal (mere end 2.700 pr. kapacitet), vil tilladelsen fortsat 
være gældende.  

Selvom du har tilladelse til ændret patienttal, er det stadig vigtigt, at du besvarer spørge-
skemaet. 

Hvordan har Sundhedsdatastyrelsen beregnet mine patienters behandlingsbehov?  

Sundhedsdatastyrelsen har beregnet et vejledende patienttal på baggrund af en vurdering 
af dine patienters behandlingsbehov herunder deres demografiske, socioøkonomiske og 
helbredsmæssige karakteristika. Vurderingen giver ikke et helt nøjagtigt indblik i din klinik, 
men skal danne grundlag for regionens vurdering. Beregningen fra Sundhedsdatastyrelsen 
fremsendes i en separat mail til din e-Boks, som du vil modtage kort tid efter denne mail. 
Modellen for beregningen fremgår af bekendtgørelse nr. 975 af 30. juni 2025. 

Kan jeg klage?  

Når du modtager den endelige afgørelse om dit patienttal for 2026, vil afgørelsen være 
vedlagt en klagevejledning. 

 


