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Derfor arbejder Region Hovedstaden
for starre biodiversitet

Mangfoldigheden af dyr og planter - biodiversiteten — er under pres overalt pa
kloden. | omraderne omkring Region Hovedstadens matrikler findes nogle af de
godt to tusind hjemmehgrende arter, der er truet af udryddelse pa grund af
mangel pa levesteder.

Som en stor aktar i det danske samfund med 2,4 millioner kvadratmeter ude-
arealer forpligter vi os til at ggre en forskel og skabe mere plads til planter og
dyreliv.

| regionen @nsker vi at ga foran med en ambitigs indsats for en baeredygtig
udvikling, der i trdd med FN’s verdensmal er socialt, skonomisk og miljgmaessigt
ansvarlig.

Den nye strategi for gget biodiversitet flugter naturligt med vores Grgn2030-
program, hvor vi i disse ar er i gang med at seenke hospitalernes CO,-udledning
markant med en storstilet gren omstilling.

Regionens politisk udpegede ungeklimarad har ogsa opfordret til netop at
udarbejde en strategi, der styrker den lokale biodiversitet, og med strategien "En
staerkere hospitalsnatur” skruer vi endnu mere op for ambitionerne og udvider de
mange aktiviteter, der allerede eri gang.

Vi ved, at biodiversitet er noget, som patienter, pargrende og medarbejdere
saetter pris pa, nar de feerdes pa regionens matrikler. Uden at g& p& kompromis
med kvaliteten i behandlingen vil strategiens handleplan konkret hjeelpe os med
at omlaegge sa store omrader i regionen som muligt til nye, mere naturfremmen-
de udendgrsarealer. Lige fra at oprette flere tusind kvadratmeters uberart natur
til mindre beplantninger af greesflader og vadomrader - til gavn for dyr, planter og
borgere i regionen.

Lars Gaardhgj
Regionsradsformand i Region Hovedstaden

Line Ervolder
Formand for miljg- og klimaudvalget i Region Hovedstaden
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1 Baggrund og indhold

Baggrund

Regionen har 2,4 mio. kvm arealer fordelt pa 21 matrikler og rader derfor over store uden-
dorsarealer. Arealerne veksler meget i udtryk, fra taet bebyggede mindre arealer med en lav
grad af vildtvoksende beplantning til store, selvstyrende naturomrader med vildtvoksende
natur. Der findes ikke pt en konkret strategi for hvordan regionen forholder sig til biodiver-
siteten pa sine matrikler.

Krav til rapportering om baeredygtighedstiltag

Der stilles i stigende grad flere krav fra omverdenen til strategier og handleplaner for bae-
redygtighedsarbejdet i virksomheder, bdde nationalt og internationalt. Dette er bl.a. FN’s
verdensmal og EU’s CSR-direktiv (Corporate Social Responsability Directive). Desuden
understatter biodiversitetsstrategien regionens egne ambitioner om et “Grgnt2030 i Region
Hovedstaden” og den overordnede udviklingsstrategi for regionen: “Feelles om en baeredyg-
tig udvikling”. Dette har dannet baggrund for udarbejdelse af en strategi for biodiversitet.

Malsaetning og kvalitetssikring
Denne strategi stiller derfor en malsaetning for biodiversiteten i Region Hovedstaden og
sikrer, at den vil blive opprioriteret og understattet steerkere.

Strategien fremsaetter, at der bliver indfart en reekke konkrete tiltag til at fremme udfoldel-
sesmulighederne biodiversiteten for hele regionen, og at de indferte tiltag sker med videst
muligt hensyn til, hvad der er praktisk og logistisk rentabelt for hver enkelt matrikel. Strate-
gien sikrer, at de indfarte tiltag bliver videnskabeligt velfunderet og er baseret pa konkrete
data der er indhentet via regionens digitaliseringsl@gsning.

Brug af intern viden og erfaring

Strategien er blevet udviklet internt i regionens Center For Ejendomme, som star for driften
af regionens udendgrsarealer. Dette sikrer, at der bliver trukket pd den store erfaring og
viden om regionens matrikler, som regionen allerede besidder.

Den interne viden og erfaring har dannet grundlag for strategiens opbygning og handlepla-
nens konkrete udfgrsel, samt prioritering og planlaegning af dét fysiske omlaegningsarbejde,
som strategien forudsastter, beskrevet i naeste kapitel.

Beslutningsoplaeggets udviklingspotentiale; En starkere hospitalsnatur
Strategien danner grundlag for et velfunderet beslutningsoplaeg, der stiller krav til tiltag, der
fremmer biodiversiteten pa regionens matrikler.

Ved at fremme biodiversiteten dér, hvor det er muligt, er strategien medvirkende til at skabe
en sund og klimarobust region, og understatte kvaliteten af den bynaere natur pa og om-
kring regionens matrikler.
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Dette er til gavn for driften af hospitalernes udearealer igennem:

e beplantningsmaessig modstandsdygtighed over for klimaforandringer

o etisk forsvarligt designede udendgrsarealer, der fremmer cirkulaer driftsstyring og
regionens profil udadtil som en serigs klimabeskyttende aktar
Reduktioner i regionens CO2-udslip gennem mindsket brug af maskiner og transport-
omkostninger af materiel m.m.
Fornyet hospitalsnatur: Et mere vildtvoksende og artsmangfoldigt naturudtryk pa tvaers
af hele regionen til gavn for hospitalets patienter, pararende og medarbejdere.

Omfang
Strategien opstiller en handleplan der lgber sidelabende med naeste udbudsrunde for
driften af regionens udendgrsarealer, svarende til perioden januar 2025 til januar 2028.

Strategien opstiller en handleplan, der tilpasset til regionens 240 ha udendgrsarealer. Effek-
ten af strategien bar ikke sammenlignes med nationale naturgenopretningstiltag, der ofte
foregdr pa langt starre arealer.

Effekten af strategien bar heller ikke sammenlignes med lokale, mindre initiativer som
private aktarer udfgrer, da disse foregar pa langt mindre arealer. Effekten af strategien er
med andre ord tilpasset det geografisk fragmenterede omfang, som Region Hovedstadens
matrikler udgar.
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2 Procesbeskrivelse

Forarbejde
Strategien bestar af en plan for implementering af forskellige biodiversitetsfremmende tiltag pa
tveers af Region Hovedstadens matrikler.

Strategiens plan er udarbejdet i efteraret 2024 af Center for Ejendomme og er baseret pa centrets
erfaring og viden om de aktuelle driftsopgaver pa regionens matrikler.

Implementeringen af omlaegningsarbejdet varierer meget fra matrikel til matrikel, og de geeldende
forhold og mulighedsrum for hver enkelt matrikel er derfor blevet kategoriseret og vurderet i en
handleplan, der beskriver hvilke af de fremskrevne biodiversitetsfremmende tiltag der kan imple-
menteres hvornar.

Handleplan
Strategien er inddelt i 7 tiltag, der implementerer hvad og hvordan omlzaegningsarbejdet kommer til
at foregd pa regionens matrikler. En grundig beskrivelse af planen er beskrevet i folgende kapitel.

Tiltagene for matriklerne er en kvalitativ inddeling, som er blevet tilrettelagt for at anskueliggare det
store, komplekse omlaegningsarbejde i mindre, specifikke og udfarlige delmal og arbejdsomrader.

Planen beskriver det samlede mulighedsrum for biodiversitetsfremmede tiltag, tilpasset til
regionens matrikler. De relevante fagudtryk for tiltagene er beskrevet i kapitel 3.

De 7 tiltag er som falger:

o Tiltag A: Oprettelse af naturgraesflader

o Tiltag B: Oprettelse af blomsterenge

o Tiltag C: Oprettelse af levesteder og ressourcehabitater for dyreliv

o Tiltag D: Oprettelse af flere tracer og buske

e Tiltag E: Oprettelse af vadomrader

o Tiltag F: Oprettelse af selvstyrende natur

« Tiltag G: Oprettelse af plads til genanvendelse pa materialepladser

Strategien er yderligere inddelt i 3 etaper, der implementerer hvor og hvornar pa regionens matrikler,
at omlaegningsarbejdet kommer til at forega. En detaljeret gennemgang af etapeplanen og regio-
nens matrikler er beskrevet i kapitel 5.

Etapeplanen straekker sig over en 3-arig periode, hvor der for hvert &r er udvalgt 6-7 hospitalsma-
trikler til omlaegningsarbejdet. Etapeplanen for matriklerne er en kvantitativ inddeling, der er blevet
tilrettelagt for at sikre den mest rentable Igsning i forhold til logistik og tidsomfang.

De tre etaper er som falger:

o FEtape 1: Amager H, RH Blegdamsvej, Bispebjerg H, Glostrup H, Gentofte H & Stolpegarden
(udfgres 2025)

» FEtape 2: RH Tagensvej, PC Ballerup, Hvidovre H, PC Hvidovre, Regionsgarden & PC Amager
(udferes 2026)

o FEtape 3: Specialambulatoriet, Hans Bogbinders All€, Kristineberg, PC Helsinggar, Frederiksberg H,
PC Hillerad, Herlev H & Frederikssund H (udfares 2027)
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Samspillet mellem disse 3 etaper og 7 tiltag er skelettet for selve handleplanen og anskueliggar
dermed ogsa strategiens reelle potentiale. Intentionen er, at hvert kvalitativt tiltag skal kunne
kvantificeres og males etape for etape, i takt med at det konkrete arbejde udfgres, (bl.a. i forbin-
delse med biofaktormaling, se kapitel 4 for naermere).

Godkendelser
Strategien sendes til godkendelse i juni 2025.

Farste implementeringstrin (1): Biodiversitetsfremmende grundlag

Tiltag A: Naturgreesflader implementeres. Omlzegningen danner grundlag for de efterfglgende
tiltag. Omlaegningen kreever ingen forudgaende driftsaendringer og kan derfor nemt iveerksaettes i
en overkommelig opstartsproces for bade interne og eksterne medarbejdere, der saetter fokus pa
biodiversitetsfremmende principper og nye arbejdsgange.

Omlzegningen til naturgreesflader vil skabe maerkbare aendringer i Regionen, i forbindelse med
reduktion af CO2-omszetning ved maskinbrug samt for Regionens biofaktorveaerdi.

Arbejdsopgaven kommunikeres ud til de driftsansvarlige til udfarsel.

Felgende implementeringstrin (2): Biodiversitetsfremmende signalvaerdi

De efterfalgende tiltag (B-G) kan principielt set implementeres i vilkarlig reekkefolge alt efter
praktiske og logistiske omstaendigheder. Her er tiltagene arrangeret i en prioriteret reekkefolge,
baseret pa hvilke tiltag der er hurtigst og mest rentable at etablere, samt hvilke der vil bidrage til
den hurtigst virkende synlige forandring i udendgrsarealerne.

Derfor prioriteres det forst at udsd blomsterenge (tiltag B), da de skaber en signalvaerdi for strate-
giens arbejde og er med til at visuelt at understatte strategiens tema om “en steerkere hospitals-
natur”.

Arbejdsopgaven kommunikeres ud til de driftsansvarlige til udfarsel.

Formidlingsarbejdet omkring den biodiversitetsfremmende signalveerdi bliver iveerksat og der vil
blive produceret relevant skiltning pa de omlagte omrader til almen oplysning om strategiens tiltag
og effekt.

Folgende implementeringstrin (3): Biodiversitetsfremmende kerneomrader

Tiltagene C-G implementeres. Modsat tiltag A-B er disse tiltag nyanlaeg der er mere selvstyrende,
og deres drift, drift er mere pa naturens preemisser, og deres plejeniveau er derfor mindre. Dog er
der starre plejeomkostninger i forbindelse med anleeggelse af disse engangsetableringer.

Hvert enkelt tiltag i hele planen (A-G) interagerer og pavirker hinanden og fungerer derfor steerkest
jo flere af disse der bliver implementeret for et omrade. Dog er tiltagene (navnlig C-G) designet til
ogsa at kunne fungere enkeltvis, de steder hvor det ikke er muligt at omlaegge udendgrsarealerne
til at implementere alle tiltag.

Arbejdsopgaverne kommunikeres ud til de driftsansvarlige og bliver udfgrt jf. Etapeplanen.
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Udviklingspotentiale: Samarbejdspartnere om tiltagenes implementering
Nar samtlige tiltag A-G er implementeret, er strategiens ambition indfriet.

Dog foreleegger der et formidlingsarbejde for flere af tiltagene, som kan bruges til at understotte
strategiens signalveerdi yderligere ved at inddrage lokale aktgrer, fx hospitalets brugere eller nzerlig-
gende interesseorganisationer i samspil med disse tiltag. Allerede er der blevet etableret et sam-
arbejde med organisationen WeShelter, som holder til pa Bispebjerg Hospitals gartneri. WeShelter
er en socialt tiloud for diverse udsatte borgere, hvor de hjaelper med fremdyrkningen af stauder til
haverne pa Bispebjerg Hospital.

Etapeplan for implementering

Lokation

1. kvartal

2025: Etape 1

2. kvartal 3. kvartal

4. kvartal 1. kvartal
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Starstedelen af dette arbejde ligger principielt udenfor strategiens omfang, men er relevant for
implementeringen, og er derfor beskrevet naermere i kapitel 6.

Afslutning af implementeringen af strategien:
Omlaegningsarbejdet for hele regionen forventes feerdigt 1. januar 2028. Selve omlaegningsarbejdet
forlgber dermed sidelgbende med gaeldende udbudsrunde for driften af regionens granne omrader.

2026: Etape 2

2. kvartal 3. kvartal

4. kvartal 1. kvartal

2027: Etape 3

2. kvartal 3. kvartal

4. kvartal

Amager H

A: Naturgrees

B+C+D: Blomsterenge & habitater

RH Blegdamsvej

A: Naturgrees

B+C+D: Blomsterenge & habitater

Bispebjerg H

A: Naturgrees

B+C+D: Blomsterenge & habitater

E+F+G: Qvrige tiltag

Glostrup H

Etape 1

A: Naturgrees

B+C+D: Blomsterenge & habitater

E+F+G: Qvrige tiltag

Selvstyrende drift

Gentofte H

A: Naturgrees

B+C+D: Blomsterenge & habitater

E+F+G: Qvrige tiltag

Selvstyrende drift

Stolpegarden

B+C+D: Blomsterenge & habitater

RH Tagensvej

A: Naturgrees

PC Ballerup

A: Naturgrees

B+C+D: Blomsterenge & habitater

Hvidovre H

A: Naturgrees

B+C+D: Blomsterenge & habitater

PC Hvidovre

Etape 2

A: Naturgrees

B+C+D: Blomsterenge & habitater

Regionsgarden

B+C+D: Blomsterenge & habitater

E+F+G: Qvrige tiltag

Selvstyrende drift

PC Amager

Specialambulatoriet

Hans Bogbinders Allé

Kristineberg

OPC Helsingar

A: Naturgrees

B+C+D: Blomsterenge & habitater

Frederiksberg H

Etape 3

A: Naturgrees

B+C+D: Blomsterenge & habitater

E+F+G: Qvr.

PC Hillerad

A: Naturgrees

B+C+D: Blomsterenge & habitater

E+F+G: Qvr.

Herlev H

B+C+D: Blomsterenge & habitater

E+F+G: Qvr.

Frederikssund H

E+F+G: Qvr.
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3 Tydeliggarelse af biologiske mekanismer

Samspil

Planter og dyr har igennem evolutionshistorien udviklet sig i samspil med deres omgivelser. De
indgar i symbioser med andre arter og finder forskellige nicher, hvor de er mest konkurrencedygtige
over for andre arter.

Den enkelte arts egenskaber, styrker og svagheder skaber levesteder for andre arter, der selv har
indrettet sig i en biologisk niche omkring andre for at kunne overleve. Pa den made interagerer alle
organismer i et gkosystem i et samspil af adskillige, ssmmenvaevede nicher, hvor de giver hinanden
plads til at leve.

Disse symbiotiske forhold, er et grundvilkar for artsmangfoldigheden i alle akosystemer. Fjernes en
art fra et omrade, pavirker det en anden arts levested eller fadekilde, og pa den made bliver der
skabt negative feedback-loops, som er med til at gare omrader mere artsfattige over tid.

Fodekaeder

Dette samspil er med til at skabe de fgdekaeder i naturen vi kender til, hvor arter tager og giver res-
sourcer til hinanden pa kryds og tveers. Oftest er der et tydeligt hierarki imellem arter, med arter pa
bunden, der pa principielt plan “giver” mere til andre fodekaeden, og arter pa toppen der tilsvarende
“tager” mere. Denne beskrivelse er en linezer forsimpling af farnaevnte samspil, som viser et udsnit
af samspillet men ikke det fulde billede.

Dog er der ofte en ret tydelig sammenhaeng imellem vegetation og fauna, hvor vegetationen i
bunden af fadekaeden danner grundlaget for at faunaen i toppen har en stabil fodekilde. Derfor er
plantevalg, malrettet udveelgelse heraf, og styring af vegetation i det hele taget en vigtig faktor for
at etablere de ngdvendige ressourcer der skal til for at andre arter kan trives.

Ressourcehabitater

Dog er det ikke givet at en mere artsvarieret vegetation i sig selv er garanti for at tiltrackke en mere
artsvarieret fauna. Alle dyr (og planter) har specifikke arter de kan drage nytte af, som fx fade og ly,
mens andre ikke gavner dem, akkurat som det er tilfaeldet for mennesker.

Dette nytte- og udbytte-samspil imellem arter kan defineres som den enkelte arts ressource-
habitat. Et ressourcehabitat er med andre ord et teoretisk begreb, som opsummerer de forskellige
faktorer der skal veere gaeldende, for at en art kan trives i et omrade.

For planter kan dette fx veere jordbundsforhold og lysmaengde, mens det for dyr fx kan veere
gemmesteder og fadekilder. Der er en bred vifte af faktorer, som kan pavirke effektiviteten af en
arts habitat. Velfungerende ressourcehabitater opstar gennem de farnaevnte feedback-loops der er
iboende i naturlige gkosystemer.

Er habitatet for en art kun opfyldt med mangelfulde ressourcer trives arten darligt, og det samme

er geeldende modsat. Er der utilstraekkelige ressourcer tilgeengelige, vil arten for det geeldende
omrade forsvinde, updagtet af menneskelig aktivitet.
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Specialister og generalister

Visse arter har et bredere spektrum af ressourcer de kan interagere med end andre arter. Et vel-
kendt haveeksempel er fx hvordan almindelig maelkebgtte kan trives pa alverdens ugunstige steder
mellem kantstene og beton. Mzelkebgtten har en generaliseret overlevelsesstrategi, hvor den kan
traekke sine ngdvendige ressourcer fra en bred reekke af habitater - ogsa dem, der ikke er szerligt
gunstige.

Et eksempel pa det modsatte, altsa en art der har en specialiseret overlevelsesstrategi, kunne vaere
humlebien bldhatjordbi. Pa trods af at bien kan leve i forskellige habitater, henter den naermest
udelukkende sin fade fra pollen fra planten bldhat (deraf navnet). Blahatjordbien har dermed nogle
specifikke krav i dens ressourcehabitat, der skal veere opfyldt, for at arten kan trives.

Opfyldelseskriterier

Det skal dog understreges, at pa trods af artens specialiserede overlevelsesstrategi kan stille
strenge krav til sine ressourcehabitater, er det ikke givet at disse krav er strenge eller vanskelige at
opfylde. | bldhatjordbiens tilfaelde er dens ressourcehabitat opfyldt, sa laenge at den har adgang til
pollen fra planten blahat (og naturligvis ogsa andre faktorer s& som levesteder, vaertsplanter m.m.)

Habitatsfragmentering og -genoprettelse

Men er et gkosystem nedbrudt eller fragmenteret, hvilket er tilfseldet pa Regionens matrikler, kan
det veere vanskeligt eller helt umuligt for forskellige arter at sprede sig over et omrade og interagere
med hinanden. Disse processer kan igangsaettes ved menneskelig aktivitet, f.eks. igennem korrekt
kultivering og udpining af jorden, artsudveelgelse eller oprettelse af specialdesignede levesteder
med henblik pa at tiltraekke specifikke arter. Vi kan som mennesker dermed vaere med til at genop-
rette ressourcehabitater for diverse arter, lige sa vel som vi har medvirket til at fragmentere disse
habitater.

Denne proces er dog langsommelig og omhyggelig, og da der er mange forskellige symbiotiske for-
hold der skal ga i opfyldelse for at samspillet mellem arter kan reetableres, er den korrekte genop-
retningsstrategi sjeeldent entydig eller simpel at gennemskue.

“En mands ned er en anden mands bred”

Set i lyset af dette, er det ogsa vigtigt hvordan man anskuer og italesaetter forskellige arter. |
dagligdags tale er det almindeligt at kategorisere arter som @nskede eller ugnskede, baseret pa en
menneskelig veerdiforstdelse s& som eestetik eller renlighed. Men arter, som ellers kunne betegnes
som “ukrudt” eller “skadedyr” kan veaere livsngdvendige for andre arter, for at kunne trives. Det er
derfor vigtigt, i den korrekte opbyggelse af habitater, at have et mindre vaerdiladet syn pa arters
plads i et habitat.

Det samme er geeldende for arter i forskellige livsfaser. Bade planter og dyr er veerter for forskellige
arter pd tveers af hele deres livscyklus - selv efter den er ophart. Eksempelvis kan dade dyr og
kadavere vaere veerter for nedbrydere, der i sig selv kan veere fgdekilde for andre arter. Det er derfor
0gsa vigtigt at give plads til forfald og arter i forskellige stadier af deres livscyklus, bade unge og
gamle, raske og syge.

Konkurrence mellem arter

Med det sagt, er det ikke givet at samtlige arter, jo flere jo bedre, er gunstigt for et at skabe
gode ressourcehabitater i et gkosystem. Grundet arternes forskellige overlevelsesstrategier, kan
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generaliserede arter, der kan trives under mange forskellige forhold, let komme til at dominere et
gkosystem og evt. Udkonkurrere andre, mere ngjsomme arter. Det er derfor at visse arter bliver
klassificeret som invasive, da de truer levevilkarene for andre arter.

Derfor bgr veerdiladningen om en arts berettigelse for et givent omrade ikke baseres pa de egen-
skaber der er relevante for den menneskelige beskuer, men baseres pa dens egenskaber relevante
for det givne omrade eller gkosystem som en helhed. Dette er, som beskrevet flere gange i afsnittet
her, en kompleks opvejning.

Hjemmehgrende og sunde arter

Ydermere spiller hver enkelt arts egne egenskaber ogsa en rolle heri. Steerkt forsedlede, eller
udenlandske/invasive arter kan for det menneskelige gje muligvis fremsta sunde og naerende, men
er i foreedlingsprocessen blevet udvasket for den kvalitet, der ggr den relevant for en anden arts
ressourcehabitat.

Derfor er det ogsa vigtigt i sin artsudvaelgelse til ressourcehabitaterne at vaelge hiemmeharende
arter, hvis egenskaber i bedst muligt omfang er tilpasset til de biologiske forhold der er geeldende
for den geografiske placering (proveniens), hvor man gnsker at for at understatte samspillet mellem
arter. | denne forbindelse spiller deres fremdyrkningsmetode ogsa en rolle, fx. Om de er fremdyrket
@kologisk eller med brug af fx kemiske/genmanipulerede dyrkningsmetoder.

Velfungerende ressourcehabitater

Der er derfor rigtig mange faktorer der spiller ind, og den korrekte udveelgelse af arter er essentiel
for opbygningen af velfungerende ressourcehabitater. Det praecise samspil med alle de ovennzevn-
te mekanismer pa tvaers af alle arter er en kompleks videnskab, og et samlet overblik relevant for
hver enkel aktuel, hiemmehgrende art raekker langt ud over strategiens omfang.

Vejledning til oprettelse af korrekt artssammensaetning

Til vejledning af dette har strategien hentet viden fra Dansk Center for Miljg og Energi under Aarhus
Universitet, deri 2021 har udgivet en publikation kaldet “Plantekatalog: Planter, der understotter
biodiversitet”.

Publikationen praesenterer et overblik over hjemmmehgrende plantearter, der er velegnede til saning
eller plantning, og som samtidig er velegnede, da de indgar i mange interaktioner med det relevante
dyreliv. Overblikket kommer med grundige beskrivelser af hver enkelt interaktion, den enkelte plan-
tes vaekstvilkar og yndet levested, samt kort om dens udseende.

Publikationen er med andre ord et unikt, vidensbaseret veerktgj til anvendelsen af at skabe mere
biodiversitet gennem oprettelsen af hiemmehgrende, naturlige faunainteraktioner.

Publikationen kan findes i denne strategi under Bilag 1.

Faunainteraktioner

Jeevnfgr publikationen “Plantekatalog: Planter der understgtter biodiversitet”, laegger strategien i
saerdeleshed vaegt pa det samspil der foregdr mellem dyrelivet og plantelivet. Ved at mélrettet un-
derstatte et mere artsrigt og korrekt sammensat planteliv, har strategiens tiltag til formal at tiltresk-
ke dyr og insekter til regionens udendgrsarealer. Denne mekanisme, hvor faunaen (altsa dyrelivet)
anvender og gor brug af iboende vegetation relevant for den enkelte art, kaldes faunainteraktioner.
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Tiltag A: Naturgraesflader

Indledning
Store arealer pa Regionens matrikler bestar i dag af brugsplaene, der primaert en funktionel vaerdi -
oftest som faerdselsarealer eller blot som udsyn til de omkringliggende bygninger.

Brugsplaener er et beplantningselement, der kraever hyppig pleje for at leve op til sine tilstandskrav
og skal slas ugentligt i veekstsaesonen, svarende til 22-25 gange arligt. Brugsplaener er desuden

et monokulturelt beplantningselement, der har en meget lav artsvariation, og det hgjt kultiverede
udtryk gar, at hverken ukrudt eller mindre dyreliv kan bruge en brugspleene som habitat.

Omlagningstiltag

Der afsaettes plads pa det omlagte areal, hvor slaning af graes som brugsplaene opharer. Omlaegges
disse brugsplaener til naturgreesflader, endres bade udtryk, plejeniveau og omradets anvendelses-
muligheder som ressourcehabitat.

Omlagningsbetingelser

Der er ingen forudgaende betingelser for oprettelse af naturgraesflader. Ugentlig graesslaning opha-
rer pa de udvalgte arealer. Grundet deres fremtoning, som i nogles gjne kan fremstd som usestetisk
eller rodet, bar naturgraesserne som udgangspunkt anleegges i baggrunden pa matriklerne, veek fra
centrale feerdselsomrader. Dette er et princip der kun skal overholdes der, hvor det er ngdvendigt i
forhold til den driftsmaessige planlaegning for hver enkelte matrikels samlede graesarealer.

AEndringer i plejeniveau
Naturgraesser er en mindre plejekraevende videreforelse af brugsplaener, og slaning udferes kun 1-3
gange arligt alt efter strategi.

Styrker og trusler for biodiversiteten

Den nedsatte pleje giver mulighed for kornblomster og andet ukrudt at saette frg. Den ggede
artsvariation kan medvirke til at skabe flere faunainteraktioner, og det hgje grees kan medvirke som
gemmesteder for dyreliv.

Fjernes det nedklippede materiale ikke fra omradet efter slzet, vil det over tid medfare en ophob-
ning af naeringsstoffer i jorden pa omradet, hvilket kan fare til ubalance i naeringsstofkredslgbet.

Udviklingspotentiale
Naturgreesflader er oplagte steder til at oprette flere levesteder for dyreliv, jf. Tiltag C.

Naturgreesflader er oplagte arealer til at plante trecer pa, da naturgraesarealerne rent sestetisk og
funktionelt stadigvaek fungerer som “spildplads”.

Naturgraesflader kan kombineres med trimmede kanter af brugsplaene langs disse fladers afgraens-
ninger. P4 den made fremstar et “vildtvoksende” areal stadigvaek med et “styret” udtryk.
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Bilag til tiltag A: Segmenteret slaningsplan

Indledning

For at understotte biodiversiteten pa naturgreesfladerne yderligere og opna den bedst mulige
blomsterflor, bgr det overvejes at oprette en segmenteret slaningsplan for hvert enkelt areal , der
har karakter af kulturlandskabstypen overdrev.

En segmenteret slaningsplan simulerer nemlig de naturlige processer, der er til stede pa overdrevs-
arealer med et indhegnet dyrehold, f.eks. heste eller kger. Drgvtyggere spiser naturligvis ikke graes-
serne i lige linjer, som en plaeneklipper holder graesset nede, men nipper pletvis i bevoksningen,
jeevnt fordelt over hele arealet.

Denne proces medfarer, at plamager af graesfladen altid er holdt delvist nede, hvor det for nyligt er
blevet spist — mens det andre steder far lov til at gro, hvor det endnu ikke er attraktivt for dyrene at
spise.

Pa den made opstar der en vekselvirkning af lysdbne mikroklimaer i overdrevsarealet, som sarte,
specielle planter far mulighed for at vokse pa. Mange af disse planter har bade brug for |z fra grees-
serne til at vaere beskyttet af, men har samtidig ogsa brug for lysabningerne, hvor de kan vokse og
ikke bliver udkonkurreret af de planter, som mange graesarter er.

For at give de bedste vilkar for urter i en overdrevsbevoksning, er det derfor vigtigt at bade lysabne,
“pbare” pletter, og arealer der er helt dackket af graesser, altid er til stede. Der opstar derfor et pro-
blem for biodiversiteten, hvis der udfares slaning af hele graesfladen kun 1 gang arligt, da balancen i
dette forhold bliver brudt.

Udfarsel

Kort fortalt betyder en segmenteret slaningsplan at inddele det tiltsenkte naturgreesareal i et antal
undergrupperinger, der hver isaer bliver sldet pa forskellige tidspunkter af aret. Pa den made op-
retter man vekselvirkningen i mikroklima imellem lysabne og daekkede arealer, selv for det enkelte
graesareal.

Naturgraesarealet omlaegges derfor til at blive sldet pletvis 2-3 gange i vaekstsaesonen, samt en
arlig nulstilling ved arets udgang. En “nulstilling” i denne sammenhaeng betyder, at greesset slas helt
ned og resterne bortskaffes. Der kan oprettes en decideret plan for disse slaningsmenstre for at
anskueliggare processen, eller der kan traeffes en beslutning in situ ved opgavens udfaersel om kun
at sla. cirka 1/3 af arealet ad gangen. Se evt. falgende diagram for en visuel fremstilling.

Det er selvfglgelig vigtigt at overveje de praktiske og driftsmaessige betragtninger i forhold til det
enkelte flades segmenterede slaningsplan. Sagt pa anden vis kan det muligvis ikke svare sig at lave
en segmenteret slaningsplan for hvert enkelt naturgraesflader pa en matrikel, hvis de enkelte flader
er meget sma.

Er dette tilfaeldet, kan man dog overveje at anskue en hel matrikel som ét samlet naturgraesareal,
hvor de enkelte flader hver isaer kan fungere som et segmenteret led i en starre slaningsplan.
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Dette vil, teoretisk set, have den samme effekt for omradets biodiversitet upaagtet af segmente-
ringsgraden af den enkelte graesflade.

Diagram 1: Segmenteret sldningsplan

Det falgende diagram er en principskitse for en segmenteret slaningsplan. Skitsen viser et vilkarligt
areal eller en flade, der inddeles i 3 omrader, som bade tilgodeser en segmenteret slaning og plads
til levesteder uden at ga pa kompromis med driften - selve slaningen - af greesfladen.

Der praesenteres to scenarier. Et, der har starre fokus pa det nemme i driften ved en nedprioritering
i segmenteringen, og et hvor det modsatte er geeldende.

De hvide striber imellem delomraderne illustrerer breemmer, hvor diverse levesteder kan placeres
og henligge uberart frem til nulstilling. (x for kvasbunker, o for marksten. Andet kan ogsa anvendes).
Pa den made undgas det, at ressourcehabitaterne skaber forhindringer for slaningen og kompro-
mitterer driften af den respektive naturgraesflade. Af den arsag er der ogsa placeret flere levesteder
i sldningsprincip 2.

Slaningsprincip 1: Slaningsprincip 2:
lavere segmentering: hgjere segmentering
1. klip 1. klip 2. klip
-ik"p
1. kI|p
x .
3. klip 1. klip
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Tiltag B: Blomsterenge

Indledning

For yderligere at understatte biodiversiteten, kan der visse steder ogsa anlsegges mindre arealer
med blomstereng pa de farnsevnte brugsplaener. Blomsterenge er en viderefgrelse af det lysabne
beplantningselement, som er mere artsvarieret end naturgraesflader.

Blomstereng er et beplantningselement bestdende af varierende urter der ikke er i greesfamilien.

Blomsterenge har en hgjere biologisk og eestetisk veerdi grundet sit mere mangfoldige planteudtryk,

i forskellige former, stagrrelser og farver.

Omlagningstiltag

Der afsaettes plads pa det omlagte areal til at oprette omrader, striber eller plamager hvor der sas
forskellige planter af blomsterengskarakter, der adskiller sig fra et almindeligt bunddaekke ved at
veere et polykulturelt beplantningselement.

Blomsterengsbevoksninger bestar dermed af mange forskellige arter som bidrager med en hgjere
biodiversitet for arealet end monokulturer som graesflader. Den hgjere artsvariation, relativt til
naturgraesser, giver plads til mere mangfoldig biologisk aktivitet, primaert insekter og bier der
anvender de blomstrende planter som fadekilde eller vaertsplante.

Omlzaegningsbetingelser

Jordbunden nulstilles inden omlaegning. Det gverste 5-10 centimeter jordlag fiernes, og rajorden
blottes for at draene jordbunden for naering. Der skal foretages en faglig vurdering af jordbundsfor-
holdene for omlasegningsarealet inden arbejdet pabegyndes. Vurderingen skal grundlag for hvilken
artsammensastning der egner sig bedst for arealet i forhold til dets nzerings-, kalk- og saltniveauer.

Den blotlagte jord eftersas med den rette frablanding eller plantes ud med forspirede blomstereng
for at sikre det gnskede beplantningselement og mindske ukrudtsdannelse.

AEndringer i plejeniveau og etableringsomkostninger

Blomsterenge er mere plejekraevende end naturgraesflader da de skal eftersas og eventuelt om-
lzegges, hvis de bliver udkonkurreret af greesarter eller lignende. Blomsterenge indeholder ofte etari-
ge planter, og det kan derfor vaere ngdvendigt at eftersa disse arter i foraret, hvis ikke forholdende
gar det muligt for disse at etablere sin egen fropulje. Dette kan modvirkes i nogen grad ved at kagbe
flerarige blomsterengsfrg-sammensastninger, men behovet for eftersaning kan ikke elimineres helt.

Som et alternativ til efterséning kan man i stedet for ogsa udfaere pletvis jordforstyrrelse i form af
kultivering pa de omrader der har sparsomt plantedaskke. En kultivering af omradet vil bringe jordens
fropulje teettere mod overfladen, hvilket kan vaere med til at aktivere fremspiringen for omradet.

Driften af arealet skal holdes for at undga tilgroning. Selvsaede traeer og andre veddannende urter
skal fiernes med rod.

Styrker og trusler for biodiversiteten

Hjemmehgrende blomsterenge kan veere fgdekilde for en bred raekke bestgvende insekter. Mere
plads og ressourcer til insektfaunaen vil betyde gget forekomst af insekter, som vil kunne betyde

20

)

‘i‘;‘
N

i

é

-

a‘
|
L)

\)

v

A

N

»

)

-
13

i
Y

'

%

BIODIVERSITETSSTRATEGI
En steerkere hospitalsnatur 2025-2027

bedre fadegrundlag for fugle. Omlaegning af arealer kan derfor veere starten pa en staerkere fade-
kaede. For at blomsterengene skal have en veerdi for faunainteraktionen for omradet, er det vigtigt
at designe disse bevoksninger i samspil med opholds-, yngel- og gemmesteder for bestovere og
andre insekter.

Nyetablerede blomsterenge kan nemt domineres af graesarter hvis neeringsstofindholdet i jord-
bunden er for hgjt og kraever derfor en gget plejeindsats samt en udpining af jorden for ikke at blive
udkonkurreret.

Visse frablandinger tilpasset til blomstereng er tarketolerante og vil derfor fremsta aestetisk smuk-
ke og stadigvaek fungere som fgdekilde, selv under ekstreme vejrhaendelser.

Udviklingspotentiale

For at mindske det arlige indkeb af freblandinger kan der udferes freindsamling pa stedet. Dette
er dog en enormt tidskraevende proces, og det er diskutabelt om dette er rentabelt i forhold til
gkonomi og tidsforbrug.

For at mindske det arlige indkeb af frablandinger bar det generelt overvejes, om blomsterenge er
rentable at anlaegge, eller om der bar anvendes toarige eller flerarige stauder, frem for blomstereng.
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Tiltag C: Flere levesteder

Indledning
For yderligere at understgtte biodiversiteten er et af strategiens tiltag at oprette flere levesteder til
dyrelivet ved at skabe flere sammenhaengende ressourcehabitater.

Et ressourcehabitat er et areal, hvor bade fadekilde og levested er tilgaengelige og teet placeret for
en given art. Ressourcehabitater varierer derfor meget imellem arter. Men fordi mange arter har lig-
nende behov, kan ressourcehabitaterne oftest anvendes samtidigt af flere arter. Dansk Ornitologisk
Forening har f.eks. designet nogle “type-fuglehuse”, altsa redekasser der kan bruges af forskellige
arter, sa laenge deres primaere fadekilde er neert tilgaengelig.

Omlzegningstiltag
Der afsaettes plads pa det omlagte areal til at oprette sammenhaengende ressourcehabitater, der
ber designes i samspil med samtlige tiltagstrin i strategien, sa vidt muligt.

Levestedsmulighederne i et ressourcehabitat er en bred vifte af tiltag, som kan have et mangfol-
digt udtryk. Det kan bl.a. vaere kvashegn, insekthoteller, pindsvinehuse, marksten eller bunker af
nedfaldne grene.

Omlzegningsbetingelser

Levesteder skal anlaegges i samspil med til fedekilder for at fungere som sammenhaengende res-
sourcehabitat for dyreliv. For mange insekter kan en ellers “lille” distance pa et par hundrede meter
vaere laengere, end de nar at sprede sig i labet af en hel livscyklus, og derfor er det vigtigt at teenke
anleeggelsen af ressourcehabitater ind i en skala, der ikke kun bruger mennesket som malestok.

AEndringer i plejeniveau og etableringsomkostninger

Der etableres kvashegn langs omradets afgraensning af overskudsmateriale fra de pagaeldende
matrikler, som f.eks. nedfaldne grene og graestarv. Der etableres bunker af kviste og let-kompo-
steret materiale samt spredte marksten og sma skale eller beholdere med vand rundt omkring pa
omradet. Disse “forhindringer” i beplantningsudtrykket skal placeres, sa de er mindst muligt til gene
for driften af det enkelte areal.

Faelles i plejeniveauet for disse habitater er, at de alle er engangsetableringer, der ikke skal driftes.

Styrker og trusler for biodiversiteten
Alle slags ressourcehabitater er essentielle for artsmangfoldige naturomrader, da disse er med til at
skabe levesteder og fedekilder til en bred raekke af dyre- og insektliv.

Udviklingspotentiale
Ressourcehabitater kan oprettes af grontaffald og overskudsmaterialer, der kan vaere med til at
fremme genanvendelsen, jf. Tiltag G, og mindske deponi-behovet.

Vedligeholdelsen af ressourcehabitater kan have en rekreativ vaerdi for mennesket sa vel som

dyrelivet. F.eks. kan bistader, fuglehuse og insekthoteller nemt vedligeholdes frivilligt af ansatte i
regionen og dermed bidrage til arbejdsglaede pa hospitalerne.
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Bilag til tiltag C: Dadt ved

Indledning

Den storste og mest hyppige mangelvare ifm. levesteder for arter er dgdt ved. Maengden af dgdt
ved i de danske produktionsskove ligger pa mellem 2% og 10% af de naturlige vaerdier i urgrte
lavskov. Danske produktionsskove er naturligvis ikke et sammenligningsgrundlag til krat- og skov-
omraderne pa Regionens matrikler, da disse har en meget anderledes karakter og en langt mindre
skala. Dog vidner det alligevel noget om det generelle “underskud” der er pa dgdt ved i forskellige
skovtyper, og dermed ogsa om det generelle underskud pa de levesteder, som dadt ved kan skabe
for insekt- og dyrelivet.

Dadt ved bliver oftest fjernet fra udendgrsarealer, og derfor bliver mange levesteder for dyr tilsva-
rende ogsa fjernet.

Omlzegningstiltag

Der afsaettes plads pa det omlagte areal til at bevare eventuelt nedfaldne treestammer m.m. - samt
at veteranisere eksisterende traser der egner sig til formalet. Veteranisering af traeer er, lidt forsimp-
let beskrevet, at beskadige gamle eller syge traeer intentionelt, s& de naturlige nedbrydningspro-
cesser bliver fremprovokeret. Det kunne fx vaere at simulere stormskader ved at braekke grene af,
simulere dyreaktivitet ved at skreelle lidt af barken af eller bore sma huller i traeet. At veteranisere
traeer korrekt er en omhyggelig proces, som strategien ikke vil ga i detaljer med. For naermere viden
se da “Bytraes-seminar med seniorradgivere fra KU, dansk treepleje forening 2022 i kildehenvis-
ningen.

Allerede dade traeer, der ikke er direkte til gene for driften eller hospitalets brugere, bar ogsa beva-
res for de biologiske mekanismers skyld.

Styrker og trusler for biodiversiteten

Dgdt ved, det vil sige nedfaldne grene, dade traeer, veteraniserede traeer osv,, er en af de vigtigste
forudsaetninger for artsdiversiteten. Dette er ogsa gaeldende udenfor skovomrader. Man vurderer, at
gamle treeer og dgdt ved er habitat for omkring en tredjedel af den samlede danske skovbiodiversi-
tet, og cirka halvdelen af de skovlevende, rgdlistede arter er afhaengige af dgdt ved og gamle treeer.

Grunden til dette er, at dgdt ved skaber levested for mange specialiserede arter, som ikke trives
andre steder.

Dgdt veds fgdekaede er kompleks og varierer steerkt i forhold til nedbrydningsstadie, beliggenhed
og traeets dgdsarsag. Derfor er placeringen eller opretholdelsen af dadt ved i sig selv ikke nogen
reel garanti for en forbedring af biodiversiteten for et omrade. For at dette skal have en reel effekt,
skal mange forskellige faktorer vaere opfyldt, og ikke mindst skal de vedboende arter, som lever i
dadt ved tilvandre/sprede sig et sted fra.

Men placeringen af dgdt ved er medvirkende til at skabe de bedst mulige rammer som Regionen
kan tilbyde for oprettelsen af bedre biodiversitet, jseevnfer strategiens metodiske fremgangsmade
om at “ggre mere godt, der hvor vi kan”. Derfor er bevarelsen af dgdt ved pa udendgrsarealer vigtig
for at sikre gode ressourcehabitater for bade fugle, flagermus, gnavere, insekter, svampe og biller.
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Dog skal det bemaerkes, at sma isolerede pletter med meget dadt ved sjseldent er nok til at be- 3 .
skytte rgdlistede arter. En bedre strategi vil i stedet vaere at koncentrere sig om de omrader, hvor TI |tag D Fle re tr&er
dadt ved i forvejen findes i store maengder og der stadigvaek er vedboende arter til stede. Dette er
geeldende pa enkelte af Regionens matrikler, hvor der er sammenhaengende, mindre arealer med
veletablerede skov- og kratomrader. Indledning
For yderligere at understotte biodiversiteten, er falgende tiltag i strategien at plante flere treeer.

Pa trods af, at det enkelte trae i sig selv ikke bidrager meget til artsvariationen, sa er tracer generelt
hjemsted for en bred reskke af interaktioner pa tvaers af hele artens livscyklus. Trasers bark kan
virke som habitat for insekter, redderne for svampe, og trackronen for fugle, for blot at naevne nogle.

Omlzagningstiltag
Der afsaettes plads pa det omlagte areal til flere hiemmehearende treeer og buske, enten som frit-
staende eller i grupperinger af starre eller mindre omfang.

Omlaegningsbetingelser

Etablering af treser skal betragtes som en langsigtet beplantningsstrategi. For at traser kan opna sit
fulde biodiversitets-potentiale og CO2-lagringskapacitet, er gennemsnitslevealderen for et sundt
trae alt imellem 50-300 &r. Derfor skal traser placeres taktisk i forbindelse med anden bebyggelse i
omradet, bade eksisterende og projekteret, sa disse elementer ikke er til gene for hinanden.

AEndringer i plejeniveau og etableringsomkostninger

Etablering af traeer skal betragtes som et nyanlaeg. Derfor skal nyplantede traeer beskaeres ud fra et
etableringsperspektiv, det vil sige cirka en gang arligt, indtil de nar en alder svarende til gennemsnit-
ligt 10-20 ar efter spiring.

Styrker og trusler for biodiversiteten

Traeer skaber en bred raekke af faunainteraktioner pa tvaers af deres livscyklus - selv ndr traeet er
dodt. Generelt set er hiemmehgrende traeer, navnlig eg og pil, nogle af de enkeltstaende arter, der
skaber flest interaktioner mellem arter i de danske gkosystemer.

Op imod 284 forskellige hiemmehgrende arter interagerer med eg - samlet set for stilk- og vintereg
- igennem traeets livsfase. For tjgrn, slden og skovfyr er antallet omkring 100 arter. For ikke-hjemme-
hgrende arter, som fx Robinie, kan tallet vaere helt ned til 0 under veerste omstaendigheder. Traeerne
skal dog typisk veere minimum 25 ar, for de begynder at bidrage veesentligt til biodiversiteten. (se
Bilag 2 for naermere).

Det er dog vigtigt at understrege, at det enkelte traes mulighedsrum for interaktion med andre arter
ikke gar det givet, at disse andre arter automatisk vil folge med. Disse arter ma selv spredes fra
deres levesteder rundtom i landet, og da Regionens traeer er placeret i byneer, relativt habitatfrag-
menterede omrader, er potentialet for store artsinteraktioner blot ved udplantningen af hjiemmehg-
rende treeer ikke saerligt hgijt.

Dog er det alligevel vigtigt at prioritere jeevnfar strategiens metodiske udgangspunkt om at gare
mere gavn dér hvor det er muligt, og forbedres den danske natur pa et nationalt plan over tid vil det
enkelte treevalg pa Regionens matrikler alligevel kunne have en gavnlig effekt.
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Naletraeer lagrer hurtigere CO2 end Igvtraeer, mens hjiemmehgrende lgvtraser generelt har flere
faunainteraktioner pr. art end hjemmehgrende naletraeer. Det er sdledes et spargsmal om oppriori-
tering af enten biodiversitet eller CO2-reduktioner.

Plantes der store grupper af traeer, skal disse driftes, hvilket bl.a. vil sige udtynding af underskoven
og udveelgelse og forfordeling af sunde individer. Da treeer er skyggegivende, kan for mange traeer
og et for tastvoksende lavdaekke vaere med til at udkonkurrere arter, der foretraskker lysabne arealer.

Udviklingspotentiale

Traeer har ogsa naturligt iboende potentialer som ressourcehabitater i alle deres livsfaser. Dette kan
understattes ved bl.a. at oprette fuglehuse i traekronerne. Dgdt ved og nedfaldne grene fra traeer
kan opmagasineres og genanvendes til kvashegn, insekthoteller eller andet, jf. Tiltag C og G.

Risikotraeer, der er til skade for omgivelserne, kan veteraniseres for fortsat at have en aestetisk og
biodivers veerdi, selv nar traeernes livscyklus er overstaet. Traeers CO2-lagrende potentiale straskker
sig over arhundreder og raekker derved langt ud over selv de laengste handlingsplaner for regionens
matrikler.
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Tiltag E: Vadomrader

Indledning

For yderligere at understatte biodiversiteten er fglgende tiltag i strategien at anlaegge nye og under-
stotte eksisterende vadomrader, der er en speciel type biotop, der er i kraftig tilbagegang flere ste-
derilandet. Etableringen af vadomrader vil derfor skabe rum til en beplantningssammensaetning
og artsinteraktion der er underrepraesenteret i landet og er dermed medvirkende til at understatte
artsmangfoldigheden, hvis beplantningselementerne er tilpasset disse vddomrader.

| sig selv bidrager tilgangen til vand kun moderat til artsvariationen uden nogen kontrolleret styring
af beplantningsudtrykket, men tilgangen til vand en essentiel ressource for alt liv. Vadomrader

er derfor i sig selv med til at understatte bedre ressourcehabitater (jf. Tiltag C), for alle former for
interaktioner imellem arter.

Omlzagningstiltag

Der afseettes plads pa det omlagte areal til et omrdde med et permanent vandspejl - vandhuller,
vadomrader m.m., eller overvejende permanent vandspejl, samt evt. lgsninger med “lokal afledning
eller udnyttelse af regnvand” (kaldet LAR og LUR hhv.) og regnbede.

Dette omrade kan i praksis variere i udtryk fra alt imellem en underskal fyldt med vand, til LUR-lgs-
ninger, regnbede og permanent anlagte sger. Selv sma tiltag har en effekt pa dyrelivet.

Omlaegningsbetingelser

Der forudsaettes en jordbundsanalyse for de gnskede omlagte omrader, da den pagseldende jord-
bund betinger, om der kan oprettes et permanent vandspejl eller ej. Hvis ikke den gnskede place-
ring fordrer et vandspejl, ofte pa grund af lerkoncentrationen i jorden, ma vadomradet anlaegges
kunstigt med en underlzeggende fiberdug til at blokere for nedsivning. Der forudsaettes en analyse
af koteringsforhold (dvs. en detaljeret registrering af hgjdeforhold malt ud fra et givent fikspunkt),
for at mindske risikoen for ugnskede oversvgmmelser, tilstopning af ind- og udigb m.m.

AEndringer i plejeniveau og etableringsomkostninger

Vadomrader er beplantningselementer, der kresver hensyntagen og monitorering i forhold til om-
kringliggende beplantning, for at bevare udtrykket og modvirke tilgroning. Det bgr sikres, at buske
og treeer ikke overskygger vandspejlet. Vaddomradet skal holdes frit for store maengder grontaffald,
der kan ophobe sig som bundfald og tilfere s& meget naering, at vadomradet over tid eutroferes
(neeringsovermaettes).

Styrker og trusler for biodiversiteten

Adgangen til vand er en vigtig forudsastning for alt liv. Pa trods af, at adgangen til vand kan optreede
pa mange andre mader end et dbent vandspejl, og det kan variere meget mellem arter hvordan
deres vandoptag fungerer, er denne type adgang i seerdeleshed vigtigt for mange insekter fugle og
pattedyr. For midlertidigt oversvemmede vadomrader, som f.eks. regnbede og LAR-lgsninger, er det
vigtigt at vaelge en beplantning, der ikke har brug for permanent vandmaetning i rodzonen, da disse
ellers vil tarre ud og ikke lzengere tjene deres formal.
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Starrelsen af det enkelte vddomrade har betydning for biodiversiteten. Det blev belyst i en under-
sggelse af 80 vandhuller i Schweiz, hvor diversiteten i hvert vandhul blev registreret. Undersggel-
sen viste bl.a., at en samling af sma vandhuller har starre vaerdi end et stort vandhul med samme
vandflade som de sméa vandhuller til sammen. De store vandhuller var dog levested for arter, som
ikke fandtes i de sma vandhuller. Der vil derfor veere behov for bade smé og store vandhuller for
at tilgodese arter med forskellige krav til levested., men om dette er muligt i praksis pa regionens
matrikler ift. @konomi og omfang, vides endnu ikke.

Det er desuden vigtigt at have for mente, at LAR-Igsninger, der “blot” afleder vandet fra et givent
omrade i sig selv ikke er medvirkende til at skabe permanente eller langtidsvarende vandspejle, og
at den afledende effekt som er LAR-Igsningernes hensigt i praksis kan veere med til at dreene et
omrade fra vand og dermed udggre en starre trussel frem for gavn for biodiversiteten.

Udviklingspotentiale
Udnyttes regnvandsopsamlingen lokalt (LUR) frem for blot at blive afledt (LAR) kan denne opsam-
ling veere med til at skabe permanente eller semi-permanente vadomrader
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Tiltag F: Smabiotoper med selvstyrende natur

Indledning
For yderligere at understette biodiversiteten skal falgende tiltag i strategien omlaegge eksisterende
kratbevoksninger og laehegn til smabiotoper med selvstyrende og/eller uberart natur.

Ved at lade omrader fremsta ubergrt gives der plads til naturens egne iboende preemisser og giver
dermed plads til at naturen uforstyrret kan forvilde sig og regulere sig selv. Ved at lade naturen
fremsta vildtvoksende og uberart forstas, at alle driftsformer og anden form for aktiv indsats for
omradet ophgrer, med henblik pa at bevare eller forbedre omradets biologiske mangfoldighed

eller naturmaessige veerdi. Det vil i praksis sige et ophgr af drift uden omlaegning, sprajtning eller
tilfarsel af materiale udefra. Dette er en ukontrolleret drift af naturens biologiske mekanismer, og
der er ingen garantier for en forggelse af interaktioner, men det er den mest trovaerdige og naturlige
simulering af biodiversiteten, artssuccessionen og evolutionens mekanismer.

Omlzagningstiltag

Der udferes forstegangspleje pa det udvalgte areal, til oprettelsen af selvstyrende af kratbevoksnin-
ger og laehegn. Farstegangspleje er et engangsindgreb, som gennemfores ved at ivaerksaette pleje
pa arealer, der har ligget i laengere tid uden drift.

@nskes et areal omlagt til smabiotop med selvstyrende natur, ber der udferes farstegangspleje pa
arealet baseret pa tommelfingerreglen “Brandmandens lov”:: Fremgangsmaden prioriterer, for et
givent omrade, at de eksisterende, uskadte naturelementer farst og fremmest bevares, det vil sige
elementer i god tilstand med lang kontinuitet som f.eks- sunde, fuldvoksne traeer eller eksisterende
nedfalden dedt ved.

Derefter sikres alle velbevarede naturelementer mod yderligt skadelige pavirkninger, f.eks. ved
bekaempelse af invasive arter, beskyttelse mod rydning m.m. Derefter genoprettes og udvides for-
ringede naturelementer, f.eks. veteranisering af risikotraeer. Er det muligt, bar der overvejes om det
omlagte areal kan udvides yderligere, s& der dermed reetableres mere selvstyrende natur.

Omlagningsbetingelser

Alle eksisterende lazhegn og kratbevoksninger kan anvendes til at oprette ubergrte naturomrader
ved blot at ophare eventuel intensiv drift af arealet. Der ma stilles nogle konkrete malsaetninger for
kvaliteten eller ‘succesgraden’ af det enkelte krats biodiversitetsfremmende kapacitet. Malsaetnin-
gen kan f.eks. defineres ved artsteethed, levedygtige populationer af udvalgte arter, daekningsgrad
af karakteristiske plantesamfund, struktur mv.

Dog er det ikke alle kratbevoksninger pa regionens matrikler, der har et lige stort udnyttelsespoten-
tiale. Der bgr traeffes en grundig forhandsvurdering af en bred raekke forhold som randpavirkning,
jordbundsforhold og menneskeligt aktivitetsniveau for et hvert enkelt udvalgte smabiotop med
selvstyrende elementer. Her skal vurderes graden af succes ved en eventuel indfrielse af omradets
naturpotentiale, bade skonomisk og biodiversitets-fremmende.
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AEndringer i plejeniveau og etableringsomkostninger
Driften for omradet minimeres til det yderste, s der kun sjeeldent udferes ekstensiv naturpleje for
omradet. Al menneskelig aktivitet pd omradet skal undgas sa vidt muligt.

Styrker og trusler for biodiversiteten

Selvstyrende og ubergrte smabiotoper frigiver plads til naturens iboende processer. Den mind-
skede bortskafning af grentaffald for et sddant omrade @ger dekomposteringen for naturomradet,
hvilket skaber levested for flere nedbrydere som insekter og svampe.

Smabiotoper uden menneskelig aktivitet skaber flere gemmesteder for dyreliv. Indfgrslen af selv-
styrende smabiotoper vil medfare en foragelse af skadedyr som rotter, reeve og mus, der alle kan
medfgre skade pa bygninger eller udendgrsarealer. Smabiotoper kan, grundet deres selvreguleren-
de ubergrthed, ogsa udvikle sig i en negativ retning rent biodiverst i form af monokulturdannelse.
Derfor skal selv “ubergrte” arealer i praksis potentielt stadigvaek driftes med en begreenset eksten-
siv naturpleje. Den enkelt plejeopgave for smabiotopen udferes kun pa baggrund af en vurdering
af helheden for biotopens overordnede velbefindende, f.eks. i forbindelse med udtynding eller
fiernelse af invasive arter.

Smabiotoper i bynsere omrader kan potentielt have en for stor randzonepavirkning af de om-
kringliggende, befsestede omrader til at have en naevnevaerdig biodiversitetsfremmende effekt.
For smabiotoper i bynaere omrader er der i praksis derfor mere tale om oprettelse af bynatur, der
fremmer biodiversiteten.

Udviklingspotentiale
Starre, ubergrte naturarealer kan eventuelt bruges til placering af grentaffaldsdeponi, der kan fa lov
til at dekompostere naturligt.

Pa trods af randzonepavirkning kan bynasre smabiotoper dog godt indrettes til at optimere sine
egne iboende biodiversitetsfremmende potentialer, ved at kombinere dem med oprettelsen af

de forrige beskrevne tiltag, szerligt Tiltag C: Levesteder, Tiltag D: Flere traeer og buske’ og ‘Tiltag E:
Vadomrader'. Ved at integrere disse tre tiltag med hinanden, forages chancerne for flere faunainter-
aktioner ud fra bedst mulige vilkar i et ellers randzonepavirket omrade, og dette burde i hvert fald
teoretisk vaere med til at understatte biodiversiteten yderligere.

For hver enkelt kratbevoksning, der gnskes omlagt til smabiotop, bar de gaeldende forhold for
omradet registreres og dokumenteres. Ved at danne dette grundlag, kan der for fremtiden kortlaeg-
ges et mere realistisk helhedsbillede af omradets biodiversitetsfremmende kapacitet, hvilket kan
bruges i forhold til opfelgning og regulering af forventninger for omradets udvikling.
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Tiltag G: Plads til genanvendelse

Indledning

Naturen genanvender selv sine ressourcer i cirkuleere systemer. Nedbrudt, dgdt plantemateriale
bliver over tid omsat til humus og gadning i jordlaget, som er med til at skabe gode veekstbetingel-
ser for det levende plantemateriale. Dette materiale er oftest ugnsket for de fleste udendgrsarealer
og bliver derfor fiernet fra omradet.

For at kompensere for dette tab af tilfart organisk materiale bliver der indkgbt gedning, spagnum og
NPK-beriget pottemuld for at simulere de naturlige, gode vaekstbetingelser i jorden for planter, blot
med kunstige fremstillet eller andre ressourcekraevende materialer.

Ressourcegenanvendelsen og tilbagefarelsen af fiernet, organisk materiale er derfor et vigtigt ele-
ment til mange af de andre tiltag og en generel mere cirkulaer driftstankegang.

Omlzegningstiltag

Der afsaettes plads pa den pagseldende matrikel, hvor der oprettes mulighed for lagerplads til gen-
brugsmateriale. Lokale genanvendelsesmuligheder er medvirkende til at mindske materialestrem-
men, bade ind og ud for det omlagte areal, ved at frigare plads til at opbevare kompost, nedfalds-

grene, overskudsjord m.m.

Omlaegningsbetingelser

Disse tiltag forudsaetter dog ogsa, naturligvis, at genanvendelsesmulighederne bliver udnyttet i
bedst muligt omfang. Materiale der er faerdigkomposteret skal anvendes jeevnligt (mindst 1x arligt
ifm. Rutinemaessig gadskning af et givent omrade), for at modvirke at kompostbunken ikke blot
bliver en permanent kompoststak. Er det ikke muligt at anvende den ophobede maengde kompost
kan den med fordel blandes med rdjord pa nyetablerede byggepladser rundtom i Regionen for at
lave jordforbedring.

Matriklen skal derfor have en materialeplads/gartnergard, hvor arbejdet med lokalkompostering
og dets materialestrgm kan blive gjort uden at forstyrre brugeren af det padgaeldende hospital. Der
skal oprettes afmaerkede omrader til lokalkompostering samt et skur/halvtag, hvor nedfaldsgrene,
overskudstree fra traefeeldning m.m. ber sorteres og laegges til side til anvendelse af kvashegn og
lignende (tiltag C).

AEndringer i plejeniveau og etableringsomkostninger

Oprettes der kompostbunker, skal disse jeevnligt vendes for at modvirke en anaerob forbraending
og vedligeholdes. Der skal for nogle udendgrsarealer indkgbes materiel, der kan veere med til
processere genbrugsmateriale, f.eks. flishuggere m.m. Opretholdelsen af kompostbunker er
desuden en opgave, som med maneders mellemrum kraever pleje og vedligehold af mandskab.

Overskydende grantmateriale der ikke kan na at blive omdannet og anvendt som kompost el. Lign.

(dette ma i praksis vurderes og tilpasses pa baggrund af den enkelte matrikels eget forbrug) skal
fortsat fiernes af eksterne fragtmaend, for at modvirke ungdvendig ophobning.
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Styrker og trusler for biodiversiteten

En tilbagefarsel af det organiske materiale som ofte bliver fiernet fra udendgrsarealer - blade, ned-
faldne grene m.m. - er med til at bringe et sundt organisk mikroliv tilbage i jorden pa de pageeldende
udendarsarealer. Livet i jorden er oftest den farste forudsesetning for at styrke biodiversiteten, da
mikroorganismer og andre nedbrydere “nederst i fedekaeden” er primeer-fadekilde for mange andre
dyr og insekter.

Udviklingspotentiale

Den anvendte plads kan ogsa anvendes til regnvandsbeholdere, hvis der placeres tilstraekkeligt
store vandtanke, eller planteopformering. Et braendeskur med et halvtag kan eventuelt indrettes
med solceller, der kan lade matriklens udstyr op via en gragn energikilde. Der mangler dog tilstraekke-
lige data for at vurdere, om dette reelt har en positiv indvirkning pa biodiversiteten og CO2 udled-
ningerne.
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4 Malbare effekter af udvalgte tiltag

Indledning

Som det fremgar af forrige afsnit, er meget af biodiversitetsforagelsen baret af kvalitative prin-
cipper. Trods malestokke som artsoptaelling og biodiversitet, er det vanskeligt at omsaette en
forggelse af biodiversitet ned til kvantitativt malbare resultater, navnlig ndr det geelder sa store og
adspredte arealer, som regionens matrikler samlet set er.

Biofaktor

En kvantitativ metode til at male pa en foragelse af agede “granne” tiltag er biofaktor. Det er et
veerktaj, der omskriver beplantningselementerne og deres sammensaetning for et givent omrade,
malt i kvadratmeter, til en score. Denne score vidner i nogen grad ogsa om hvilke biodiversitets-
fremmende tiltag, og giver en malbar indikation pa hvilke tiltag, der udferes for et givent omrade.

Biofaktor og dens scoreberegner er et veerktej udarbejdet af Statens Byggeforskningsinstitut (SBi), i
dag kaldet BUILD., og er et udbredt vaerktgj der bruges i hele Danmark til registrering af de omlaeg-
ninger, som denne strategi fremskriver.

Tilsvarende pointsystemer findes ogsa i andre skandinaviske lande. | Norge kaldes biofaktor for
Blagrenn faktor og i Sverige kaldes det gronytefaktor. | disse lande bliver faktoren i seerdeleshed
brugt til udregninger ved nybyggeri.

| Danmark anvendes biofaktor bade af kommuner og starre virksomheder og er derfor et let kom-
munikerbart og sammenligneligt vaerktgj til at beskrive biodiversitetsfremmende tiltag malt i antal.

Udregning

Biofaktoren fungerer ved at udregne kvadratmetersummen af forskellige typer udendgrsarealer
og tildele hvert enkelte areal en score, baseret pa dens beplantningssammensastning. Summen af
disse score-points, divideret med det samlede kvadratmeterantal for et udendgrsareal, giver den
samlede biofaktor for et omrade.

Biofaktorens scoreberegner tilgodeser biodiversitetsfremmende omrader, ved at give dem en hg-
jere score end artsfattige eller ikke-granne omrader. Eksempelvis har “asfalt, fliser og lignende.” en
biofaktor-score pa 0, “klippet graes og boldbaner” pa 0,5 og “naturgraes” en score pa 1.

Region Hovedstaden har en unik mulighed for at fremvise en grundig udregning af dens biofaktor,
grundet den detaljerede digitale kortregistrering, der er blevet udfert i Center for Eiendomme for alle
regionens matrikler.

Strategiens forggelse af regionens biofaktor

Herunder ses sendringerne i regionens biofaktor-score pa baggrund af de planlagte omlaegninger pa
regionens matrikler, der er beskrevet i fglgende afsnit.
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Scoren vurderes ud fra de eksisterende beplantningselementer for hele regionen (okt. 2024) og
males igen ud fra en feerdigimplementeret omlasgning (jan. 2028) for hele regionen.

| Center for Ejendomme arbejdes der pt. pa at forbedre regionens biofaktor endnu mere ved at
implementere flere tiltag. Disse tiltag arbejdes der pa undervejs i implementeringen af strategien.

Biofaktor er som naevnt et vaerktej, der kun giver et generelt og opsummerende blik pa de biodiver-
sitetsfremmende tiltag for et omrade. Dog bliver visse vigtige tiltag ikke angivet nogen score, navn-
lig Tiltag 3: Flere levesteder. Biofaktor kan dermed ikke bruges som understgttelse til vigtigheden af
alle tiltag, der er beskrevet i denne implementering.

Biofaktoren sendres fra 2,20 -> 3.45 i perioden 2024-2027. Dette er en faktorstigning pa 1,25.

Biofaktorforggelse

4,00
3,50
3,00

2,50 1,69

2,00

1,69

1,50

1,00

0,50

0,00

Eksisterende, 2024 Etape 1, 2025 Etape 2, 2026 Etape 3, 2027
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5 Implementering af tiltagene pa
regionens matrikler

Indledning

Falgende liste er en kort beskrivelse af hver enkelt matrikel i regionen. Beskrivelsen opstiller info om
matriklens udendgrsareal og dets vurderede udviklings-potentiale baseret pa de beskrevne tiltag
fra kapitel 3. P4 den made fungerer omradebeskrivelsen som en kort og kvantitativ beskrivelse af
strategiens implementering for hver matrikel, malt i kvadratmeter. Alle data for udregningerne er
hentet fra regionens digitaliserede kortlzegning i ArcGIS.

Parenteserne i de opstillede tiltag beskriver procentandelen af matriklens udendgrsareal.

For hver matrikel er kun beskrevet de tiltag, som allerede er blevet digitaliseret. | den Igbende revi-
dering af implementering forventes det, at generelt flere tiltag kan implementeres pa de forskellige
matrikler, men da dette endnu ikke kan kvantificeres, er de undladt i beskrivelsen. De fglgende
beskrivelser skal derfor ses som en minimumsforbedring med et stgrre potentielt mulighedsrum.

Praeg
Matriklerne er defineret ud fra falgende tre typer beplantningspraeg: Natur, brug, og pryd.

Preeginddelingen for beplantningselementer tager udgangspunkt i “Pleje af Grgnne Omrader”, en
manual og vejledning til drift, udfarselskrav og tilstandskrav for anleegsgartnere.

Praeginddelingen kan betragtes som en simpel skalering for plejeniveauet for et givent omrade,
samt den overordnede made, hvordan omradets udtryk bar vurderes pa. Denne indikation vidner
ogsa i nogen grad om arbejdsomfanget for biodiversitetsfremmende drift af granne omrader. De tre
typer praeg kan, lidt forsimplet forklaret, med andre ord udtrykke “lidt, mellem eller meget” behov
for pleje.
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Etape 1:2025

Etape 1, 01. Amager Hospital

Udendgrsareal: 23.771 kvm

Udviklingspotentiale: A,B & C

Omfang: Amager Hospital er en lille matrikel med et veldefineret prydpraeg.

Beskrivelse af matriklen: Udendgrsarealerne bestar af et ssmmenhaengende haveanlaeg,
der fungerer som parkarealer i forbindelse med de tilstadende bygninger. Manglen pa store,
ubenyttede arealer begraenser udviklingspotentialet for omradet.

Eksisterende tiltag:

e A:0kvm naturgraes

e B:0kvm blomstereng

e C:0kvm levesteder

e D:110 traeer

e E:0kvm vadomrader

e F:0kvm selvstyrende natur

Projekterede tiltag:

e A: Oprettelse af 1.634 kvm naturgrees (+6,9%).

e B: Oprettelse af 400 kvm engbevoksning (+1,7%).

e C: Oprettelse af 49 kvm ressourcehabitater (+0,2%).

Etape 1, 02. Bispebjerg Hospital (inkl. De Helende Haver)

Udendgrsareal: 188.786 kvm

Udviklingspotentiale: A,B,C,D & F

Omfang: Bispebjerg er en mellemstor matrikel med et veldefineret prydpraeg.

Beskrivelse af matriklen: Bispebjerg Hospital bestar af et stort, ssmmenhaengende haveanlaeg
der fungerer som parkarealer i forbindelse med de omkringliggende bygninger. Store dele af
matriklen (De Helende Haver) er fredet, hvilket begraenser de tilgeengelige arealer til omlaegning.
Bispebjerg indeholder desuden ogsa De Sociale Haver, en selvejende institution pa matriklen,
der forvalter nogle af matriklens udendgrsarealer.

Eksisterende tiltag:

e A:1252 kvm naturgrees (0,7%)

e B: 1567 kvm blomstereng (0,9%)

e C:179 kvm levesteder (0,1%)

e D: 440 traeer

e E:0kvm vadomrader

e F:0kvm selvstyrende natur

Projekterede tiltag:

o A: Oprettelse af 9505 kvm naturgrees (+5,0%)

e B: Oprettelse af 2470 kvm blomstereng (+1,4%)

e C: Oprettelse af 293 stk. levesteder (+0,2%)

e D: Oprettelse af 10 stk. nye traeer

o F: Oprettelse af 3609 kvm selvstyrende natur (+1,9%)
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Etape 1, 03. Rigshospitalet, Blegdamsvej

e Udendgrsareal: 102653 kvm

e Udviklingspotentiale: B & C

o Omfang: Rigshospitalet er en lille matrikel med hgj bebyggelsesgrad i bynaert omrade, driftet i
brugspraeg.

o Beskrivelse af matriklen: Det biodiverse udviklingspotentiale er relativt lav grundet udendar-
sarealernes hgje anvendelsesgrad af bade gaende, biler og cyklister. Matriklen har dog mindre
graesflader, der kan omlaegges til naturgraes eller blomsterenge. Selv om udviklingspotentialet er
lavt malt i kvadratmeter, har matriklen alligevel en stor signalvaerdi grundet hospitalets starrelse
og vigtighed.

e Eksisterende tiltag:

e A:2065 kvm naturgrees (2,0%)
e B:714 kvm blomstereng (0,7%)
e C 21 stk. levesteder (0,0%)

e D:Otraeer

e E:0kvm vadomrader

e F:0kvm selvstyrende natur

e Projekterede tiltag:

e B: Oprettelse af 992 kvm blomstereng (+1,0%)
o C: 135 stk. levesteder (+0,1 %)

Etape 1, 04. Rigshospitalet - Glostrup Hospital
e Udendgrsareal: 267.559 kvm
e Udviklingspotentiale: A-F
o Udtryk: Glostrup H er en stor matrikel med store omrader driftet i en blanding af naturpraeg (syd-
lige tredjedel) og brugspraeg (resterende omrader).
o Beskrivelse af matriklen: Disse udendgrsarealer indeholder etablerede vadomrader, skovomra-
der og naturgraesflader. Med andre ord er Glostrup Hospital blandt de mest biodiverse matrikler
i regionen. Der er dog stadigvaek mange brugsplzener som kan omlaegges til naturgraes eller
engbevoksning, og desuden er der ogsa et udviklingspotentiale for at plante endnu flere trecer
og eventuelt oprette flere vadomrader.
o Eksisterende tiltag:
e A:11.819 kvm naturgraes (4,4%)
e B: 0 kvm blomstereng
e C:52kvm levesteder (0,04%)
e D: 1366 treeer
e E:4.158 kvm vadomrader (1,6%)
e F:0kvm selvstyrende natur
e Projekterede tiltag:
o A: Oprettelse af 25.020 kvm naturgraes (+7,3%)
e B: Oprettelse af 4152 kvm blomstereng (+1,5%)
e C: Oprettelse af 774 kvm levesteder (+0,2%)
e D. Oprettelse af 50 nyplantede traeer
o E: Oprettelse af 30 kvm vadomrader (+0,02%)
o F: Oprettelse af 36.002 kvm selvstyrende natur (+13,5%)
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Etape 1, 05. Gentofte Hospital

Udendgrsareal: 87.350 kvm

Udviklingspotentiale: A-F

Omfang: Gentofte Hospital er en mellemstor matrikel driftet i en blanding af pryd- og brugspreeg
Beskrivelse af matriklen: Gentofte har store udendgrsarealer med mange forskellige beplant-
ningselementer. Store dele af disse er pt. brugsplaene og kan med fordel omlzegges til biodiver-
sitetsfremmmende omrader uden at g& pa kompromis med det overordnede praeg af hospitalets
udendgrsarealer.

Eksisterende tiltag:

e A: 306 kvm naturgraes (0,4%)

e B:0kvm blomstereng

e C: 28 kvm levesteder (0,0%)

o D:472 treeer

e E:0kvm vadomrader

e F:0kvm selvstyrende natur

Projekterede tiltag:

e A: Oprettelse af 17.384 kvm naturgraes (+19,9%)

e B: Oprettelse af 1560 kvm blomstereng (+1,8%)

e C: Oprettelse af 532 kvm levesteder (+0,6%).

e D: Oprettelse af 40 nyplantede treeer.

o E: Oprettelse af 400 kvm vadomrader (+0,5%).

Etape 1, 06. Stolpegarden

Udendgrsareal: 6.390 kvm

Udviklingspotentiale: Tiltag B og C

Omfang: Stolpegarden er en lille matrikel med et en hgj bebyggelsesgrad og et veldefineret
prydpreeg

Beskrivelse af matriklen: Sterstedelen af udendgrsarealerne bestar af mindre gardhaver. Ud mod
vejen har matriklen en brugsplaene pd ca. 1000 m2, hvilket er matriklens eneste reelle omrade
med et omlaegningspotentiale. Denne brugsplaene bliver ind imellem anvendt af stedet og kan
derfor ikke omlaegges til naturgraes. Dog er der mulighed for oprettelse af en mindre engbevoks-
ning.

Eksisterende tiltag:

e A:0kvm naturgraes

e B:0kvm blomstereng

e C:0kvm levesteder

o D:40 treeer

e E:0kvm vadomrader

e 0 F:0kvm selvstyrende natur

Projekterede tiltag:

e B: Oprettelse af 253 kvm blomstereng (+4,0%)

e C: Oprettelse af 2 kvm levesteder (+0,01%)
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Etape 2: 2026

Etape 2, 07. Rigshospitalet, Tagensvej
e Udendgrsareal: 10.209 kvm
¢ Udviklingspotentiale: A
* Omfang: Rigshospitalet Tagensvej er en lille matrikel udfgrt i brugspraeg.
« Beskrivelse af matriklen: Stgrstedelen af udendarsarealet bestar af faste belsegninger: kareveje
og parkeringspladser, og omlaegningspotentialet er derfor staerkt begraenset.
o Eksisterende tiltag:
e A:0kvm naturgraes
e B: 0 kvm blomstereng
e (C:0kvm levesteder
e D:8traeer
e E:0kvm vadomrader
e F:0kvm selvstyrende natur
¢ Projekterede tiltag:
e A: Oprettelse af 352 kvm naturgraes (+3,4%).

Etape 2, 08. Psykiatrisk Center Ballerup

e Udendgrsareal: 113.346 kvm

e Udviklingspotentiale: A, B, C,D & F

o Udtryk: Psykiatrisk Center Ballerup er en mellemstor matrikel driftet i brugspraeg.

o Beskrivelse af matriklen: Udendgrsarealet bestar primaert af brugsplaene med spredte soli-
teertrazer. Langs matriklens omkreds er en smal bramme af kratbevoksning. Enkelte steder pa
matriklen findes allerede eksisterende, mindre vddomrader. Store dele af kratbevoksningen har
kun haft periodisk ekstensiv naturpleje lsenge og fremstar derfor allerede med trgsketrae og
veteraniserede traeer. | matriklens gstlige side er oprettet et eksisterende 4.575 m? stort areal
med selvstyrende natur (4,0%).

e Eksisterende tiltag:

e A:637 kvm naturgraes (+0,6%)

e B:520 kvm blomstereng (+0,5%)
e (C:81 kvm levesteder

o D:461 treer

e E: 95 kvm vadomrader (+0,1%)

e F:0kvm selvstyrende natur

e Projekterede tiltag:

o A: Oprettelse af 31.095 kvm naturgraes (+27,4%)

e B: Oprettelse af 4415 kvm blomstereng (+3,9%)

e C:Oprettelse af 936 kvm levesteder (+0,8%)

e D: Oprettelse af 30 nyplantede traeer.

e F:Oprettelse af 25.528 kvm selvstyrende natur (22,3%)

Etape 2, 09. Hvidovre Hospital

e Udendgrsareal: 172.298 kvm

e Udviklingspotentiale: A, B, C& F

e Omfang: Hvidovre Hospital er en mellemstor matrikel driftet i prydpraeg.
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o Beskrivelse af matriklen: Pa trods af at Hvidovre har store udendgrsarealer med meget brugs-
plaener, er det ikke rentabelt at omlaegge disse til naturgraesser, da brugsplaenere er placeret
ovenpa hospitalsbygningerne og skal derfor ikke vedligeholdes/slds med maskine. Mislighol-
delse i pa disse brugsplaener har dog gjort, at der mange steder er opstaet selvsdet sedum-be-
plantninger der har spredt sig fra de omkringliggende bede. Dette beplantningselement er ikke
beskrevet i de nedenstaende tiltag men kan med fordel understgattes og viderekultiveres for at
understgtte biodiversiteten i det omfang, det er muligt. Der er dog nogen mulighed for at oprette
engbeplantninger og ressourcehabitater flere steder pa matriklen.

o Eksisterende tiltag:

e A:3.562 kvm naturgrees (+2,1%)
e B:952 kvm blomstereng (+0,6%)
e (C:118 kvm levesteder (+0,1%)

e D897 treeer

e E:0kvm vadomrader

e F:0kvm selvstyrende natur

¢ Projekterede tiltag:

o A: Oprettelse af 9467 kvm naturgrees (+5,5%)

e B: Oprettelse af 203 kvm blomstereng (+0,1%)

e C: Oprettelse af 70 kvm levesteder (+0,04%)

o F: Oprettelse af 24.507 kvm selvstyrende natur (+14,2%)

Etape 2, 10. Psykiatrisk Center Hvidovre

e Udendgrsareal: 55.049 kvm

e Udviklingspotentiale: A, B, C & F,

o Udtryk: Psykiatrisk Center Hvidovre er en lille matrikel driftet i brugspraeg.

o Beskrivelse af matriklen: Halvdelen af matriklen fungerer som separate mindre gardrum. Disse
gardrum bliver brugt til anvendelse af psykiatrien og egner sig dermed ikke til omleegning af
brugsgraes. Den anden halvdel af udendgrsarealerne bestar af brugspleene, som med fordel kan
omlaegges til naturgraes eller engbevoksninger. Langs matriklens nordlige ende findes desuden
ogsa et mindre krat pa ca. 1000 m>

e Eksisterende tiltag:

e A:66 kvm naturgraes (0,1%)

¢ B:0kvm blomstereng

e C:0kvm levesteder

e D: 132 treeer

e E:0kvm vadomrader

e F:2.905 kvm selvstyrende natur (5,3%)

e Projekterede tiltag:

e A:Oprettelse af 6.426 kvm naturgrees (+11,7%)

o B: Oprettelse af 3130 kvm blomstereng (+5,7%)

e C: Oprettelse af 195 kvm levesteder (+0,4%)

e F: Oprettelse af 998 kvm selvstyrende natur (+1,8%)
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Etape 2, 11. Regionsgarden

e Udendgrsareal: 42.933 kvm

o Udviklingspotentiale: A, B, C,D & F

« Udtryk: Regionsgarden er en lille matrikel driftet i et preeg af bade brug og pryd.

o Beskrivelse af matriklen: Matriklen bestar primeert af fem gardhaver. Resten af matriklen er af
funktionel vaerdi og bestar enten af parkeringsplads, brugsplaene eller kratbevoksning/vadomra-
de. Der er derfor allerede biodiversitetsfremmende omrader etableret, men samtidigt ogsa gode
muligheder for en yderligere understgttelse af biodiversiteten i kraft af de store arealer med
brugsplaene.

o Eksisterende tiltag:

e A.3.194 kvm naturgrees (+7,4%)
e B:499 kvm blomstereng (+1,2%)
e (C:0kvm levesteder

o D:226 treeer

e E:806 kvm vadomrader (+1,9%)
e F:0kvm selvstyrende natur

¢ Projekterede tiltag:

e A: Oprettelse af 2391 kvm naturgraes (+5,6%)

e B: Oprettelse af 567 kvm blomstereng (+1,3%)

o C: Oprettelse af 40 kvm levesteder (+0,1%)

o D: Oprettelse af 20 nyplantede treeer.

o F: Oprettelse af 8.528 kvm selvstyrende natur (+19,6%)

Etape 2, 12. Psykiatrisk Center Amager

¢ Udendgrsareal: 23.916 kvm

o Udviklingspotentiale: -

o Udtryk: Psykiatrisk Center Amager er en lille matrikel driftet i prydpreeg.

o Beskrivelse af matriklen: Stgrstedelen af matriklen fungerer som separate mindre gardrum hver
med sit eget tema. Der er ingen sterre, sammenhaengende naturarealer pa matriklen. Enkelte
steder vil der vaere mulighed for at oprette nogle engbevoksninger eller naturgraesflader, navnlig i
vejhellerne ud langs Digevej. Dog er det tvivisomt om disse vil klare sig i forbindelse med saltning
om vinteren, og er derfor ikke beskrevet her.

o Eksisterende tiltag:

e A:0kvm naturgraes

B: 0 kvm blomstereng

e (C:0kvm levesteder

o D: 143 treeer

e E:0kvm vadomrader

e F:383 kvm selvstyrende natur (1,6%)
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Etape 3: 2027

Etape 3, 13. Specialambulatoriet (Carl Nielsens Allé)

e Udendgrsareal: 1.728 kvm

e Udviklingspotentiale: -

e Omfang: Specialambulatoriet er en lille matrikel driftet i prydpreeg.

o Beskrivelse af matriklen: Omtrent halvdelen af matriklen bestar af en mindre brugsplaene med
spredte bede og traeer. Brugsplaenen anvendes af specialambulatoriet og psykiatrien og kan
derfor ikke omlaegges til naturgrees.

o Eksisterende tiltag:

e A:0kvm naturgraes

e B:0 kvm blomstereng

e (C:0kvm levesteder

e D:7treeer

e E:0kvm vadomrader

e F:0kvm selvstyrende natur

Etape 3, 14. Hans Bogbinders Allé

e Udendgrsareal: 9.464 kvm

e Udviklingspotentiale A& C

e Omfang: Hans Bogbinders Allé er en lille matrikel med hgj bebyggelsesgrad i et bynaert omrade,
driftet i brugspraeg.

o Beskrivelse af matriklen: Sterstedelen af matriklen bliver enten anvendt som karevej, parkerings-
plads eller af psykiatriens brugere. Der er et lille potentiale for, at enkelte vejrabatter kan omlzeg-
ges til naturgraesflader, men potentialet for en biodiversitetsopgradering er staerkt begraenset.

o Eksisterende tiltag:

e A:0kvm naturgraes
e B:0kvm blomstereng
e C:0kvm levesteder
o D:29treeer
e E:0kvm vadomrader
e F:0Okvm selvstyrende natur
¢ Projekterede tiltag:
e A: Oprettelse af 1051 kvm naturgraes (+11,1%)
e C:Evt. oprettelse fuglekasser i de eksisterende traeer.

Etape 3, 15 Kristineberg

e Udendgrsareal: 1.703 kvm

e Udviklingspotentiale: -

o Omfang: Kristineberg er en lille matrikel med hgj bebyggelsesgrad i et bynaert omrdde. Matriklen
er driftet i brugspreaeg.

o Beskrivelse af matriklen: Kristineberg indeholder kun en mindre brugsplaene som bliver anvendt
og derfor er det ikke muligt at udfere nogle tiltag for omradet.
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Eksisterende tiltag:

e A:0kvm naturgraes

e B:0kvm blomstereng

e (C:0kvm levesteder

o D:2treeer

e E:0kvm vadomrader

e F:0 kvm selvstyrende natur

Etape 3, 16. Nordsjallands Hospital, Helsingar

Udendgrsareal: 32.338 kvm

Udviklingspotentiale: A, B, C,D & F

Omfang: Psykiatrisk Center Helsingar er en lille matrikel driftet i prydpraeg.

Beskrivelse af matriklen: Udendgrsarealerne er skarpt opdelt imellem tre elementer: graesfla-
der, en s@ og et skovomrade. Dele af graesfladerne fungerer pt. som brugsplaene, andre som
naturgraesser. Skovomradet fungerer som selvstyrende natur. Grundet adgangen til vand og
selvstyrende natur er derfor oplagte muligheder for at etablere ressourcehabitater. Der er ogsa
mulighed pa de abne greesflader til at anlaegge blomsterenge, der ogsa vil kunne understatte
flere faunainteraktioner i forbindelse med ressourcehabitater. Matriklen har potentielt en stor
signalveerdi.

Eksisterende tiltag:

e A:2.994 kvm naturgraes (9,3%)

e B: 0 kvm blomstereng

e (C:0kvm levesteder

e D: 16 treeer

e E:3480 kvm vadomrader (10,8%)

e F: Okvm selvstyrende natur

Projekterede tiltag:

e A: Oprettelse af Naturgrees pd 283 kvm (+0,9%)

e B: Oprettelse af blomstereng pd 1043 kvm (+3,2%)

o C:Oprettelse af engbevoksninger pa 491 kvm (+1,5%)

o D: Oprettelse af 80 nyplantede treeer.

o F: Oprettelse af 11.660 kvm selvstyrende natur (36,1%)

Etape 3, 17. Frederiksberg Hospital

Udendgrsareal: 76,585 kvm

Udviklingspotentiale: A,C & F

Omfang: Frederiksberg Hospital er en mellemstor matrikel med et veldefineret prydpraeg.
Beskrivelse af matriklen: Udendgrsarealerne pa Frederiksberg Hospital bestar af flere udenders-
rum i mindre starrelser, der ligger imellem de spredte, gamle bygninger. Da matriklen er i gang
med at blive overdraget til kommunen, saetter dette en begreensning pa hvilke tiltag der kan rea-
liseres. Flere steder pa hospitalet er der allerede etableret flere tiltag, bl.a. blomsterenge, enkelte
ressourcehabitater og naturgraesflader.

Eksisterende tiltag:

e A:2.994 kvm naturgraes (9,3%)

e B:2328 kvm blomstereng (3,1%)

e (C:0kvm levesteder

e D:530 traeer

e E: 3480 kvm vadomrader (10,8%)

e F:Okvm selvstyrende natur
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Projekterede tiltag:

e A: Oprettelse af 2383 kvm naturgrees (+3,1%)
e C: Oprettelse af 71 kvm levesteder (+0,009%)
e F:2.076 kvm selvstyrende natur (+2,7%)

Etape 3, 18 Nordsjzellands Hospital, Hillerad (Psykiatri)

Udendgrsareal: 37.163 kvm

Udviklingspotentiale: Tiltag A-B

Omfang: Psykiatrisk Center Hillerad er en lille matrikel driftet i prydpreaeg.

Beskrivelse af matriklen: Udendgrsarealerne pa matriklen er overvejende indrettet som mindre
gardrum imellem bygningerne. Disse gardrum bliver anvendt til ophold og indeholder forskellige
prydplanter. Matriklen indeholder ogsa en starre brugsplaene, der muligvis kan omlzegges il
naturgraes. Der er ogsa mulighed flere steder for oprettelsen af engbevoksninger. Men det over-
ordnede potentiale for matriklen ma betragtes som vaerende begraenset. Matriklen steder op
til Store Dyrehave, og det er derfor veerd at overveje om etableringen af ressourcehabitater og
vadomrader er gavnligt eller overfladigt for de neerliggende faunainteraktioner.

Eksisterende tiltag:

e A:189 kvm naturgrees (0,5%)

e B:0kvm blomstereng

e C:0kvm levesteder

o D:277 treeer

e E:0kvm vadomrader

e F:5226 kvm selvstyrende natur (14,1%)

Projekterede tiltag:

e A: Oprettelse af 2742 kvm naturgraes (+7,4%)

e B: Oprettelse af 245 kvm blomstereng (+0,4%)

Etape 3, 19. Herlev Hospital

Udendgrsareal: 228.418 kvm

Udviklingspotentiale: B,C,D & F

Omfang: Herlev Hospital er en stor matrikel driftet i prydpreaeg.

Beskrivelse af matriklen: Trods hospitalets prydpraeg er store dele af hospitalet allerede indret-
tet til at imedekomme biodiverse tiltag ved at tilplante udendgrsarealerne som en fritvoksende
prydhave. Dette giver hospitalet et praeg af natur, men er dog stadigvaek ngje driftet. Mange

af de for neden naevnte tiltag er blevet realiseret, ogsa allerede ressourcehabitater i form af
intentionelt dgde traser - unikt for alle regionens matrikler. Der er dog mulighed for at etablere
blomsterenge spredt rundt om pa matriklen samt understatte maengden af treeer og ressource-
habitater yderligere. Potentielt er der mulighed for at oprette omrader med selvstyrende natur,
men dette skal undersgges grundigere inden beslutningen kan traeffes.

Eksisterende tiltag:

e A:27.177 kvm naturgrees (11,9%)

e B:0kvm blomstereng

C: 39 kvm levesteder (0,01%)

e D:1.670 stk. fuldkronede treeer (11,0%)

e E:1.261 kvm vadomrader (0,6%)

e F:0kvm selvstyrende natur

Projekterede tiltag:

e B: Oprettelse af 656 kvm blomstereng (+0,3%)

e C: Oprettelse af 101 kvm levesteder (+0,1%)

o D: Oprettelse af 60 nyplantede traeer.

o F: Oprettelse af 17.059 kvm selvstyrende natur (7,5%)
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Etape 3, 20. Nordsjallands Hospital, Frederikssund

Udendgrsareal: 334.035 kvm

Udviklingspotentiale: C,D & F

Omfang: Frederikssund er en stor matrikel driftet et naturpreeg med enkelte omrader af pryd.
Beskrivelse af matriklen: Udendgrsarealerne rundt om hospitalsbygningerne bestar af brugs-
pleene med spredte soliteertraeer og prydbuske. Dog er langt stgrstedelen af matriklen selvsty-
rende natur med allerede etableret naturgraes, krat, skov og vddomrader. Da langt sterstedelen
af de beskrevne tiltag allerede eksisterer er omlaegningspotentialet dermed begraenset. Der er
god mulighed for fremme signalveerdien og understatte de eksisterende tiltag med information
og skiltning.

Eksisterende tiltag:

e A:154.073 kvm naturgraes (46,1%)

e B: 0 kvm blomstereng

e C:0kvm levesteder

e D: 477 stk. Fuldkronede treeer

e E: 8991 kvm vadomrader (2,7%)

e F:0kvm selvstyrende natur

Projekterede tiltag:

o C: Oprettelse af 4.632 kvm levesteder (0,7%)

o D: Oprettelse af 50 nyplantede treeer.

o F: Oprettelse af 101.919 kvm selvstyrende natur (30,5%)
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6 Information om implementeringen

Tiltagenes tidsperspektiv

Udsigter ift. etablering
Faelles for samtlige tiltag, og biodiversitetsfremmende arbejde i al aimindelighed, er talmodighed.

Naturen kan styres og driftes, og gkosystemers iboende successionsmgnstre kan manipuleres til
fordel for bade biodiversitet og aestetisk udtryk, men alt dette tager tid. Alt efter hvilket tiltag der
udfares, kan den forventede omlaegningsperiode variere mellem 1 maned til 5 ar. For etableringen
af sunde traeer og vddomrader (tiltag D & E) kan tidshorisonten vaere helt op til 50 ar, for at tiltage-
ne er fuldt stabilt implementeret. Det er derfor ogsa vigtigt, at de tiltag der bliver implementeret,
designes som langtidsvirkende og permanente Igsninger.

En omlaegning af udendarsarealerne skaber aendringer i de mikroklimatiske forhold s& som jordkva-
litet, naeringsstofindhold og fugtighed, men dette er processer der straekker sig over flere ar.

En omlaegning af udendgrsarealerne skaber ogsa nye driftsrutiner, som forst skal indarbejdes som
daglig praksis for de driftsansvarlige, fgr en grundig kvalitet kan garanteres.

Derfor ma det forventes, at den visuelle og biodiversitetsfremmende kvalitet af de beskrevne tiltag
ikke kan garanteres gjeblikkeligt efter implementering.

Derfor forholder strategien sig ogsa dbent over for Isbende sendringer og forbedringer, som ma
besluttes pa baggrund af hvordan naturen pa de pageeldende omlagte udendgrsarealer udvikler sig
over tid.

Disse potentielle aendringer vil blive dokumenteret og registreret i Regionens weblasning (ArcGIS)
Formidling

Indledning

En vigtig betingelse for succesen af biodiversitetsstrategien er korrekt formidling af de implemen-
terede tiltag, bade internt og eksternt. Flere af tiltagene skal udferes i samarbejde med eksterne
leverandgrer, enten i form af etablering eller drift. Enkelte af tiltagene inviterer ogsa til borger-, nabo-
eller personaleinddragelse pa hospitalernes matrikler, og der er derfor mange lokale aktarer i spil
omkring det strategiske arbejde.

Signalveaerdi

Der ligger i strategien et behov for en klar kommunikation til omverdenen omkring tiltagenes bio-
diversitetsfremmende effekt, da meget af det arbejde ofte sker “bag kulissen” pa de pagseldende
udendgrsarealer og kan med andre ord veere svaere at bemaerke, eller misforstas rent sestetisk.

Derfor er det vigtigt at formidle og opprioritere den aestetiske signalvaerdi, de steder hvor arealom-
lzegningerne er mest synlige.

Dette har ogsa dannet grundlag for implementeringsraekkefalgen af de beskrevne tiltag. Tiltag A:
Naturgrees og tiltag B: Blomstereng, er i det overordnede billede ikke de mest effektive biodiversi-
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tetsfremmende tiltag, men det er dog dem, som skaber de mest markante visuelle forandringer pa
udendgrsarealerne, og derfor er de blevet placeret forst i strategien.

Information
Feelles for alle tiltagene og sendringerne i strategien, er, at de bar formidles til omverdenen.

Center for Ejendomme har udarbejdet et skilt, der i en forsggsordning er blevet placeret langs en
blomstereng pa Bispebjerg Hospital. Skiltet informerer forbipasserende om sendringerne i udtryk-
ket pa det, der tidligere blot var en brugsplaene, og de biodiversitetsfremmende arsager til denne
2ndring.

Denne type information kan vaere nyttig som et blikfang, men er tilsvarende lige sa nyttig for flere af
de fglgende tiltag (C-F), som har en lavere signalvaerdi. Flere af disse tiltag kan, hvis de ikke udferes
og driftes ordentligt, fremsta misvedligeholdt i forhold til det eksisterende udtryk, pa trods af deres
ellers korrekte, biodiversitetsfremmende design.

Ved at opstille skilte og lignende information om tiltagenes intention in situ, kan man modvirke
eventuelle negative kommentarer omkring tiltagenes implementering og forhdbentlig skabe en
positiv holdning blandt brugerne.

Trods manglende signalvaerdi er det derfor ogsa vigtigt at formidle den reelle veerdiskabende veerdi,
som de beskrevne tiltag og arealomlaegninger medfarer.
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Inddragelse af hospitalets brugere
Et veerktgj til yderligere at fremme formidlingen af vigtigheden af biodiversitetsstrategien er borger-
inddragelse.

Borgerinddragelse har veaeret et begreenset emne i strategien, og sterstedelen af de beskrevne tiltag
kan og bar kun udferes af kvalificeret fagpersonale. Der er dog alligevel 2 tiltag, henholdsvis Tiltag C:
Flere levesteder og tiltag F: Smabiotoper med selvstyrende naturpleje, der inviterer til at inkludere
borgere udefra.

Tiltag C: Flere leversteder bestar langt henad vejen af oprettelsen og vedligeholdelsen af mindre
elementer, som er populaere hobby-projekter i almindelige borgeres haver.

For at skabe yderligere synlighed og opbakning om det strategiske oplaeg, kunne det veere inte-
ressant at udleegge vedligeholdelsen af disse ressourcehabitater som fuglehuse, insekthoteller,
bistader m.m., til frivillige aktarer. Dette er ikke planlagt i implementeringen, men der er dog blevet
truffet visse overvejelser i den forbindelse.

Overvejelserne har involveret potentielle samarbejder med bl.a. Dansk Ornitologisk Forening, By-bi,
div. lokale landmaend til selvstyrende graesning af drgvtyggere, Vild med Vilje, samt de respektive
hospitalsmatrikler, kommunale borgercentre, miljgafdelinger og lokale foreninger.

Inklusionen af disse aktarer kan potentielt veere et steerkt formidlingsveerktej til at skabe opbakning
til strategien og vil derfor blive drgftet fortlabende efter implementeringen af etape 1, samt taget til
revision inden naeste etape pabegyndes.

Inddragelse af eksterne leverandorer
Jaevnfor afsnittet “tydeliggarelse af biologiske mekanismer” kommer strategien ogsa til at skabe
andringer i beplantningssammensastningen pa matriklernes udendgrsarealer.

Pa udvalgte lokationer er det muligvis en biodiversitetsfremmende fordel at lade ukrudt sta og
saette blomst, da disse kan have en positiv effekt pa faunainteraktionerne. Pa andre lokationer vil
der muligvis blive placeret levesteder for diverse dyreliv, igen pa grund af deres positive effekt pa
faunainteraktionerne. Disse ressourcehabitater skal naturligvis beskyttes mod menneskelig inter-
vention, hvilket involverer eksterne leverandgrers drift af udendgrsarealerne.

Det er ogsa vigtigt at formidle den biodiversitetsfremmende effekt af hjemmehgrende planter og
sorter, nar eksterne leveranderer leverer planter til hospitalernes matrikler. Eventuelt kan Bilag 1:
Plantekatalog over hjemmehgrende planter, der er hentet fra DCE’s rapport: “Planter, der under-
statter biodiversitet”, videresendes til de relevante eksterne leverandgarer. Dette arbejde er allerede
blevet iveerksat imellem Center for Ejendomme og DLF, der er leverander af frgblandinger til blom-
sterenge.

Det kommende udbud for drift af regionens udendgrsarealer stiller ogsa krav til eksterne leverandg-
rer om rapportering og forbedring af deres baeredygtigheds- og biodiversitetsfremmende arbejde.

| udbuddet er der stillet krav til, at hver enkelt leverandgr arligt kommer med 3 konkrete forslag til,
hvordan de kan forbedre deres egen drift pa regionens matrikler.

Ved at inddrage ekstern ekspertise i udbuddet, og dermed ogsa strategien, bliver implemente-

ringen yderligere forankret i ekstern ekspertise, til fordel bade for strategiens grundighed samt
inklusion af samarbejdspartnere.
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Ikke mindst bar det overvejes, om tiltag D: Flere traeer og tiltag E: Vadomrader skal udferes af
eksterne specialister, da disse tiltag kraever specialiseret arbejdskraft. Center for Eiendomme ind-
henter i forvejen ekstern ekspertise, nar det kommer til specialiseret pleje af grenne omrader. Dette
fremtidige arbejde er ikke blevet beskrevet i detaljer, da de konkrete udbud for oprettelsen af disse
tiltag endnu ikke er blevet udformet.

Inddragelse af statslig kortlaegning og lovgivning
Implementeringen af strategiens tiltag interagerer i nogen grad ogsa med de respektive hospitals-
matriklers omkringliggende landskaber.

Flere af matriklerne har tilstedende arealer, der pa forskellig vis er naturbeskyttede arealer, herunder
natura-2000 omrader, bl.a. Amager Faelled og beskyttede naturtyper, bl.a. vandlab, jf. Naturbeskyt-
telsesloven.

Det er derfor vigtigt at indrette og designe strategiens tiltag i relation til disse naturtyper. | praksis
kan det involvere korrekt opsaettelse af artsrelevante ressourcehabitater eller undladelse eller
udveelgelse af visse plantearter, der kan vaere enten en trussel eller til fordel for de omkringliggende
naturtyper.

Flere af regionens egne matrikler indeholder ogsa beskyttede naturtyper, overvejende i kraft af
naturbeskyttelseslovens §3 vedr. sger, moser og lignende med et areal pa over 100 m?.

Allergener i forhold til beplantning

For at sikre en god naturoplevelse for brugere af regionens matrikler i videst muligt omfang, har
strategien valgt at inkludere overvejelser omkring plantevalg i forhold til pollenspredning, da visse
arter kan skabe store gener for pollenallergikere.

Det vil desvaerre aldrig vaere muligt helt at undga pollen i luften omkring hospitalerne, da pollen er
luftbaren og kan spredes over lange afstande. Dog kan Region Hovedstaden vaere med til at mind-
ske maengden af pollen pa sigt ved at implementere retningslinjer for anvendelsen af allergifremkal-
dende treeer og graesser.

Ifglge foreningen Astma-Allergi Danmark er de mest almindelige kilder til pollenallergi birk, el, hassel,
elm, grees, og bynke. Dog kan taks, poppel, pil, platan, eg, ask, fyr og neelde ogsa fore til allergiske
reaktioner, men i et mindre omfang.

For at tage hensyn til pollenallergikere vil strategien derfor have seerligt fokus pa:

 Placeringen af allergifremkaldende beplantningselementer pd matriklerne. Der skal lsegges
saerligt veegt pa valg af tresarter og beplantning naer bygninger og opholdsomrader, hvor der er
hyppig menneskelig aktivitet

e Atundga at plante birk, el, hassel og elmetraser pa regionens matrikler

e At have gget fokus pa at bekaempe bynke i blomsterenge pa regionens matrikler

e At have planternes allergene egenskaber, bade for traeer, graesser og urter som et vigtigt para-
meter i det fremtidige plantevalg

o At planlzegge driften af udendersarealerne, navnlig graesslaning og udformning af naturgraes-
arealer, pd en made som tager hensyn til pollenallergikere, i det omfang det vurderes muligt
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Forbehold

Disse hensyn vil dog ikke virke med tilbagevirkende kraft. P4 matrikler, hvor de ovennasvnte planter
allerede er veletableret, vil der ikke blive udfgrt eendringer i beplantningen, af hensyn til driftsmaes-
sige, CO2-maessige, aestetiske og fredningsmaessige arsager.

Yderligere vil disse hensyn ikke blive implementeret i projektkonkurrencer og lignende, som er udar-
bejdet af andre organisationer end regionens Center for Eiendomme.

Undtagelsesvis kan det ogsa forekomme, at de ovenstdende hensyn ikke kan indfries pa grund af
lokationen. Fysiske forhold pa stedet, som f.eks. vadomrader, kan ggre det ngdvendigt at plante
allergifremkaldende traser s& som birk og el, da der ikke findes alternative trecarter at veelge, der
eger sig til lokationen.

Metodisk fremgangsmade

Indledning

Strategiens tager afsaet i et metodeapparat udviklet af Science Based Target Networks. SBTN er
en international NGO og samarbejdspartner til FN, som skaber initiativer og modeller baseret pa
relevant forskning til arbejdet med at modvirke klimakrisen.

SBTNs metodeapparat indeholder modellen A3RT, som har dannet grundlag for fremgangsmaden
med implementeringen af denne strategis tiltag.

A3RT er et rammevaerktgj der giver en strategisk og systematisk fremgangsmade til kortlaegning og

udfgrelse af arbejdet af CO2-reduktioner inden for det givne arbejdsomrade.

Trods modellens GHG-fokus, er den generelt ogsa velegnet til andre baeredygtigheds-relaterede
fokusomrader, herunder biodiversitet, og bliver da ogsa anvendt til dette af andre organisationer.

Veerktgjet er velegnet til regionens behov, da den altid saetter det mindst klimabelastende mulig-
hedsrum som hgjeste prioritet, indenfor ethvert givent baeredygtigt emne, men samtidigt forholder
sig til hvad der er gkonomisk og praktisk rentabelt efter bedst mulig praksis.

Vaerktajet anskuer reduktioner indenfor 2 hovedemner: “Do less harm” og “Do more good”.

Den fgrste vinkel har, som navnet antyder, intentionen om at mindske virksomhedens negative
pavirkning, hvilket er gaeldende for de to forste led i veerktejet: Undga & reducér.

Den anden vinkel har, som navnet antyder, intention om at skabe veerdi og (natur-)kapital for
virksomheden og dermed gge dens positive pavirkning, hvilket er gaeldende for de tre sidste led
veerktgjet: Genopret, gendan og omdan.

Pa engelsk, hvilket er modellens ophavssprog, beskrives disse fem led som avoid, reduce, restore,
regenerate & transform, hvilket har lagt navn til veerktajets forkortelse, A3RT.

Implementering af metode

Dette har derfor grundlag for raekkefglgen og kategoriseringen af strategiens 7 tiltag, se afsnit 3 for
neermere.

52

BIODIVERSITETSSTRATEGI
En steerkere hospitalsnatur 2025-2027

Raekkefolgen er blevet valgt som svar pa en lang raekke spargsmal stillet internt i Center for Ejen-
domme, der har forholdt sig til styrker, muligheder og svagheder som den biodiversitetsfremmende
implementering praesenterer hele vejen igennem med “bedst mulig praksis” som hovedfokus.

For overblikkets skyld vil de spargsmal blive sidestillet herunder med vaerktgjets parametre i kort
punktform.

A

TRANSFORM

RESTORE &

REGENERATE

REDUCE

AVOID

Do less harm
e Undga: Kan vi undgd driftstunge og biodiversitetsbelastende arbejdsopgaver i regionen?

o Tiltag A: Det er ikke muligt at fuldkomment undga biodiversitetsbelastende drift i regionen.
Men indenfor flere driftsopgaver er dette dog heldigvis gaeldende. En tung og steerkt bela-
stende driftsopgave er vedligeholdelsen af brugsplaene. Formalet med en brugsplaene er pri-
meert at skabe udsyn og overblik for trafik, der er et vigtigt forhold i driften af et hospital. Dog
er mange af brugsplaenerne ikke seerligt hyppigt anvendt og kan derfor med fordel omlaegges
til mere fritstdende, hgje naturgreesser.

e Reducer: Hvor arbejdsopgaverne ikke kan undgas, kan de sa reduceres?

o Tiltag B: De steder, hvor naturgraesser vil vaere til gene for udsynet og sestetikken pa hospita-
lernes matrikler, er den reducerende tilgang i stedet blevet valgt. Ved at plante blomsterenge
og engbevoksninger pa udvalgte steder fiernes de driftstunge arbejdsopgaver ikke komplet,
men reduceres og erstattes med engbevoksninger, som er med til at fremme biodiversiteten
og dermed reducere den monokulturdannelse, som brugsplzaener er.

Do more good
e Genopret: Kan vi skabe nogle rammer for biodiversiteten, som over tid er forsvundet?

e Tiltag C & D: Ved at oprette flere fodekilder og levesteder for hiemmmehgrende insektliv er
strategiens ambition at fremme biodiversiteten pa regionens matrikler. Denne sammenhaeng
mellem fadekilder og levesteder kaldes ressourcehabitater og kan udformes pa vidt forskelli-
ge mader, alt efter art og lokation. | praksis vil det sige flere insekthoteller, kvashegn, hjemme-
hgrende treeer, fuglehuse, pindsvinehuse m.m.
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e (Gendan: Kan vi modvirke habitatsfragmentering og tab af gkosystemer ved at gendanne nogle af
disse?

o Tiltag E & F: Dette er i praksis sveert at gare fuldkomment pa grund af matriklernes omfang og
placering, som oftest er i teetbebyggede omrader. Dog tilstresber strategien alligevel dette mal
ved at gendanne ubenyttede graesflader og kratbevoksninger til vddomrader og omrader med
selvstyrende natur. Ved at lade naturen drifte sig selv pa sine egne praemisser kan disse tiltag
forhabentligt vaere med til at gendanne effekten af de tabte smabiotoper i det naere byrum
og danne habitater for dyrelivet.

e Omdan: Kan vi i regionen veere med til at omdanne det biodiversitetsfremmende arbejde
udadtil?

o Tiltag G + formidling: Ved at saette markant starre fokus pa de biodiversitets-fremmende
tiltag, bl.a. i forbindelse med lokal kompostering og mindskning af grgntaffald, formidler regi-
onen et budskab om gren omstilling udadtil til bade leverandarer og brugere. Dette budskab
rummer en staerk signalveerdi, som skal kommunikeres klart ud til omverdenen, sa der kan
blive skabt et staerkere samarbejde mellem regionen og relevante interessenter inden for
biodiversitetsfremmende omrader, bl.a. lokale foreninger og regionens kommuner

Via denne fremgangsmade, og de spargsmal som vaerktgjet fremstiller, skaber SBTN’s ramme-
veerktgj en tankegang, der sikrer en biodiversitetsfremmende omstilling i regionen, der altid seetter
naturens egne praemisser i farste raekke, men dog stadigvaek forholder sig til de ngdvendige om-
staendigheder, en virksomhed som regionen ma forholde sig til.
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https://www.milford.dk/bloggen/biofaktor-og-gronne-vaegge

Miljgstyrelsen, 2024 — Natura 2000-planlaegning 2022-2027
https://mst.dk/erhverv/rig-natur/naturindsatser/natura-2000/natura-2000-planlaeg-
ning-2022-2027

Naturbutikken.dk, 2024 - Udvalg af fuglehuse, katalog udarbejdet af Dansk Ornitologisk Forening
https://naturbutikken.dk/fuglehuse/redekasser/

Naturhistorier.dk, 2024 - Bl&hatjordbi, en sand specialist
https://naturhistorier.dk/ugens-naturhistorie-blaahatjordbi-en-sand-specialist/

Nature-based Solutions Initiative (Oxford Universitet), 2024 - Species diversity
https://nbshub.naturebasedsolutionsinitiative.org/mon_metrics/species-diversity-alpha-be-
ta-gamma/

Region Hovedstaden, 2024 - Den Regionale Udviklingsstrategi (RUS24)
https://www.regionh.dk/om-region-hovedstaden/regionens-centrale-administration/Cen-
ter-for-Regional-Udvikling/Den-regionale-udviklingsstrategi/RUS-2024-og-frem/Documents/
Den_regionale_udviklingsstrategi_2024.pdf

Region Hovedstaden, 2024 - Grgn2030 Strategisk indsatsoverblik
https://www.regionh.dk/klima-og-miljoe/groenne-og-ansvarlige-hospitaler/om-groenne-og-an-
svarlige-hospitaler/Documents/Strategisk%20Indsatsoverblik%20for%20Gr%C3%B8n2030.pdf

Retsinformation.dk, 2019 - Naturbeskyttelsesloven
https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2019/240

Statens Byggeforskningsinstitut (AU), 2024 - Grgnt regnskab for boliger
https://www.build.aau.dk/til-byggebranchen/software/gront-regnskab-for-boliger

Styrelsen for Gron Arealomlaegning og Vandmiljg, 2024 - EU’s Biodiversitetsstrategi 2030

https://sgavmst.dk/natur-og-jagt/naturbeskyttelse/international-naturbeskyttelse/eus-biodiver-
sitetsstrategi
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Bilag 1
Oplaeg til plantekatalog for stauder og blomsterenge

DCE Dansk Center for Miljg og Energi under Aarhus Universitet har i 2021 udgivet en publikation
kaldet “Plantekatalog: Planter, der understgtter biodiversitet”.

Listen fremskriver en raekke hjemmehgrende planter, der hver isaer er gode til at skabe faunainter-
aktioner med det danske dyreliv.

Mange af disse planter er flerarige, og mange af dem kan anvendes som stauder med en hgj
prydveerdi.

Center for Eiendomme har allerede i forundersggelsen lavet en forsggsordning med planter
fra dette katalog pa BEC Glostrup. | “ankomsthaven” er der blevet plantet Smalbladet klokke,
laege-oksetunge, alm. Knopurt, cikorie og laege-kulsukker sidelgbende med andre stauder, alle
sammen planter der understatter faunainteraktioner.

Artslisten her er kopieret direkte fra DCE’s katalog. Kildelisten danner grundlag for artsudveelgelsen
kan findes via dette link, der henviser til selve kataloget.
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Alm. Rallike (Achillea millefoloun)
Krybende leebelas (Ajuga reptans)
Lagkarse (Allaria petiolata)
Laegeoksetunge (Anchusa officinalis
pratense)

Angelik (Angelica sylvestris)

Krumhals (Anchusa arvensis)
Farve-gaseurt (Anthemis tinctoria)

Vild karvel (Anthriscus sylvestris)
Rundbeelg (Anthylis vulneraria)

Liden burre (Arctium minus)
Nggenblomstret klokke (Campanula glomerata)
Smalbladet klokke (Campanula persicifolia)
Ensidig klokke (Campanula rapunculoides)
Liden klokke (Campanula rotundifolia)
Neeldeklokke (Camoanula trachelium)
Engkarse (Cardamine pratensis)
Kornblomst (Centaurea cyanus)

Alm knopurt (Centaurea scabiosa)
Cikorie (Cichorium intybus)

Keertidsel (Cirsium palustre)
Horsetidsel (Cirsium vulgare)
Tag-hegeskeeg (Crepis tectorum)

Vild gulerad (Daucus carota)
Slangehoved (Echium vuigare)
Gederams (Epilobium angustifolium)
Hjortetrast (Eupatorium cannabinum)
Merian (Origanum vulgare)
Kornvalmue (Papaver rhoeas)

Alm. Mjgdurt (Filipendula ulmaria)
Knoldet mjgdurt (Filipendula vulgaris)
Skovjordbaer (Fragaria vesca)
Engstorkenab (Geranium)

Blodrod storkenaeb (Geranium sp)
Engnellikerad (Geum rivale)

Alm. Bjgrneklo (Heracleurm sphondylium)
Haret Hogeurt (Hieracium pilosella)
Prikbladet perikon (Hypericum sp.)
Bldhat (Knautia arvensis)

Kratfladbeelg (Lathyrus linifolius)

Gul fladbeelg (Lathyrus pratensis)
Skovfladbaelg (Lathyrus sylvestris)
Hastborst (Leontodon autumnalis)
Hvid oksegje (Leucanthemum vulgare)
Alm. Keellingetand (Lotus corniculatus)
Sumpkeellingetand (Lotus uliginosus)
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Alm. Fredlas (Lysimachia vulgaris)
Kattehale (Lythrum salicaria)

Lucerne (Medicago sativa)

Hvid stenklaver (Melilotus alba)
Markstenklgver (Melilotus officinalis)
Vandmynte (Mentha aquatica)
Esparsette (Onobrychis vicifoliia)
Mark-krageklo (Ononis spinosa)
Djaevelsbid (Succisa pratensis)
Foderkulsukker (Symphytum officinale)
Ru bittermaelk (Picris hieracioides)
Lancet-vejbred (Plantago lanceolatum)
Gasepotentil (Potentilla anserina)
Tormentil (Potentilla erecta)
Fladkravet kodriver (Primula elator)
Bugtet klaver (Trifolium medium)
Hulkravet kodriver (Primula veris)
Storblomstret kodriver (Primula vulgaris)
Brunelle (Prunella vulgaris)

Lungeurt (Pulmonaria officinalis)
Bidende ranunkel (Ranunculus acris)
Farve-reseda (Reseda luteola)

Liden skjaller (Rhinanthus minor)

Alm. Syre (Rumex acetosa)

Redknze (Rumex acetosella)

Bidende stenurt (Sedum acre)
Agersvinemeaelk (Sonchus arvensis)
Hundeviol (Viola canina)
Keer-galtetand (Stachys palustris)

Stor fladstjerne (Stellaria holostea)
Rejnfan (Tanacetum vulgare)
Melkebgotte (Taraxacum sp.)
Smalbladet timian (Thymus serpyllum)
Hareklaver (Trifolium arvense)
Raedklaver (Trifolium pratense)
Hvidklgver (Trifolium arvensis)

Lugtlgs kamille (Tripleurospermum sp.)
Folfod (Tussilago farfara)
Laegebaldrian (Valeriana officinalis)
Hyldebladet baldrian (Valeriana sp.)
Tveskaegget aerenpris (Veronica sp.)
Musevikke (Vicia cracca)

Geerdevikke (Vicia sepium)
Ager-stedmorblomst (Viola arvensis)
Kratviol (Viola riviniana)

Alm. Stedmorblomst (Viola tricolor)


https://dce2.au.dk/pub/TR193.pdf
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Bilag 2:
Faunainteraktioner for udvalgte hjemmehgrende traeer

Samme rapport (“Plantekatalog: Planter, der understgtter biodiversitet”, DCE 2021) indeholder
0gsa felgende tabel om hjemmeharende traeers faunainteraktioner.

Tabellen kan anvendes som et guidevaerktgj til korrekt udveelgelse af hjemmmehgrende traeer til
nyetablering. Tabellen er kopieret direkte fra DCE’s katalog. Kildelisten, som danner grundlag for
tabellen, kan findes via dette link, der henviser til selve kataloget.

Svampe og

Treeart Insekter X o
lichener

Teaeger Neebmundede | Sommerfugler | Sommerfugler | Biller Insekter,
(Heteroptera) | (Hemiptera) (makro (mikro (Coleoptera) | total*
Lepidoptera) Lepidoptera)

Stilk-eg og vinter-eg| 37 10 106 81 50 284
Birk 12

N

94 84 35 27269
Pil 22

N
(@)

73 51 266
Bog 4 16 17 64
Rodel 14 27 13 90
Ask 10 9 4 41
Elm 11 26 10 82
Tjorn 53] 14
Slaen 43
Lind 5
/Eble 42

Ren 17

3
8
2
4
1
2
2
3
1
3

Skov-fyr 28

Hjemmehgrende traeer/flerstammede traeer med mere end hundrede tilknyttede arter af insekter og/eller
svampe og lichener. * Southwood 1961. ? Foreningen til svampekundskabens fremme (2016).
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