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Derfor arbejder Region Hovedstaden
for starre biodiversitet

Mangfoldigheden af dyr og planter - biodiversiteten
- er under pres overalt pa kloden. | omraderne
omkring Region Hovedstadens matrikler findes
nogle af de godt to tusind hjemmehgrende arter,
der er truet af udryddelse pa grund af mangel pa
levesteder.

Som en stor aktgr i det danske samfund med 2,4
millioner kvadratmeter udearealer forpligter vi os til
at gore en forskel og skabe mere plads til planter og
dyreliv.

| regionen gnsker vi at ga foran med en ambitigs
indsats for en baeredygtig udvikling, der i trad
med FN’s verdensmal er socialt, skonomisk og
milijgmaessigt ansvarlig.

Den nye strategi for gget biodiversitet flugter
naturligt med vores Grgn2030-program, hvor vi i
disse ar er i gang med at saenke hospitalernes CO,-

udledning markant med en storstilet gran omstilling.

Regionens politisk udpegede ungeklimarad har ogsa
opfordret til netop at udarbejde en strategi, der
styrker den lokale biodiversitet, og med strategien

"En staerkere hospitalsnatur” skruer vi endnu mere op
for ambitionerne og udvider de mange aktiviteter, der
allerede erigang.

Vi ved, at biodiversitet er noget, som patienter, parerende
og medarbejdere saetter pris pa, nar de faerdes pa
regionens matrikler. Uden at g& pa kompromis
med kvaliteten i behandlingen vil strategiens
handleplan konkret hjelpe os med at
omlaegge sa store omrader i regionen som
muligt til nye, mere naturfremmende
udendgrsarealer. Lige fra at oprette flere
tusind kvadratmeters ubergrt natur til
mindre beplantninger af graesflader og
vadomrader - til gavn for dyr, planter
og borgere i regionen.

Lars Gaardhgj
Regionsradsformand i Region
Hovedstaden

Line Ervolder
Formand for miljg- og klimaudvalget
i Region Hovedstaden



Ny arbejdskultur |
Region Hovedstaden

Nar vi styrker biodiversiteten pa regionens mange udearealer, ssndres bade
det aestetiske udtryk, maengden af arbejdsopgaver og selve maden, vi
arbejder pa.

Med strategien vil vi skabe en ny arbejdskultur i Region Hovedstaden, der
saetter naturens egne mekanismer i spil. Korrekt pleje af naturen skal give
omrader, der fremstar paene og veldefineret, mens de samtidig giver plads
til mangfoldighed og “vildskab”.

Kommunikation om indsatsens vigtighed er et naggleredskab til at eendre
kulturen omkring maden, vi arbejder med de granne udearealer.

Signalveerdien af regionens indsats for styrket baeredygtighed skal
udnyttes, og kulturaendringen skal formidles som en positiv forandring
for natur og borgere. | en lgbende kommunikationsindsats vil vi
derfor have lige s meget fokus pa dét, at regionen opprioriterer
biodiversiteten, som selve det praktiske arbejde.



Principper og nye arbejdsgange

| driften af Regionens Hovedstadens udendgrsarealer
skal der stilles konkrete krav om arbejdsprincipper, der
fremmer biodiversiteten.

For eksempel krav om:

» valg af egnede hjemmehgrende planter

¢ prioritering af levesteder for mindre dyreliv

e mere plads til "ukrudt” og vildtvoksende planter
e mere plads til ubergrte naturomrader

 |okal genanvendelse af grgnt affald

Vi skal genanvende og begraense forbruget af ressourcer
endnu mere, nar vi deponerer det granne affald, og vi vil
reducere CO_-aftrykket, nar vi f.eks. karer, gader og vander.

En plan for konkrete tiltag skal sikre mere bzeredygtige
arbejdsgange og inddrage mest mulig ekspertise fra bade interne og
eksterne leverandgrer indenfor det enkelte fagomrade.

Vi er naesten i mal med at kortlaegge og digitalisere vores mange data
om udearealerne. Dermed bliver vii stand til at opna malbare resultater i
arbejdet med at forbedre biodiversiteten - f.eks. hvor meget vi reducerer
CO,-aftrykket, nar vi beplanter endnu sterre dele af vores udearealer.
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Staerkere
hospitalsnatur

Vi handterer naturarealer som en kapital, der skaber vaerdi for bade
patienter, pararende, medarbejdere og det omkringliggende naermilja.

“Steerkere hospitalsnatur” er vores strategiske vision, der skal skabe
styrket biodiversitet pa regionens matrikler.

Region Hovedstadens udendgrsarealer skal skabe levesteder,
der videst muligt understgtter biodiversiteten. Ved at
omlaegge f.eks. graesplaener til en mere fritstdende og varieret
sammensaetning af planter, skaber vi en mangfoldighed af
levesteder og en starre interaktion imellem dyr og planter.



Flere "vilde” og ubergrte naturomrader
Vi planlaegger at omlaegge 121.000 kvadratmeter til naturgraes, svarende til mere
end halvdelen af regionens graesarealer. Vi arbejder pa lignende Igsninger
for andre typer beplantninger, s en stgrre procentdel af regionens
udendgrsarealer omlaegges til vildtvoksende udendgrsarealer med
selvstyrende naturpleje.

Ved at oprette flere sammenhaengende omrader, som giver
levesteder og fgdekilder til forskellige dyr og planter,

understetter vi biodiversiteten og skaber plads for flere
interaktioner imellem arterne. Ved udgangen af 2027 vil
vi kunne dokumentere en endnu stgrre mangfoldighed
af arter p& regionens udearealer.

Desuden vil vi opstille videnskabeligt funderede
retningslinjer for drift af udendarsarealer, der
tilgodeser landets eksisterende insekter, dyr

og fauna, sa de ikke bliver udkonkurreret af
fremmedartede og invasive plantearter.



Drift pa naturens
egne praeamisser

Oftest vil naturen bringe sig selv tilbage i balance over tid, nar den far lov til
at passe sig selv.

et -

Ved at sendre arbejdskulturen og drifte naturen pa dens egne prasmisser
vil vi skabe en mere vild beplantning og sterre variation af arter pa
regionens udearealer.

Med strategien vil vi omlaegge dele af regionens udendgrsarealer til
en plejeform, der frigiver plads til lommer af uberarte naturomrader,
hvor forskellige dyr og planter kan interagere til gavn for
biodiversiteten.

Nogle matrikler har kun mulighed for at omleegge enkelte,
fragmenterede graesflader til naturgraes. Andre matrikler
kan skabe stgrre, sammenhangende arealer med mere
vildtvoksende natur.




Bedre rammer for dyr og planter

Ved at samle sa store arealer af uforstyrret natur
som muligt og ved at tilpasse udendgrsarealerne
til det omkringliggende landskab efter bedst
mulige praksis, vil vi skabe bedre rammer, sa dyr
og planter kan interagere pa tvaers af landskabet,
bade pa og udenfor regionens udearealer. Dermed
vil vi modvirke sékaldt habitats-fragmentering, der
hvor vi kan, som skaber barrierer og opsplitter den
levende natur.

Med omlaegningen skaber vi plads til naturlig
fresaning, jordforbedring, forsumpning og naturlig
dekompostering over tid. Det giver starre trivsel for
insekter og ukrudt og styrker biodiversiteten pa en
made, der ikke generer det enkelte hospital.
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Jeg seetter stor pris pa at folge
arets gang i naturen rundt om
hospitalet og holder gje med bade
vilde blomster og fuglelivet pa
matriklen. Jeg vil se frem til, at der
bliver sat fokus pa at lade naturen
fa bedre vilkar for at udfolde sig til
gleede for bade patienter og med-
arbejdere. Der er stort potentiale
for at fa eget biodiversiteten pa
de mange store og sma grenne
arealer, der findes rundt om pa
regionens hospitaler, og jeg vil
glaede mig til at fglge udviklingen.

Overlaege Lene Heise Garvey,
Herlev og Gentofte Hospital

Jeg elsker at arbejde med
naturen og at vaere udendars i
min dagligdag, og behovet for
arbejdskraft med gragnne fingre
har naeppe aldrig veeret starre
end nu pa grund af den klima-
krise, vi star midt i. Jeg haber
at kunne se flere fugle, vilde
blomster og bier i fremtiden, sa
brugere af hospitalet ogsa kan
fa del i den samme glaede, som
jeg har ved at veere i kontakt
med naturen.

Nicolai Ullemose Olsen, gartner og

landskabsarkitekt,
Frederiksberg og Bispebjerg Hospital
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Region Hovedstadens
2,4 millioner kvadratmeter
udearealer svarer til i alt

336 fodboldbaner.

Heraf udger skov cirka

136.000 kvadratmeter.

10.000 kvadratmeter

voksen, bynzer lgvskov optager arligt

ca. 3,4 tons CO,,

og det svarer til to tredjedele af
en gennemsnitsdanskers arlige
CO,-forbrug.

Region Hovedstaden har

8934 enkeltstaende treeer
pa sine udendgrsmatrikler, blandt
andre egetraeer, bggetraeer og
lindetraeer.

Egetraeer skaber
levesteder for naesten

300 arter

af insekter, smadyr og
andet.

Almindeligt ukrudt

sa som lggkarse, maelkebgatte,
brunelle, lancetvejbred, rejnfan,
hvidklgver og breendenalde,
martsviol, engkarse og readknae
er alle vilde, hjemmehgrende
planter og er vigtige fadekilder
for diverse sommerfugle, bier
og insekter.
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| Region Hovedstaden vil vi styrke
mangfoldigheden og den levende
natur endnu mere ved at skabe den
bedst mulige trivsel for dyr og planter
pd vores 2,4 millioner kvadratmeter
udearealer. Til gavn for mennesker og
natur.

Derfor har vi lavet denne strategi for
mere biodiversitet under overskriften:
“EN STAERKERE HOSPITALSNATUR”

Hvis du vil vide mere om arbejdet
med Region Hovedstadens ude-
arealer, kan du kontakte os ved at
skrive til:
udearealer.center-for-ejendomme@
regionh.dk
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