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NOTAT

Status for overholdelse af udredningsretten for somatik og psykiatri

BAGGRUND

Overholdelse af udredningsretten er et regionalt udviklingsmal i Region Ho-
vedstaden, som er besluttet i forleengelse af regionsradets arbejde med veerdi-
baseret sundhed. Forretningsudvalget vedtog i juni 2020 et delmal om, at 70
% af patienterne skal vaere udredt inden for 30 dage, og at udredningsretten
skal veere overholdt for 95 % af patienterne. Der er en starre andel udred-
ningsforlgb, som overholder udredningsretten end andelen af udredningsfor-
lab, som er afsluttet inden for 30 dage. Dette da et udredningsforlgb godt kan
overholde udredningsretten, selvom patienten feerdigudredes efter 30 dage,
hvis der f.eks. ligger faglige arsager eller patientens gnske til grund for forsin-
kelsen.

| den regionale psykiatriplan 2025 og frem er der hertil vedtaget et seerligt del-
mal for barne- og ungdomspsykiatrien om, at udredningsretten bliver overholdt
for 50 % inden udgangen af 2025.

Forretningsudvalget forelaegges med denne sag den manedlige status for re-
gionens overholdelse af udredningsretten for somatik og psykiatri. Sagen er
opdateret med nye tal for udredningsretten samt status for monitorering af den
nye patientrettighed i barne- og ungdomspsykiatrien. Overordnet set er der
derfor kun fa aendringer i forhold til tidligere status.

SAGSFREMSTILLING

Udviklingen i regionens overholdelse af udredningsretten bliver fulgt taet bade
pa politisk og administrativt niveau. Direktionerne pa hospitalerne falger omra-
det taet, og der arbejdes systematisk pa at afhjeelpe udfordringer samt at sikre
en optimal udnyttelse og tilpasning af kapaciteten. Derudover er der et saerligt
fokus pa at robustgere kapaciteten til operationsomradet, opgaveflytning mel-
lem faggrupper samt rekruttering og fastholdelse af personale. Dette fokus un-
derstgtter et malrettet og systematisk arbejde med at sikre, at patienter i Re-
gion Hovedstaden tilbydes hurtig udredning og behandling.

Ny patientrettighed i bgrne- og ungdomspsykiatrien

Pr. den 1. januar 2026 er udrednings- og behandlingsretten samlet i én samlet
patientrettighed for barn og unge i barne- og ungdomspsykiatrien, hvilket inde-
baerer at 1) barn og unges udredningsforlgb skal vaere pabegyndt senest 30
dage efter henvisning (1. udredningssamtale) og 2) bern og unge skal veere
endeligt udredt og opstartet behandling senest 60 dage efter henvisning.
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Der er i januar 2026 henvist 63 patienter, som er omfattet af den nye rettighed,
og 32 af de 63 patienter blev feerdigudredt i januar 2026. Perioden hvor den
nye patientrettighed har vaeret geeldende samt antallet af patienter henvist ef-
ter 1. januar 2026, og som dermed er omfattet af den nye rettighed, er fortsat
for insignifikant til, at der kan felges op pa regionens overholdelse af den nye
patientrettighed.

| regi af Sundhedsdatastyrelsen er der nedsat en teknisk gruppe, hvor alle re-
gioner er repraesenteret, der arbejder pa udviklingen af en ny monitorerings-
model for denne rettighed. Indtil den nye monitorering af den nye patentretlig-
hed er udviklet, benyttes fortsat den eksisterende monitering, for at falge over-
holdensen af udredningsretten for barne- og ungdomspsykiatrien. Majoriteten
af patienterne i udredning i januar var henvist fgr januar 2026 og harer derfor
under den forhenvaerende patientrettighed.

Udviklingen i overholdelse af udredningsretten

Af nedenstaende tabel 1 fremgar udviklingen i overholdelse af udredningsret-
ten fra august 2025 til og med januar 2026 sammenholdt med de politiske mal
for udredningsretten. Af vedlagte bilag 2 fremgar grafer over overholdelse af
udredningsretten i somatik og psykiatri. Af bilag 3 fremgar antal visiterede
henvisninger i barne- og ungdomspsykiatrien fra januar 2021 til januar 2026.
Henvisningerne daekker over patienter godkendt til henvisning til barne- og
ungdomspsykiatrien inklusive private akterer. Bilag 4 viser udredningstal fra
Sundhedsdatastyrelsen for Region Sjeelland og Region Hovedstaden i 2024
(Q1-Q4). Bilag 5 er et notat vedragrende overholdelse af udredningsretten i
barne- og ungdomspsykiatrien.

Sundhedsdatastyrelsen offentligger Isbende data pa forskellige indikatorer
vedrgrende sundhedsvaesenet herunder udredning, hvor det er muligt at se
data opgjort pa regionalt niveau. Data kan tilgas her.

Overholdelse af udredningsretten sammenholdt med det politiske mal er, som
folger:

o | somatikken ligger overholdelsen af udredningsretten under malseet-
ningen

o | voksenpsykiatrien ligger overholdelse af udredningsretten over mal-
seetningen

e | bgrne- og ungdomspsykiatrien ligger overholdelsen af udredningsret-
ten veesentligt under malseetningen
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https://www.esundhed.dk/Emner/Patienter-og-sygehuse

Tabel 1: Udviklingen i overholdel af udredni etten

gul: opgarelser mellem 1-10 procentpoint under mils®tningen
Somatik
Mal Indilkator aug-25 | sep-25 | okt-25 | nov-25 | dec-25 | jan-26
Antal udredningsforlab 16.106 19.453 19.878 18.234] 17.146| 18.207
95% |Overholdelse af udredningsretten (%)
70% |Udredning inden for 30 dage (%)
Psykiatri
Mal Indikator aug-25 | sep-25 | okt-25 | nov-25 | dec-25 | jan-26
Antal udredningsforleb (berne- og ungdomspsykiatri) 389 452 506 483 490 477

95% |Owerholdelse i berne- og ungdomspsvkiatrien (%)
70% |Udredning inden for 30 dage i berne- og ungdomspsykiatrien|
Antal udredningsforlab (voksenpsykiatrien)
95% |Owerholdelse i voksenpsvkiatrien (%)
70% |Udredning inden for 30 dage i voksenpsykiatrien (%)
Data opdateret: 21. februar 2026

Tallene for udredningsretten for henholdsvis somatikken, voksenpsykiatrien og
barne- og ungdomspsykiatrien i januar 2026 kommenteres nedenfor

Somatik

| januar 2026 blev udredningsretten overholdt for 81 % af patienterne i soma-
tikken, og 54 % af patienterne blev udredt inden for 30 dage. Det er et fald i
overholdelsen af udredningsretten i forhold til de foregaende fire maneder,
men er pa niveau med august. Dette fald kan haenge sammen med at der ty-
pisk er lavere overholdelse i januar, da der er feerre udredningsforlgb som af-
sluttes i december, grundet juleferie

Voksenpsykiatri

| januar 2026 blev udredningsretten overholdt for 98 % af patienterne i vok-
senpsykiatrien, og 92 % af patienterne blev udredt inden for 30 dage, hvilket
er samme niveau som for december men lidt lavere end oktober og november
2025.

Bgrne- og ungdomspsykiatri

| januar 2026 var udredningsretten overholdt for 20 % af patienterne i bagrne-
og ungdomspsykiatrien, og 12 % af patienterne blev udredt inden for 30 dage.
Dette er en lille nedgang fra december, hvilket er en naturlig del af den varia-
tion der ses, i Igbet af et ar. Der er typisk lavere overholdelse i januar, da der
er feerre udredningsforlgb som afsluttes i december, grundet juleferie. Dertil
henviser kommunernes PPR (Paedagogisk Psykologisk Radgivning) ofte en
del op til juleferien, som skal handteres i barne- og ungdomspsykiatrien i ja-
nuar.

Antallet af nyhenviste (herunder fra andre regioner) samt et stigende antal be-
handlingspatienter er en udfordring for overholdelse af udredningsretten. |
2025 var 7,3% af henvisningerne i Region Hovedstaden fra andre regioner. |
2026 (til og med uge 8) er andelen 13,8%.

Antallet af patienter, der gar til andre regioner, kan desveerre ikke opgeres
med tilstraekkelig datamaessig sikkerhed. Det kreever anvendelse af centrale
registerdata, som er afhaengig af registreringspraksis og datakvalitet pa tveers.
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Datakvaliteten vurderes pa nuveerende tidspunkt at veere for usikker. Det er et
opmeaerksomhedspunkt og en udfordring, der skal Igses nationalt.

| januar 2026 var den gennemsnitlige udredningsleengde 107 dage. Til sam-
menligning 1a den i august/september 2024 pa omkring 113 dage.

Arbejdet med at styrke overholdelsen af udredningsretten

Region Hovedstaden arbejder malrettet pa at styrke overholdelsen af udred-
ningsretten og har fokus pa at optimere kapacitetsudnyttelsen og skabe et
bedre patientflow. Der arbejdes med kapacitetsudvidelser, bedre planlaegning
og flow, etablering af nye ambulatorier, styrket samarbejde med primaer og
praksissektor, nyteenkning af patientforlgb og @get patientrettet tid. Sammen-
fattende arbejdes der med fglgende fem hovedindsatser, der bygger videre pa
fremtidssikringsrapporten og taskforcen. Hovedindsatserne omfatter dels
igangveerende initiativer, men ogsa nye initiativer.

De fem hovedindsatser er: 1) styrket samarbejde med primaer-, privat- og
praksissektor, 2) nytaenkning af patientforlgb, 3) kapacitetsudvidelser, 4)
bedre planleegning og mere tid med patienten, 5) udvidelse af arealer og opti-
mal udnyttelse af eksisterende lokaler.

En status pa handleplanen og nye initiativer blev givet pa ekstraordinaert
mg@de i social- og psykiatriudvalget den 28. oktober 2025.

Af nye initiativer i handleplanen kan fx naevnes hjaelp til behandling af 17-arige
af voksenpsykiatere i forhold til hovedindsatsen kapacitetsudvidelser samt
etablering af 2,5 ekstra ydernumre i speciallaegepraksis i forhold til hovedind-
satsen styrket samarbejde med primaer-, privat- og praksissektor.

Den igangveerende styrkelse af kapaciteten samt dele af de supplerende initi-
ativer, er primeert rettet mod ungeafsnittene. Sterstedelen af gruppen pa ven-
teliste til bade udredning og behandling udgares af 'stgrre bgrn’ og 'unge’.
Derfor vurderes det, at det starste potentiale for at nedbringe ventetiden med
de supplerende initiativer ligger her.

Der skal desuden etableres et tilbud om hurtig opstart af behandling og tryg
opfalgning i barne- og ungdomspsykiatrien, som falge af den politiske aftale af
samme navn. Dette projekt lafter kvaliteten af behandlingen og medfgrer, at
der skal bruges flere ressourcer pa hvert udredningsforlgb. Det kan presse
overholdelsen af udredningsretten yderligere. En del af midlerne fra 10-arspla-
nen gar til dette initiativ. £ndringerne forventes at traede i kraft fra primo 2026.

Den samlede 10-arsplan fra 2025

Et af nye initiativer i aftalen om den samlede 10-arsplan fra 2025 er, at barn
og unge skal have én samlet patientrettighed til udredning og behandling in-
den for 60 dage. Den nye rettighed indebeerer konkret fglgende:

e Udredningsforlgbet skal veere pabegyndt senest 30 dage efter henvis-
ning (1. udredningssamtale skal veere afholdt)
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e Udredningsforlgbet skal veere afsluttet og behandlingsforlgbet opstar-
tet senest 60 dage efter henvisning til udredning.

Den nye rettighed tradte i kraft i den 1. januar 2026.

Med det markante gkonomiske lgaft til psykiatrien, som felger af den samlede
10-arsplan, er der blandt andet mulighed for at udbygge kapaciteten, styrke de
udgaende teams og akuttelefonen, og sikre hurtigere og mere malrettet be-
handling og bedre adgang til psykologhjeelp.

Der blev efteraret 2025 i regi af Danske Regioner nedsat en tvaerregional task-
force i Barne- og Ungepsykiatrien, som i november 2025 kom med en rapport
med yderligere tiltag til nedbringelse af ventetiderne, sikre ensartet opdatering
af Venteinfo, ensartet registreringspraksis og overholdelse af patientrettighe-
der samt understatte 10 arsplanen (se bilag 6).

Aftaler med det private

Region Hovedstaden har haft en udbudsaftale med Hejmdal Privathospital si-
den den 12. august 2021. Aftalen er gyldig frem til den 31. august 2026. Kapa-
citeten udnyttes fuldt. Et af de nye initiativer i handleplanen er at forlaenge af-
talen, sa den er geeldende i hele 2026. Aftalen med Hejmdal Privathospital er
dog forleenget med de maksimale 36 maneder og udlgber derfor den 31. au-
gust 2026. Derfor skal der laves en ny aftale, som skal i udbud.
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