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BILAG 3 — STATUS PA MIDLER TIL VENTELISTEAFVIKLING

Status pa udmgntning af midler til ventelisteafvikling i 2025

| 2025 blev der udmeantet midler til ventelisteafvikling af to omgange:

1. Med 2. gkonomirapport udmgntedes 20 mio. kr. til ventelisteafvikling som fglge af beslutning i Regionsradet d. 17. juni 2025.
Sundhedsudvalget fordelte midlerne til specifikke meraktivitetsprojekter pa deres mgde den 24. juni 2025, baseret pa ind-
meldinger fra hospitalerne og speciallaegepraksis.

2. Med 3. gkonomirapport udmgntedes yderligere 43 mio. kr. til ventelisteafvikling som fglge af beslutning i Regionsradet d. 30.
september 2025. Sundhedsudvalget fordelte midlerne til specifikke meraktivitetsprojekter pa deres made den 30. september
2025, baseret pa indmeldinger fra regionens hospitaler.

Med dette bilag til gkonomirapporten forelaegges forretningsudvalget en opfalgning pa hospitalernes igangsatte aktivitet som falge
af udmegntningerne i 2025.

Med Budgetaftalen 2026 blev der desuden afsat 10,2 mio. kr. i 2026 og i alt 15,3 mio. kr. fra 2027 og varigt til at nedbringe venteti-
der og @ge operationskapaciteten, herunder til akutte operationer. Udmeantningen af midlerne til konkrete 2-3-arige initiativer, med



opstart i hhv. 2026 og 2027, besluttes af forretningsudvalget den 24. marts 2026 og regionsradet den 7. april 2026. Der bliver fulgt
op pa denne udmegntning primo 2027 og ultimo 2028.

Status pa afvikling af ekstra aktivitet

| januar 2026 var den gennemsnitlige ventetid til behandling pa 29 dage, hvorimod den i januar 2025 var pa 31 dage. Der er derved
sket en forbedring med to dage kortere gennemsnitlig ventetid til behandling. | januar 2026 var den gennemsnitlige ventetid til ope-
rationer pa 51 dage, hvorimod den i januar 2025 var pa 54 dage. Her er der altsa sket en forbedring med tre dage kortere gennem-
snitlig ventetid til operationer. Overordnet set har de igangsatte tiltag haft den gnskede effekt pa ventetiden.

Med 1. udmgntning blev der planlagt afvikling af meraktivitet for alle midlerne og med 2. udmeantning blev der planlagt afvikling af
meraktivitet for 42,2 mio. kr. Hovedparten af den planlagte meraktivitet er afviklet.

Med midlerne udmegntet i forbindelse med 2. og 3. skonomirapport 2025, har hospitalerne pa nuveerende tidspunkt udredt og/eller
behandlet ca. 7.400 patienter.

Det overordnede billede viser, at midlerne har haft den gnskede effekt pa ventelisterne og at den gennemsnitlige ventetid til be-
handling og operation fortsat er faldende, sammenlignet med foregaende ar. Pa nogle omrader er afviklingen af meraktiviteterne
dog forsinket, f.eks. pa grund af manglende personaleressourcer, hvorfor aktiviteten afvikles i 2026. De aktiviteter, som afvikles
forsinket, er falgende:

e Kardiologiske aktiviteter pa Amager og Hvidovre Hospital.
Det har vist sig vanskeligt at tilvejebringe lzegebemanding til den ekstra aktivitet og tidsplanen for afvikling er yderligere ud-
skudt grundet ferieafvikling. Den resterende aktivitet forventes at blive afsluttet oktober 2026.

o Peediatrisk aktivitet pa Amager og Hvidovre Hospital
Den resterende aktivitet forventes afviklet ultimo marts 2026.

o Paediatrisk aktivitet pa Herlev og Gentofte hospital
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15 patienter er booket til fremmgde inden udgangen af 1. kvartal 2026. Det har ikke veeret muligt at afvikle de resterende 45
planlagte patienter, da der ikke har veeret tilstreekkeligt med sygeplejersker, efter opharslen af FEA-aftaler. Den resterende
aktivitet forventes afviklet i 2026.

Urogynaekologisk aktivitet pa Bornholms Hospital

Det var oprindeligt planlagt, at der skulle indsaettes ekstra ambulatoriedage. Grundet manglende kapacitet pa leegeomradet,
har det vist sig kun at vaere muligt at forlaenge de allerede planlagte ambulatoriedage. Dette betyder at afviklingsperioden
forleenges og den resterende aktivitet forventes afviklet ultimo 2026.

Lungemedicinske aktiviteter pa Herlev og Gentofte Hospital

Ventetiden var kortere pr. den 1. januar 2026, men er sidenhen steget igen til 6-8 ugers ventetid for nye patienter henvist til
udredning og behandling. Dette skyldes bl.a. at afdelingen oplever patientafbud og -udeblivelser, da patientkategorien er
sveert syge. Den resterende aktivitet forventes afviklet i Igbet af 2. kvartal 2026.

Gastrokirurgiske aktiviteter pa Herlev og Gentofte Hospital

De mindre komplekse patienter henvises til behandling pa privathospital, i stedet for afvikling af ekstra aktivitet pa lardage
som oprindeligt planlagt. Mere komplekse patienter, f.eks. pga. andre sygdomme, varetages i dagkirurgi pa hospitalet.
Ortopeedkirurgi — Skulderalloplastikoperationer pa Herlev og Gentofte Hospital

Omradet blev tildelt 1 mio. kr. med 1. udmgntning og 0,54 mio. kr. med 2. udmgntning. P& grund af mangel pa operations-
sygeplejersker med rette kompetencer indenfor skulderomradet, har det ikke vaere muligt at afvikle aktiviteten. En ny tids-
plan for afviklingen er under afklaring.

Neurologiske aktiviteter pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

De neurologiske aktiviteter er forsinket men forventes afviklet i Iobet af foraret 2026.
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Status pa aktivitet i forbindelse med 1. udmentning (20 mio. kr.)

Tabel 1: Status februar 2026 pa afvikling af meraktivitet for midler udmentet med 9R 2 2025

AHH

AHH

AHH

Kardiologi

Kardiologi

Kardiologi

Kirurgi

Operation af patien-
ter med hjerterytme-
forstyrrelser

Operation af patien-
ter med hjertesvigt

Operation af patien-
ter med bl.a. hjerte-
svigt, klapsygdom
mv.

Brokoperationer

200

300

120

0,10

0,10

0,30

1,70

0,154

0,154

0,462

2,615

Opstart sommer
2025, afvikling i
2025

Opstart sommer
2025 afvikling i
2025

Opstart sommer
2025, afvikling i
2025

Afsluttet med
udgangen af 2025

38

28

120 patienter
har faet en tid
til behandling
pa privatho-
spital i 2025

Ny plan for
afvikling:
ultimo april
2026

Ny plan for
afvikling:
ultimo april
2026

Ny plan for
afvikling:
ultimo april
2026

Afviklet

131 (66%)

49 (25%)

111 (37%)

- (100%)

Ny tidsplan for
afvikling:
oktober 2026.
Udskydes
grundet ferie-
afvikling

Ny tidsplan for
afvikling:
oktober 2026.
Udskydes
grundet ferie-
afvikling

Ny tidsplan for
afvikling:
oktober 2026.
Udskydes
grundet ferie-
afvikling
Afviklet
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BFH

BFH

BFH

BFH

BFH

Ortopeaedki-
rurgi

Ortopaedki-
rurgi

Ortopeaedki-
rurgi

Kirurgi

Kirurgi

Kardiologi

Knae- og hofteopera-
tioner

Operationer inden for
idreetskirurgi

Alloplastikker

Operationer for ly-
skebrok

Operationer for pilo-
dinalcyster

Ambulante tider til
patienter med forhg-
jet kolesterol i blodet,

12

32

24

190

1,00

0,40

0,50

1,20

1,00

0,10

1,538

0,615

0,769

1,846

1,538

0,154

Afsluttet med

udgangen af 2025

Efteraret 2025

Efteraret 2025

Efteraret 2026

Efteraret 2025

Opstart sommer

2025, afvikling i
2025

12

33

16

100

Afviklet

Afviklet

Afviklet

Der er afviklet
en ekstra
lyskebrok
operation

Der er afviklet
feerre operati-
oner, da pati-
enter aflyste
sa sent, at
personaleres-
sourcerne er
anvendt

Der er i stedet
afviklet en
ekstra lyske-
brok operation
De resterende
90 afvikles i
2025

33 (100%)

8 (100%)

12 (100%)

33 (103%)

24 (100%)

190 (100%)
(skal ses
sammen med

Afviklet

Afviklet

Afviklet

Afviklet

Afviklet

Afviklet
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BFH

BOH

BOH

HGH

HGH

Geriatri

Urologi

Kardiologi

Gyneekologi
(Urogynae-
kologi)
Ortopeaedki-
rurgi

herunder familizer
hyperkolesterolaemi

Ekstra konsultationer
i hukommelsesklinik-
ken (demensudred-
ning)

Ekstra forundersg-
gelser og ambula-
toriebesag inden for
urologien

Afvikling af patienter
som venter pa hjer-
teovervagning ved
implementering af nyt
tidssvarende udstyr

Ekstra ambulatorieti-
der inden for urogy-
naekologien
Skulderalloplastikop-
erationer

55

14

37

80

16

0,40

0,10

0,70

0,10

1,00

0,615

0,154

1,077

0,154

1,538

Opstart efterar
2025, afvikling i
2025

Efterar 2025

Opstart efterar
2025, afvikling
forar 2026

Efterar 2025

Opstart efterar
2025, afvikling i
2026

55

46

17

40

Afviklet

Afviklet

Samlet vente-
liste forventes
afviklet i for-
aret 2026.

De resterende
40 afvikles i
2025.
Aktiviteten
afvikles i 1.
kvartal 2026

@R 3 bevillin-
gen

55 (100%)

- (329%)

27 (73%)

Udstyr er
anskaffet og
ventetid er
reduceret fra 6
til 2 uger.

80 (100%)

1 (6%)

Afviklet

Afviklet

Ventetid for-
ventes redu-
ceret yderlige-
re i lgbet af
2026

Afviklet

Forsinket pga.
mangel pa
operationssy-
geplejersker
med rette
kompetencer
pa skulderom-
radet. Ny
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HGH

HGH

HGH

Gastroki-
rurgi

Urologi

Urologi

Henvisning af patien-
ter til privat akter
inden for hernie- og
galdevejs-kirurgi

Ekstra konsultationer
til LUTS ptt og Botox
ptt

Operationer inden for
urologien

80

544

35

1,20

0,60

0,50

1,846

0,923

0,769

Efterar 2025

Efterar 2025

Efterar 2025

58

303 ekstra
konsultationer.

21

Yderligere 40
vil blive afvik-
let i 2025.

Der vil i alt
blive henvist
og opereret 98
patienter

Der afvikles
yderligere
278 patienter i
2025. Der vil i
alt blive set
581 patienter.
De resteren-
de14 afvikles i
2025

96 (120%)
patienter
henvist og
opereret i
privat regi

(81 herniepa-
tienter, 15
galdepatienter
i efterar 2025)
552 (101%)
ekstra konsul-
tationer

32 (100%)

tidsplan under
afklaring.

Afviklet

Afviklet

Afviklet.

| bevillingen
skulle have
staet 32 ope-
rationer. Initia-
tivet gik pa 8
lgrdagslejer,
hvor der pa
hvert leje kan
opereres 4
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NOH

RH

Ore-, Nae-
se- og Hals

Kardiologi

Henvisning af patien-
ter med ukompliceret
hgretab til speciallae-
gepraksis pa udlaeg-
ningsaftale
Hjerteoperationer
(lukning af hul i skil-
levaeg og arterieluk-

ning)

595

58

3,00

3,00

4,615

4,615

Opstart sommer
2025, afvikling i
2025

Opstart efterar
2025, afvikling
forar 2026

482

36

patienter.

De resterende 595 (100%) Afviklet
113 afvikles i
2025

Resterende 62 (107%) Afviklet
aktivitet afvik-
les
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Status pa aktivitet i forbindelse med 2. udmentning (43 mio. kr.)

Tabel 2: Status februar 2026 pa afvikling af meraktivitet for midler udmentet med @R 3 2025

AHH Hormon- og Kontrol af diabe- 30-40 0,50 0,769 Efteraret 288 288 (100%) Afviklet
stofskiftesyg- tes, thyroideasyg- 2025
domme domme, osteopo-

rose, herunder
forundersagelse til
nyhenviste patien-

ter

AHH Kirurgi Analfistel, brok og 4-6 2,50 3,846 Efteraret 110 110 (100%) Afviklet
galde 2025

AHH Lungesyg- KOL, astma, in- 30-50 0,70 1,077 Efteraret 488 488 (100%) Afviklet

domme terstitielle lunge- 2025

sygdomme

AHH Ortopaedkirurgi  Idreetskirurgi og 8-12 5,50 8,462 Efteraret 100 forun- 124 (100%) Afviklet
alloplastikker - 2025 dersggelser
udredning og be- og 24 be-
handling handlinger

AHH Paediatri Nyhenviste neuro- 10-12 0,55 0,846 Efteraret 210 87 (41%) Forventes afviklet
paediatriske bgrn 2025 ultimo marts 2026
0g unge, regions-
funktion/hajt spe-
cialiseret

BFH Dermatologi Hyperhidrosepati- 0,32 0,492 Udgangen 114 76 (67%) Forventes afviklet
enter af 2025 primo 2026

Svedbehandling
med botox af
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BFH

BFH

BFH

BFH

BFH

Ortopaedkirurgi

Ortopaedkirurgi

Mave-Tarm
Kirurgi

Arbejds- og
Miljgmedicin

Kardiologi

heender

Idreetskirurgi

Alloplastik

Operationer for
galdesten og brok

Patienter med
helbredsmaessige
problemer, som
mistaenkes at vaere
relateret til arbejde
eller det omgiven-
de miljg

Lipidklinik.
Patienter med
forhgjet kolesterol i
blodet, herunder
patienter med
familizer hyperko-
lesterolaemi (arve-
ligt betinget forhg-
jet kolesterol).

10

15

58

1,80

1,00

0,81

0,17

0,05

2,769

1,538

1,240

0,254

0,071

Efteraret
2025

November
2025

Efteraret
2025

Efteraret
2025

Efteraret
2025

24

43

8 (100%)

12 (100%)

18 (75%)

43 (100%)

| alt 190 (set
sammen med
@R2 bevillingen)
(100%)

Afviklet

Afviklet

Afviklet.

(der var planlagt 24
operationer, men 6
patienter udeblev)
Afviklet

Afviklet
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BFH

BFH

BOH

BOH

HGH

HGH

Neurologi

Neurologi

Urogynaekologi

Plastikkirurgi

Neurologi

Ortopaedkirurgi

Hovedpinepatien-
ter

Patienter med
dystoni, som be-
handles med botox

Urogynaekologiske
patienter

Plastikkirurgiske
patienter

Demenspatienter

Skulderpatienter -
hgjt specialiseret
funktion
Skulderalloplastik-

40 pa kon-
troller

23

13-14

18

24

0,16

0,51

0,12

0,25

1,85

0,54

0,238

0,778

0,185

0,385

2,843

0,831

Primo
2026

Efteraret
2025

Efterar
2025

Efterar
2025

Efterar
2024

Efterar
2025

120

120

7

40 (50%)

8 (16%)

97 (81%)

140 (117%)

0 (0%)

Afvikles i Igbet af
foraret 2026

Afvikles i Igbet af
foraret 2026

Forventes afviklet
ultimo 2026

Der er afviklet 8
ambulatoriedage.
Den resterende
aktivitet forventes
afviklet i foraret
2026.

Afviklet

Flere patienter
udredt/behandlet
end forventet. Yder-
ligere 45 patienter
udredes/behandles
inden udgangen af
marts 2026.

Forsinket pga.
mangel pa operati-
onssygeplejersker
med rette kompe-
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ker og kikkertun- tencer pa skulder-

dersggelse af omradet. Ny tids-
skuldre plan under afklaring
HGH Pzediatri Fodevareallergi 40 0,24 0,363 Efterar 60 61 (102%) 59 inden d. 31.
hos barn 2025 marts.
Hgjtspecialiseret
funktion
HGH Lungemedicin Interstitielle Lun- 8 uger for 0,21 0,323 Efterar 375 140 (37%) Ventetiden er ste-
gesygdomme nye samt 2025 get igen til 7 ugers
opstart af ventetid for nyhen-
behandling. viste patienter til
10-12 ugers udredning og be-
ventetid til handling. Laengere
kontrol. ventetid for kontrol
alt efter deres be-
handling.
HGH Lungemedicin KOL 7-9 0,15 0,228 Efterar 80 37 (46%) Ventetiden er ste-
2025 get igen til 6 ugers

ventetid for nyhen-
viste patienter til
udredning og be-
handling.

Afdelingen opleve-
de desveerre afbud
og udeblivelser
0gsa pa disse eks-
tra spor.
Patienterne er
sveert syge. Vente-
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HGH Lungemedicin Astma 13
HGH Lungemedicin CKL, Center for 8-9 for
komplicerede lun- nyhenviste
gesygdomme 20 for kon-

trolpatienter

0,11

0,03

0,168

0,051

Efterar
2025

Efterar
2025

60-80

20

40 (67%)

10 (50%)

tiden var bedre da
afdelingen naede
den 1. januar 2026,
men er nu steget
igen.

Ventetiden er ste-
get igen til 7 ugers
ventetid for nyhen-
viste patienter til
udredning og be-
handling, laengere
ventetid for kontrol-
ler.

Ventetiden er ste-
get igen til 7-8
ugers ventetid for
nyhenviste patien-
ter til undersggelse
og behandling,
leengere ventetid
for kontrol.
Afdelingen opleve-
de desveerre afbud
og udeblivelser
0gsa pa disse eks-
tra spor.
Patienterne er
sveert syge. Vente-
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HGH

HGH

HGH

HGH

Urologi

Urologi

Urologi

Gastrokirurgi

Patienter med
henvisningsdiag-
noserne forhuds-
forsnaevring og
kort penisband.
Patienter i 5-arige
kontrolforlgb efter
fund af godartet
polyp i bleeren for
at opdage eventu-
elle tilbagefald.
Aftenambulatorier
pa hverdage i det
andrologiske team

Operationer i og
omkring endetarm

10

10

20

0,39

0,31

0,13

0,41

0,604

0,471

0,194

0,631

Efteraret
2025

Efteraret
2025

Efteraret
2025

Efteraret
2025

100

264

154

30

132 (132%)

383 (145%)

126 (82%)

14 (47%)

tiden var bedre da
afdelingen naede
den 1. januar 2026,
men er nu steget
igen.

Afviklet

Afviklet

Der er planlagt
enkelte aftenspor
inden udgangen af
marts 2026, sa de
sidste patienter
nas. Der ses 6-7
patienter pa et
aftenambulatorie.
16 patienter henvist
til behandling pa
privathospital i
stedet for afvikling
pa lgrdagslejer pa
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HGH

HGH

HGH

NOH

NOH

Plastikkirurgi

Gastrokirurgi

Peediatri

Ortopaedkirurgi

Ortopaedkirurgi

Operationer i lokal
anzestesi

Galde- og hernieki-
rurgi

Fodevareallergi
hos barn
Hgijtspecialiseret
funktion
Handpatienter

Fod- og ankelpati-
enter

12

20

40

13

0,60

0,58

0,22

1,25

0,41

0,923

0,891

0,340

1,915

0,625

Efteraret
2025

Efteraret
2025

1. kvartal
2026

Opstart
primo
oktober,
og afslut-
ning inden
arets
udgang.
Opstart
primo
oktober,
og afslut-

24

40

60

131

24 (100%)

12 (30%)

15 (25%)

131 (100%)

60 (100%)

hospital.

Ventetid til udred-
ning er nede pa 4
uger.

28 patienter i ASA
1-2 henvises til
behandling pa
privathospital og
komorbide patienter
med lang ventetid
varetages i stedet i
dagkirurgi.

Booket til fremmg-
de inden udgangen
af 1. kvartal 2026.

Afviklet.

Afviklet.
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NOH

NOH

NOH

NOH

Ortopaedkirurgi

Ortopaedkirurgi

Ortopaedkirurgi

Jre-Naese-Hals

Hofte- og knaeallo-
plastikker

Idraetspatienter

Skulder- og albue-
patienter

Myringoplastik
(Operation pa
trommehinde)

12

3,37

1,48

0,30

0,40

5,191

2,272

0,455

0,611

ning inden
arets
udgang.

Opstart
primo
oktober,
og afslut-
ning inden
arets
udgang.
Opstart
primo
oktober,
og afslut-
ning inden
arets
udgang.
Primo
oktober,
og afslut-
ning inden
arets
udgang.
2025. Kan
ivaerksaet-
tes med
det sam-
me

83

110

28

25

83 (100%)

110 (100%)

28 (100%)

25 (100%)

Afviklet.

Afviklet.

Afviklet.

Afviklet.
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NOH

NOH

RH

QDre-Naese-Hals

Radiologisk

Klinisk genetik

Septumplastik
(Operation pa
naeseskilleveeg)

Patienter til MR-
scanninger

Radgivning cancer
i familien.
Patienter vil i nogle
tilfeelde resultere i
opdaget @get risiko
for kreeft og der-
med behov for
opstart i relevant
screeningspro-

16

52 uger for
rutine-
undersg-
gelser (la-
veste ha-
stekategori)
og 8-12
uger for
fremskyndet
MR (f.eks.
Til udred-
ning)

11

1,11

2,20

0,12

" Daekker bade over radgivning vedr. Cancer i Familien og Specialiseret Genetik

1,702

3,385

0,177

2025.Kan 75
iveerksaet-

tes med

det sam-

me

2025. Kan 270
iveerksaet-

tes med

det sam-

me

75 (100%)

270 (100%)

Efterar
2025

95' 1221 (128%)

Afviklet.

Afviklet.

Afviklet.!
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Klinisk genetik

Tand, mund og

QDre-Naese-Hals

QDre-Naese-Hals

gram.

Radgivning specia-
liseret genetik.
Patienter vil i nogle
tilfeelde veere i
opdaget gget risiko
for sygdomme der
bar undersgges i
kardiologisk, oftal-
mologisk, kirurgisk
eller andet regi.
Kaebekirurgi

Kikkertundersggel-
se og behandling
af bihulerne

Neesekirurgi

10

2-3 ars
ventetid pa
operation

20-25

1ar

Efterar
2025

Efterar
2025

Efterar og
vinter
2025

Efterar og
vinter
2025

200 patienter
kirurgforundersg-
gelse, materiale-
optagelse samt
igangseetning af
bgjlebehandling
forud for kirurgi.
(100%)

65 (100%)

83 (100%)

Afviklet'.

Patienter der op-
startes i 2025 af-
sluttes over en
laengere periode,
men hovedparten
vil veere feerdigbe-
handlet i 2029

Afviklet.

Afviklet.
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RH Jre-Naese-Hals Heareapparatbe- 0,36 0,550 Efterarog 96 96 (100%) Afviklet.
handling vinter
2025
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