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BILAG 2 – STATUS PÅ MIDLER TIL VENTELISTEAFVIKLING  

Status på udmøntning af midler til ventelisteafvikling fra 2. 
og 3. økonomirapport 2025 

I 2025 blev der udmøntet midler til ventelisteafvikling af to omgange:  

1. Med 2. økonomirapport blev der udmøntet 20 mio. kr. til ventelisteafvikling som følge af beslutning i Regionsrådet d. 17. juni 
2025. Sundhedsudvalget fordelte midlerne til specifikke meraktivitetsprojekter på deres møde den 24. juni 2025, baseret på 
indmeldinger fra hospitalerne og speciallægepraksis. 

2. Med 3. økonomirapport blev der udmøntet yderligere 43 mio. kr. til ventelisteafvikling som følge af beslutning i Regionsrådet 
d. 30. september 2025. Sundhedsudvalget fordelte midlerne til specifikke meraktivitetsprojekter på deres møde den 30. sep-
tember 2025, baseret på indmeldinger fra regionens hospitaler. 

Ved 1. økonomirapport 2026 blev der givet en status på begge udmøntninger. Den første udmøntning er fuldt afviklet. Med dette 
bilag til økonomirapporten forelægges forretningsudvalget derfor en opfølgning på hospitalernes igangsatte aktivitet som følge af 
den anden udmøntning i 2025 på 43 mio. kr. 

Med Region Hovedstadens Budgetaftale 2026 blev der desuden afsat 10,2 mio. kr. i 2026 og i alt 15,3 mio. kr. fra 2027 og varigt til 
at nedbringe ventetider og øge operationskapaciteten, herunder til akutte operationer. Udmøntningen af midlerne til konkrete 2-3-
årige initiativer, med opstart i hhv. 2026 og 2027 og afvikling til og med år 2028, blev besluttet af forretningsudvalget den 24. marts 
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2026 og regionsrådet den 7. april 2026. Puljen er dermed fordelt for årene 2026, 2027 og 2028 til hospitalerne i Region Hovedsta-
den. Der bliver fulgt op på denne udmøntning primo 2027 og ultimo 2028. 

Status på afvikling af ekstra aktivitet  

Den gennemsnitlige ventetid til behandling har generelt været faldende de foregående år, mens den i første halvår 2026 har ligget 
på niveau med samme periode i 2025. I juli 2026 var den gennemsnitlige ventetid til behandling på 25 dage, mens den i juli 2025 
var på 24 dage.  

Når der udelukkende ses på den gennemsnitlige ventetid til operationer, har ventetiden ligeledes været faldende de foregående år. 
I starten af 2026 ses også et fald i ventetiden i forhold til samme periode i 2025. I juni 2026 var den gennemsnitlige ventetid til ope-
rationer på 39 dage, hvorimod den i juni 2025 var på 42 dage. Her er der altså sket en forbedring med tre dage kortere gennemsnit-
lig ventetid til operationer.  

Overordnet set har de igangsatte tiltag haft den ønskede effekt på ventetiden. Hovedparten af den planlagte meraktivitet er afviklet. 
Med midlerne udmøntet i forbindelse med 3. økonomirapport 2025, har hospitalerne på nuværende tidspunkt udredt og/eller be-
handlet ca. 4.700 patienter ved meraktiviteterne. Det er flere end de forventede ca. 4.300 patienter, som hospitalerne meldte ind 
ved opstart af meraktiviteterne. 

På nogle områder er afviklingen af meraktiviteterne dog forsinket, f.eks. på grund af manglende personaleressourcer, hvorfor aktivi-
teten afvikles i 2026. De aktiviteter, som afvikles forsinket, er følgende: 

 Urogynækologisk aktivitet på Bornholms Hospital 
Det var oprindeligt planlagt, at der skulle indsættes ekstra ambulatoriedage. Grundet manglende kapacitet på lægeområdet, 
har det vist sig kun at være muligt at forlænge de allerede planlagte ambulatoriedage. Afviklingsperioden blev derfor forlæn-
get med forventning om afvikling ultimo 2026. Grundet fortsatte udfordringer med lægekapaciteten forlænges afviklingsperi-
oden yderligere. 



 

 Side 3 

 Ortopædkirurgi – Skulderalloplastikker (højt specialiseret funktion) på Herlev og Gentofte Hospital 
På grund af mangel på operationssygeplejersker med rette kompetencer indenfor skulderkirurgi, har det ikke være muligt at 
operere lige så mange patienter, som forventet. Operationerne afvikles i 4. kvartal 2026. 
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Tabel 1: Status august 2026 på afvikling af meraktivitet for midler udmøntet med ØR 3 2025 

Hospital Speciale  Aktivitet Antal patienter 
der behandles/ 
udredes med 
bevilling 

Ventetid 
(uger) i sep-
tember 2025 

Bevilling 
(mio. 
kr.) 

Aktivitetskrav 
(DRG) (mio. 
kr.)1 

Oprindelig 
forventet 
tidshorisont 
for opstart 

Status 3. ØR 
2026 

 
Antal ptt 
udredt eller 
behandlet.  

Status 3. 
ØR 2026 

 
”Afviklet” / 
Tidsplan for 
afvikling 

AHH Hormon- og stof-
skiftesygdomme 

Kontrol af diabetes, 
thyroideasygdomme, 
osteoporose, herunder 
forundersøgelse til 
nyhenviste patienter 

288 30-40 0,50 0,769  Efteråret 
2025 

288 (100%) Afviklet 

AHH Kirurgi Analfistel, brok og galde 110 4-6 2,50 3,846  Efteråret 
2025 

110 (100%) Afviklet 

AHH Lungesygdomme KOL, astma, interstitiel-
le lungesygdomme 

488 30-50 0,70 1,077  Efteråret 
2025 

488 (100%) Afviklet 

AHH Ortopædkirurgi Idrætskirurgi og allopla-
stikker - udredning og 
behandling 

100 forundersø-
gelser og 24 
behandlinger 

8-12 5,50 8,462  Efteråret 
2025 

124 (100%) Afviklet 

AHH Pædiatri Nyhenviste neuropædi-
atriske børn og unge, 
regionsfunktion/højt 
specialiseret 

210 10-12 0,55 0,846  Efteråret 
2025 

278 (132%) Afviklet 

BFH Dermatologi Hyperhidrosepatienter  
Svedbehandling med 
botox af hænder  

114 

 

-  0,32 0,492  Udgangen af 
2025 

114 (100%) Afviklet 

BFH Ortopædkirurgi Idrætskirurgi 8 10 1,80 2,769  Efteråret 
2025 

8 (100%) Afviklet 

 

1 Beregnet som bevilling / 0,65. 
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Hospital Speciale  Aktivitet Antal patienter 
der behandles/ 
udredes med 
bevilling 

Ventetid 
(uger) i sep-
tember 2025 

Bevilling 
(mio. 
kr.) 

Aktivitetskrav 
(DRG) (mio. 
kr.)1 

Oprindelig 
forventet 
tidshorisont 
for opstart 

Status 3. ØR 
2026 

 
Antal ptt 
udredt eller 
behandlet.  

Status 3. 
ØR 2026 

 
”Afviklet” / 
Tidsplan for 
afvikling 

BFH Ortopædkirurgi Alloplastik 12 -  1,00 1,538  November 
2025 

12 (100%) Afviklet 

BFH Mave-Tarm Kirurgi  Operationer for galde-
sten og brok 

24 90 0,81 1,240  Efteråret 
2025 

18 (75%) Afviklet 

(der var 
planlagt 24 
operationer, 
men 6 pati-
enter ude-
blev) 

BFH Arbejds- og Miljø-
medicin 

Patienter med hel-
bredsmæssige proble-
mer som mistænkes at 
være relateret til arbej-
de eller det omgivende 
miljø 

43 -  0,17 0,254  Efteråret 
2025 

43 (100%) Afviklet 

BFH Kardiologi Lipidklinik.  
Patienter med forhøjet 
kolesterol i blodet, her-
under patienter med 
familiær hyperkoleste-
rolæmi (arveligt betinget 
forhøjet kolesterol).  

- 58 0,05 0,071  Efteråret 
2025 

I alt 190 (set 
sammen med 
ØR2 bevillin-
gen) (100%) 

Afviklet 

BOH Urogynækologi Urogynækologiske 
patienter 

51 23 0,12 0,185  Efterår 2025 14 (27%) Pga. be-
grænsede 
lægeres-
sourcer i 
urogynæko-
logien for-
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Hospital Speciale  Aktivitet Antal patienter 
der behandles/ 
udredes med 
bevilling 

Ventetid 
(uger) i sep-
tember 2025 

Bevilling 
(mio. 
kr.) 

Aktivitetskrav 
(DRG) (mio. 
kr.)1 

Oprindelig 
forventet 
tidshorisont 
for opstart 

Status 3. ØR 
2026 

 
Antal ptt 
udredt eller 
behandlet.  

Status 3. 
ØR 2026 

 
”Afviklet” / 
Tidsplan for 
afvikling 
ventes mer-
aktivitet ikke 
at kunne 
blive fuldt 
afviklet i 
2026.   

BOH Plastikkirurgi Plastikkirurgiske patien-
ter 

120 13-14 0,25 0,385  Efterår 2025 121 (100%) 10 ambula-
toriedage er 
afviklet 

HGH Neurologi Demenspatienter 120 18 1,85 2,843  Efterår 2024 140 (117%) Afviklet 
 

HGH Ortopædkirurgi Skulderpatienter - højt 
specialiseret funktion 
Skulderalloplastikker og 
kikkertundersøgelse af 
skuldre 

7 24 0,54 0,831  Efterår 2025 0 (0%) Operationer-
ne afvikles i 
4. kvartal 
2026 

HGH Pædiatri Fødevareallergi hos 
børn 
Højtspecialiseret funkti-
on 

60 40 0,24 0,363  Efterår 2025. 
Fortsættelse 
i 2026 skræ-
ver ny FEA-
aftale 

59 (98%) Afviklet  

HGH Lungemedicin  Interstitielle Lungesyg-
domme 

375 8 uger for nye 
samt opstart af 

behandling. 
10-12 ugers 

ventetid til 
kontrol. 

0,21 0,323  Efterår 2025 375 (100%) Afviklet 
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Hospital Speciale  Aktivitet Antal patienter 
der behandles/ 
udredes med 
bevilling 

Ventetid 
(uger) i sep-
tember 2025 

Bevilling 
(mio. 
kr.) 

Aktivitetskrav 
(DRG) (mio. 
kr.)1 

Oprindelig 
forventet 
tidshorisont 
for opstart 

Status 3. ØR 
2026 

 
Antal ptt 
udredt eller 
behandlet.  

Status 3. 
ØR 2026 

 
”Afviklet” / 
Tidsplan for 
afvikling 

HGH Lungemedicin  KOL 80 7-9 0,15 0,228  Efterår 2025 23 (29%) Afviklet – 
ikke alle 
patienter 
kunne møde 
op til de 
afsatte ef-
termiddags-
tider pga. 
klinisk til-
stand. 

HGH Lungemedicin  Astma  60-80 13 0,11 0,168  Efterår 2025 59 (98%) Afviklet 
 

HGH Lungemedicin  CKL, Center for kompli-
cerede lungesygdomme 

20 8-9 for nyhen-
viste 

20 for kontrol-
patienter 

0,03 0,051  Efterår 2025 18 (90%) Afviklet 

HGH Urologi Patienter med henvis-
ningsdiagnoserne for-
hudsforsnævring og kort 
penisbånd. 

100 10 0,39 0,604  Efteråret 
2025 

132 (132%) Afviklet 

HGH Urologi Patienter i 5-årige kon-
trolforløb efter fund af 
godartet polyp i blæren 
for at opdage eventuelle 
tilbagefald. 

264 10 0,31 0,471  Efteråret 
2025 

383 (145%) Afviklet 

HGH Urologi Aftenambulatorier på 
hverdage i det androlo-
giske team 

154 8-10 0,13 0,194  Efteråret 
2025 

248 (161%) Afviklet 
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Hospital Speciale  Aktivitet Antal patienter 
der behandles/ 
udredes med 
bevilling 

Ventetid 
(uger) i sep-
tember 2025 

Bevilling 
(mio. 
kr.) 

Aktivitetskrav 
(DRG) (mio. 
kr.)1 

Oprindelig 
forventet 
tidshorisont 
for opstart 

Status 3. ØR 
2026 

 
Antal ptt 
udredt eller 
behandlet.  

Status 3. 
ØR 2026 

 
”Afviklet” / 
Tidsplan for 
afvikling 

HGH Gastrokirurgi Operationer i og om-
kring endetarm  

30 20 0,41 0,631  Efteråret 
2025 

20 (100%) Afviklet 

HGH Plastikkirurgi Operationer i lokal 
anæstesi 

24 12 0,60 0,923  Efteråret 
2025 

24 (100%) Afviklet 

HGH Gastrokirurgi Galde- og herniekirurgi 40 20 0,58 0,891  Efteråret 
2025 

65 (162%) 
 

Afviklet 
 

HGH Pædiatri Fødevareallergi hos 
børn 
Højtspecialiseret funkti-
on 

60 40 0,22 0,340  1. kvartal  
2026 
 

94 (173%) 
 

Afviklet 
Noget af 
aktiviteten 
blev afholdt i 
2. kvartal 
efter aftale 

NOH Ortopædkirurgi Håndpatienter 131 13 1,25 1,915  Opstart pri-
mo oktober, 
og afslutning 
inden årets 
udgang.   

131 (100%) Afviklet 

NOH Ortopædkirurgi Fod- og ankelpatienter 60 9 0,41 0,625  Opstart pri-
mo oktober, 
og afslutning 
inden årets 
udgang. 

60 (100%) Afviklet 

NOH Ortopædkirurgi Hofte- og knæallopla-
stikker 

83 5 3,37 5,191  Opstart pri-
mo oktober, 
og afslutning 
inden årets 

83 (100%) Afviklet 
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Hospital Speciale  Aktivitet Antal patienter 
der behandles/ 
udredes med 
bevilling 

Ventetid 
(uger) i sep-
tember 2025 

Bevilling 
(mio. 
kr.) 

Aktivitetskrav 
(DRG) (mio. 
kr.)1 

Oprindelig 
forventet 
tidshorisont 
for opstart 

Status 3. ØR 
2026 

 
Antal ptt 
udredt eller 
behandlet.  

Status 3. 
ØR 2026 

 
”Afviklet” / 
Tidsplan for 
afvikling 

udgang. 

NOH Ortopædkirurgi Idrætspatienter 110 5 1,48 2,272  Opstart pri-
mo oktober, 
og afslutning 
inden årets 
udgang. 

110 (100%) Afviklet 

NOH Ortopædkirurgi Skulder- og albuepati-
enter 

28 8 0,30 0,455  Primo okto-
ber, og af-
slutning 
inden årets 
udgang. 

28 (100%) Afviklet 

NOH Øre-Næse-Hals Myringoplastik (Opera-
tion på trommehinde) 

25 12 0,40 0,611  2025. Kan 
iværksættes 
med det 
samme 

25 (100%) Afviklet 

NOH Øre-Næse-Hals Septumplastik (Operati-
on på næseskillevæg) 

75 16 1,11 1,702  2025. Kan 
iværksættes 
med det 
samme 

75 (100%) Afviklet 

NOH Radiologisk Patienter til MR-
scanninger 

270 52 uger for 
rutine-

undersøgelser 
(laveste haste-
kategori) og 8-

12 uger for 
fremskyndet 

MR (f.eks. Til 
udredning) 

2,20 3,385  2025. Kan 
iværksættes 
med det 
samme 

270 (100%) Afviklet 
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Hospital Speciale  Aktivitet Antal patienter 
der behandles/ 
udredes med 
bevilling 

Ventetid 
(uger) i sep-
tember 2025 

Bevilling 
(mio. 
kr.) 

Aktivitetskrav 
(DRG) (mio. 
kr.)1 

Oprindelig 
forventet 
tidshorisont 
for opstart 

Status 3. ØR 
2026 

 
Antal ptt 
udredt eller 
behandlet.  

Status 3. 
ØR 2026 

 
”Afviklet” / 
Tidsplan for 
afvikling 

RH Klinisk genetik Rådgivning cancer i 
familien.  
Patienter vil i nogle 
tilfælde resultere i op-
daget øget risiko for 
kræft og dermed behov 
for opstart i relevant 
screeningsprogram.  

952 11 0,12 0,177  Efterår 2025 122 (128%)2 Afviklet2 

RH Klinisk genetik Rådgivning specialise-
ret genetik.  
Patienter vil i nogle 
tilfælde være i opdaget 
øget risiko for sygdom-
me der bør undersøges 
i kardiologisk, oftalmo-
logisk, kirurgisk eller 
andet regi. 

-2 10 0,21 0,315  Efterår 2025 -2 Afviklet2 

RH Tand, mund og 
kæbe 

Kæbekirurgi 200 2-3 års ventetid 
på operation 

8,20 12,615  Efterår 2025 200 patienter 
kirurgforun-
dersøgelse, 
materialeopta-
gelse samt 
igangsætning 
af bøjlebe-
handling forud 
for kirurgi. 

Patienter der 
opstartes i 
2025 afslut-
tes over en 
længere 
periode, men 
hovedparten 
vil være 
færdigbe-

 

2 Dækker både over rådgivning vedr. Cancer i Familien og Specialiseret Genetik 
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Hospital Speciale  Aktivitet Antal patienter 
der behandles/ 
udredes med 
bevilling 

Ventetid 
(uger) i sep-
tember 2025 

Bevilling 
(mio. 
kr.) 

Aktivitetskrav 
(DRG) (mio. 
kr.)1 

Oprindelig 
forventet 
tidshorisont 
for opstart 

Status 3. ØR 
2026 

 
Antal ptt 
udredt eller 
behandlet.  

Status 3. 
ØR 2026 

 
”Afviklet” / 
Tidsplan for 
afvikling 

(100%) handlet i 
2029 

RH Øre-Næse-Hals Kikkertundersøgelse og 
behandling af bihulerne 

65 20-25 1,75 2,692  Efterår og 
vinter 2025 

65 (100%) Afviklet 

RH Øre-Næse-Hals Næsekirurgi 83 1 år 1,65 2,538  Efterår og 
vinter 2025 

83 (100%) Afviklet 

RH Øre-Næse-Hals Høreapparatbehandling 96 -  0,36 0,550  Efterår og 
vinter 2025 

96 (100%) Afviklet 

 

 

 


