Opfeglgning pa Budgetaftalen for 2026

Laesevejledning

Initiativer, der er markeret som 'politikudviklende', kraaver naermere politisk beslutning i udvalget, og vil blive forelagt til politisk behandling inden implementering.

Initiativer, der er markeret som 'politikopfglgende’, kan blive igangsat uden yderligere politisk beslutning i udvalget. Udvalget vil blive orienteret om administrationens arbejde i forbindelse med

implementering af det enkelte initiativ.

Initiativer, der er markeret med 'administrativ udmgntning', kraever ingen yderligere politisk forelaeggelse.

Opgaveoverskrifterne er sa vidt det er muligt taget direkte fra budgetaftalerne for at lette en gennemlasning.
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BUDGETAFTALE 2026

Det naere om sammenhangende sundhedsvaesen

Styrket indsats for den zeldre medicinske patient
(geriatri)

Der afsaettes 10 mio. kr. arligt til hospitalernes behandling og pleje og
omstilling til mere naerhed og sammenhaeng for zldre medicinske
patienter med flere sygdomme.

Administrativ
udmegntning

CsuU

Sundhedsudvalget

Udmgntet ved 4. gkonomirapport 2025

Oprydning i polyfarmacipatienters laegemidler i
almen praksis

Der afsaettes 1,6 mio. kr. arligt til at styrke medicingennemgangen i
almen praksis, bl.a. med fokus pa sektorovergange.

Politikopfglgende

Ccsu

1,6

Udvalget for det nzere og
sammenhangende
sundhedsvaesen

Pallitativ behandling - Undersgge bedre
muligheder for at dg i eget hjem

@nske om at omsaette pallitativ behandling til fysiske besgg af
udkgrende teams og digital og telefonisk radgivning. Vi beder derfor
administrationen om at pege pa, hvordan vi bedst kan hjalpe flest.

Politikudviklende

CsuU

Sundhedsudvalget

Digital eksemskole

Ved at etablere en digital eksemskole kan vi hjelpe mange flere
patienter, som kan fa information, inspiration og instruktion pa netop
det tidspunkt, hvor de har brug for det. Vi afsaetter 0,3 mio. kr. i 2026 til
en digital eksemskole

Administrativ
udmgntning

11

CsuU

0,3

Udvalget for det naere og
sammenhangende
sundhedsvaesen

Undersgge mulighederne for at udvikle og styrke
telerehabilteringsmuligheder for sclerosepatienter

Vi gnsker at se pa mulighederne for at udvikle og styrke eksisterende
telerehabiliteringsmuligheder for sclerosepatienter.

Politikudviklende

11

Csu

Udvalget for det nzere og
sammenhangende
sundhedsvaesen

Patientrettigheder

Pget operationskapacitet og reduktion af ventetid

Vi vil gerne nedbringe ventetiderne yderligere. Derfor afsattes en pulje
pa 10,2 mio. kr. i 2026 og 15,3 mio. kr. varigt derefter til at gge
operationskapaciteten, herunder til akutte operationer, og nedbringe
ventetider.

Politikudviklende

12

CsuU

10,2/15,3

Sundhedsudvalget

Styrkelse af sanseintegrationsbehandlingen i
psykiatrien

Vi afsaetter 6,6 mio. kr. i 2026 stigende til 8,1 mio. kr. arligt fra 2027 og
frem til at styrke omradet i form af etablering af 10 sanserum og
ansaettelse af flere ergoterapeuter, som blandt andet vil arbejde med
sansemodulation og gget systematik i brugen af sanseprofiler.

Politikopfglgende

13

CsuU

6,6/8,1

Social- og psykiatriudvalget

Virtual Reality behandling

| psykiatrien er der allerede kgbt udstyr til et pilotprojekt med
behandling med virtual reality til patienter med behandlingsresistent
stemmehgring. Med 1,8 mio. kr. vil vi udbrede VR-behandlingen
yderligere, sa der kan ansaettes to psykologer, udfgres supervision og
indkgbes licens til VR-programmet.

Administrativ
udmgntning

13

CsuU

1,8

Social- og psykiatriudvalget

Ambulant behandling af patienter med
dobbeltdiagnoser

Pa de psykiatriske centre Stolpegarden og Amager har de haft gode
resultater og hgj kommunal tilfredshed med deres tilbud vedr. ambulant
behandling af dobbeltdiagnoser. De yder et saerdeles vigtigt arbejde ved
at muligggre, at borgere med bade psykiatriske lidelser og misbrug bliver
hjulpet bedst muligt. Med 2,5 mio. kr. vil vi udbrede tilbuddet yderligere
i regionen.

Politikopfglgende

13

CsuU

2,5

Social- og psykiatriudvalget

Kreeftplan V

For at kunne opretholde kapaciteten pa hospitalerne har Region
Hovedstaden allerede ved fgrstebehandlingen af budgettet afsat 35 mio.
kr. ud over dem fra Kraeftplanen.

Politikopfglgende

14

CsuU

35,0

Sundhedsudvalget

Tand, mund og Kaebe

De to afdelinger i Region Hovedstaden og Region Sjeelland har i leengere
tid haft et teet samarbejde med henblik pa at etablere ét flles center
for Tand, Mund og Kaebe, nar Region @stdanmark bliver en realitet pr. 1.
januar 2027.

Administrativ
udmgntning

15

CsuU

Sundhedsudvalget

Styrkelse af akutmedicinsk behandling pa
Bornholms Hospital

Derfor afseetter vi midler til at ansaette to ekstra specialleeger i
akutmedicin pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital, som kan vaere fast
til stede i de travleste timer i akutmodtagelsen pa Bornholms Hospital.
Der afsaettes 3,9 mio. kr. arligt til stillingerne, og det kommer oveni en
ekstrabevilling pa 3 mio. kr. til partnerskabet mellem de to hospitaler,
som allerede er afsat i forbindelse med fgrstebehandlingen af budgettet
for 2026.

Administrativ
udmgntning

15

Csu

3,9

Forretningsudvalget

Personaleboliger pa Bornholm

Der er sat 1 mio. kr. af til en foranalyse i 2025 og over de naeste 2 ar
afsaettes en ramme pa yderligere 24,4 mio. kr. til etablering af op til 20
personaleboliger i naerheden af Bornholms Hospital.

Administrativ
udmgntning

15

CEJ

CsuU

1,0/24,4

Forretningsudvalget

Giftlinjen

Mens noget skal vaere lokalt, kan andet Igses ét sted i landet. Vi afsaetter
3 mio. kr. arligt til at sikre, at Giftlinjen fortsat kan Igfte sin nationale
radgivningsopgave pa et fagligt hgjt niveau.

Administrativ
udmegntning

15

CSuU

3,0

Udvalget for det nzere og
sammenhangende
sundhedsvaesen

Fastholdelse og rekruttering

Trygge arbejdspladser - styrket indsats for
sikkerhed og trivsel pa hospitaler og i det
praehospitale

Vi afsaetter 25 mio. kr. arligt til en pulje, der bade kan anvendes til
ansattelse af sikkerhedsassistenter og forebyggelsesinstruktgrer,
kompetenceudvikling i konflikthandtering, alarmer, bygningsmaessige
tiltag, kropsbarne kameraer til ambulancereddere og andre relevante
tiltag.

Politikopfglgende

18

CHRU

CEJ

25,0

Forretningsudvalget

Udmgntet ved 4. gkonomirapport 2025

Forebyggelsesinstruktgrer pa PC Glostrup
(Brgndbygstervej)

Vi afsaetter ogsa varige midler til tryghedsarbejdet i psykiatrien, nemlig
1,4 mio. kr. til at viderefgre den midlertidige ordning med
forebyggelsesinstruktgrer i nattevagten pa Brgndbygsterve

Administrativ
udmgntning

18

CsuU

1,4

Social- og psykiatriudvalget

Permanentggrelse af styrket trivselsindsats

De omkostninger, der er forbundet med et darligt psykisk arbejdsmiljg,
overstiger langt, hvad det koster at drive en forbyggende og akut
trivselsindsats. Vi afsaetter derfor en varig bevilling til en styrket
trivselsindsats pa 2,5 mio. kr.

Administrativ
udmgntning

18

CHRU

2,5

Udvalg for fastholdelse og
rekruttering i
sundhedsvaesenet

Viderefgrelse af uddannelsessamarbejder og
kompetenceopbygning mv. (Copenhagen Health
Innovation)

Der afsaettes 3,3 mio. kr. arligt med henblik p3, at indsatsen i
Copenhagen Health Innovation overfgres til Region @stdanmark.

Administrativ
udmegntning

19

CHRU

3,3

Udvalg for fastholdelse og
rekruttering i
sundhedsvaesenet

Hverdagsaktiviteter i psykiatrien

Psykiatrien er i gang med en kulturaendring i tilgangen til de indlagte
patienter. Gennem hverdagsaktiviter knyttes de sammen i faellesskaber
og gives feerdigheder, som kan bruges efter indlaeggelse.

Det opfordres til, at disse hverdagsaktiviteter og lignende aktiviteter
spredes ud til alle afdelinger i Region Hovedstadens Psykiatri - med
respekt for den proces, der allerede er igang

Politikopfglgende

21

CsuU

Social- og psykiatriudvalget

Patienttilfredshed

@Pget renggringsstandard pa en eller flere
afdelinger

Vi vil gerne haeve renggringsstandarden pa en eller flere afdelinger og
fglge op pa, hvilken effekt det har pa tilfredsheden og antallet af
infektioner. Det afsaetter vi 5 mio. kr. arligt til.

Politikopfglgende

21

CPK

CsuU

5,0

Forretningsudvalget

Lighed i sundhed

Styrkelse af samarbejde med civilsamfundet jf.
civilsamfundsstrategien.

Samtidig beder vi hospitalerne og ikke mindst de kommende
sundhedsrad om at sikre, at der er dedikerede kraefter til at arbejde
sammen med civilsamfundet, fx i form af frivillighedskoordinatorer. Der
afsaettes 3 mio. kr. til indsatsen.

Administrativ
udmgntning

22

CsuU

3,0

Forretningsudvalget

Permanentggrelse af indsatsen vedr. Social
Sundhed (Amager og Hvidovre Hospital)

Social Sundhed har haft en midlertidig aftale med Amager og Hvidovre
Hospital, som vi afsaetter 1 mio. kr. arligt til at ggre permanent.

Administrativ
udmgntning

22

CsuU

1,0

Udvalget for det nzere og
sammenhangende
sundhedsvaesen

Samarbejde mellem Mandenes hjem, Reden og
Fleksklinikken - udkgrende sygeplejesker

Maendenes Hjem og Reden er i kontakt med nogle af de mest socialt
udsatte mennesker, som ofte har en lang raekke sygdomme, men ikke i
tilstraekkelig grad er i kontakt med sundhedsvaesenet. Vi vil understgtte
den sundhedsfaglige, lettilgeengelige sundhedsindsats for disse udsatte
borgere. Indsatsen kan ligge pa Mandenes Hjem og i Reden og kan fx
etableres som udkgrende sygeplejersker fra Flexklinikken pa Bispebjerg
og Frederiksberg Hospital i teet dialog med Amager og Hvidovre Hospital.
Der afsaettes 1,2 mio. kr. arligt til formalet.

Administrativ
udmgntning

22

CsuU

1,2

Udvalget for det nzere og
sammenhangende
sundhedsvaesen

Maskine -maskine

For at sikre Maskine Maskines fortsatte arbejde, som forebygger
genindlaeggelser i psykiatrien og rehabiliterer mennesker med psykiske
lidelser til et meningsfuldt og bedre liv, afsaetter vi 1 mio. kr. arligt.

Administrativ
udmgntning

23

CSuU

1,0

Social- og psykiatriudvalget

Pget samarbejde med vaeresteder i regionen

Vi har gennem de senere ar styrket den opsggende psykiatriske indsats
pa herberger og vaeresteder, men vi vil gerne i endnu hgjere grad sikre
tilstreekkelig hjeelp fra psykiatrien til de veeresteder, der nogle gange
spiller en stor rolle i forhold til de mest udsatte mennesker. Vi afsaetter
derfor 3 mio. kr. til at styrke den opsggende psykiatriske indsats pa
vaeresteder.

Politikopfglgende

24

CsuU

3,0

Social- og psykiatriudvalget

Et modtagested for sociolancen i de tidlige
aftentimer

Nar sociolancen afhenter borgere, der ikke skal pa akutmodtagelsen, i
tidsrummet inden kl. 22, sd mangler der et sted at modtage og stgtte
borgerne, indtil natherbergerne abner. Vi vil ga i dialog med Kgbenhavn
og Frederiksberg kommuner om en Igsning for disse borgere.

Politikudviklende

24

CsuU

Udvalget for det nzere og
sammenhangende
sundhedsvaesen

Socialradgiver pa psykiatriske afsnit

Socialradgivere spiller en central rolle i psykiatrien, hvor de radgiver
patienter, pargrende og personale om sociale forhold og understgtter
samarbejdet med kommunerne. Derfor styrker vi nu
socialradgiverfunktionen i psykiatrien ved at afsatte 5,8 mio. kr. arligt til
flere socialradgivere i akutmodtagelser og akutintensiveafsnit.

Administrativ
udmgntning

24

CsuU

58

Social- og psykiatriudvalget

Mulighed for blodprgvetagning/EKG i F-ACT

Vi afsaetter derfor 2,9 mio. kr. i 2026 og 1,4 mio. kr. arligt efterfglgende,
sa de mest sarbare psykiatriske patienter kan fa foretaget blodprgve og
EKG i F-ACT-ambulatorierne.

Administrativ
udmegntning

24

CsuU

2,9/1,4

Social- og psykiatriudvalget

Permanentggrelse af sociale fodterapeuter i
Flexklinikken

Vi har siden 2024 afprgvet fodterapi i Flexklinikken pa Bispebjerg og har
gode erfaringer med det. Vi afsatter derfor 0,5 mio. kr. arligt til at ggre
ordningen permanent, sa denne meget sarbare gruppe patienter fortsat
kan fa fodterapibehandling.

Administrativ
udmgntning

25

CsuU

0,5

Udvalget for det naere og
sammenhangende
sundhedsvaesen

Medarbejdere opkvalificeres i udsattefaglighed

Vi gnsker at stgtte de mest udsatte borgere med komplekse sociale og
sundhedsmaessige problemer, herunder misbrug, hjemlgshed og
psykiske lidelser. Region Hovedstadens socialsygeplejersker og
socialoverlaeger har bidraget og bidrager fortsat til at
kompetenceudvikle regionens medarbejdere og styrke lokale indsatser,
sa de mest udsatte borgere mgdes vaerdigt og far den ngdvendige hjzelp
og stgtte i deres patientforlgb.

Administrativ
udmgntning

25

CSsuU

Social- og psykiatriudvalget

Styrket indsats vedr. kvinders sundhed

Som opfglgning pa udvalgets anbefalinger afsaetter vi en pulje pa 3 mio.
kr. til konkrete initiativer, der skal styrke indsatsen mod
kvindesygdomme.

Politikudviklende

25

CsuU

3,0

Sundhedsudvalget

Udvalget for det nzere og
det sammenhangende
sundhedsvaesen

Udbrede kendskabet til reglerne for tolkebistand

En gget opmaerksomhed pa reglerne vil kunne styrke patientsikkerheden
og sikre lighed i sundhedstilbuddene. Vi vil derfor udbrede kendskabet til
reglerne for tolkebistand.

Administrativ
udmgntning

25

CsuU

Udvalget for det nzere og
det sammenhangende
sundhedsvaesen

Bg@rnenes region

Pget kapacitet pa fpde-og berneomradet
(fodetrappen)

Der etableres ekstra kapacitet pa de eksisterende fgdesteder, og nar det
bliver muligt en ekstra fgdefunktion pa Rigshospitalet, der pa sigt flyttes
til det nye kvinde-barn-center. Derfor er vi ogsa enige om at afsatte 25
mio. kr. stigende til 75 mio. kr. frem mod 2030 til bgrn og fedende.

Politikudviklende

26

CsuU

25,0

Sundhedsudvalget

Opfglgning pa Aftale om styrkelse af
fgdselsomradet

Der er med Aftale om styrkelse af fgdselsomradet afsat 5,2 mio. kr. arligt
fra 2025 og frem til styrkelse af foraeldre- og fgdselsforberedelse pa sma
hold i Region Hovedstaden. Vi opfordrer de kommende sundhedsrad til
at fglge op pa regionens implementering af denne indsats.

Politikopfglgende

27

CsuU

5,2

Sundhedsradene

Jordmoderkonsultationer pa Frederiksberg
martrikel

Vi gnsker, at de fremover skal kunne valge en jordemoder teettere pa
deres bopael. Derfor afsaettes 1,4 mio. kr. arligt til at oprette en
jordemoderkonsultation pa Frederiksberg Hospital.

Politikopfglgende

27

CsuU

14

Sundhedsudvalget

Opfglgning pa screeningsindsatsen under
'Sammen uden vold -Gravide'

Tidlig indsats kan vzere afggrende for bade barnets og foraeldrenes
trivsel og fremtid. Derfor afsaettes 2 mio. kr. til at sikre opfglgningen pa
det styrkede behandlingstilbud pa Amager og Hvidovre Hospital til
familier, hvor screeningsindsatsen i Sammen uden vold — Gravide viser
tegn pa vold.

Politikopfglgende

27

CsuU

2,0

Sundhedsudvalget

Kortere ventetid pa 1813 i bgrnespor

Vi afsaetter derfor 1 mio. kr. til at styrke bgrnesporet i Akuttelefonen
1813 med midler til opnormering og kvalitetsudvikling af arbejdet.

Politikopfglgende

27

CsuU

1,0

Sundhedsudvalget

Ensartet psykologhjalp til forzeldre, der mister et
barn

Vi afseetter derfor 0,1 mio. kr. til at familier, som oplever senaborter,
dedfgdsler, aborterede fostre pa grund af misdannelser samt dgdsfald
inden for fgrste leveuge, kan inviteres til samtale med psykolog pa
hospitalet.

Administrativ
udmgntning

28

CsuU

0,1

Sundhedsudvalget

Styrkelse af bgrne- og ungdomspsykiatrien

12026 er der 15 mio. kr. fra Forarspakken til at gge aktiviteten i
speciallaegepraksis. Vi vil have sarligt fokus pa bgrne- og
ungdomspsykiatri. Det handler om at sikre bedre og hurtigere adgang til
praktiserende speciallaeger, sa flere bgrn og unge kan fa den rette
behandling i tide.

Politikudviklende

28

CsuU

15,0

Udvalget for det nzere og
sammenhangende
sundhedsvaesen

Social- og
psykiatriudvalget

Unge mentorer

Projektet udlgber i somatikken i 2025. Vi ggr det i stedet permanent, lige
som det er i psykiatrien, med en bevilling pa 1,1 mio. kr. arligt.

Administrativ
udmgntning

29

CsuU

11

Sundhedsudvalget

Akutomradet

Styrkelse af akutberedskab (ekstra aftenberedskab
i Taarstrup)

Med henblik pa at udbygge beredskabskapaciteten langs
regionsgraensen frem mod fusionen med Region Sjzlland, indszettes et
ekstra aften deldggns ambulanceberedskab i Taastrup som supplement
til det dagberedskab, der er der i dag. Der afsaettes 6,3 mio. kr. i
etableringsaret 2026 og 4,4 mio. kr. fremadrettet

Politikopfglgende

30

CsuU

6,3/4,4

Forretningsudvalget

Ekstra beredskab til forbedret
ambulanceresponstid (deldggn)

Derfor afsaetter vi 4,5 mio. kr. arligt til et ekstra deldggns dagberedskab
pa Gladsaxe-basen, sa responstiderne kan nedbringes i den nordgstlige
del af omradet.

Politikopfglgende

30

Ccsu

4,5

Forretningsudvalget

Resilliens og styrket beredskab vedr. vareforsyning
mv.

| fgrste omgang har vi i 2025 afsat 10 mio. kr. til en centralt
administreret pulje. Dem fglger op vi med 5 mio. kr. arligt, som kan
prioriteres til relevante og kvalificerede behov.

Politikudviklende

31

CPK

CsuU

10,0/5,0

Foretningsudvalget/Budget
forligskredsen

Udmgntet ved 4. gkonomirapport 2025

Digitalisering

Leasing af udstyr og inventar

Med fgrstebehandlingen af budgetforslaget for 2026 er der tilfgrt 40
mio. kr. arligt til leasing af udstyr og inventar mv.

Administrativ
udmgntning

32

CPK

40,0

Medicoboardet

Indkgb af medicoteknisk udstyr

20 mio. kr. til indkgb af medicoteknisk udstyr.

Administrativ
udmgntning

32

CPK

20,0

Medicoboardet

Apparatur (patologi)

Der afsaettes 5 mio. kr. arligt til leasing af nyt patologiudstyr, som
hospitalerne har gnsket, og medicoboardet har prioriteret.

Administrativ
udmgntning

32

CoK

5,0

Medicoboardet

Grgnne og ansvarlige hospitaler

Grgnne patientforlgb inden for nyresygdomme

Patientforlgb pa nyreomradet er ressourcekraevende for bade patienter
og hospitaler, og samtidig forbundet med et hgjt forbrug af energi og
vand. Derfor afsaetter vi 0,2 mio. kr. i 2026 til et pilotprojekt om at male
og synligggre de grgnne effekter ved forebyggelse, prioritering og
omstilling af behandlinger.

Politikopfglgende

35

CPK

0,2

Miljg- og Klimaudvalget

Fremtidens hospital

Montebello

Pa Montebello bor patienterne i dag pa sma to-personers-veerelser i
deres tre uger lange ophold. Der kan sgges ekstern finansiering med
henblik pa omdannelse til enestuer og etablering af et overdaekket
bassin til at fremme traening i vand i vinterhalvaret pa Montebello.

Politikudviklende

37

CoK

CEJ

Sundhedsudvalget

Regional udvikling

Pulje til akut opstaede forureningsproblematikker

Vi afsaetter derfor en pulje pa 1 mio. kr. om aret samt 1 mio. kr. i
driftsbudgettet for miljg via omprioriteringer til aktuelle
forureningsproblematikker. Puljen udmegntes til forureningssager, der fx
falder uden for prioriteringen i regionens politisk vedtagne Jordplan:
Vejen til ren jord og rent vand Il — Region Hovedstadens plan for
indsatsen mod jordforurening.

Politikudviklende

40

CRU

1,0

Miljg- og Klimaudvalget

Regionalt materialedepot

De indsatser vil vi fortsaette med ved at igangsaette arbejdet med at
finde og klarggre et egnet areal, hvor der kan etableres en fysisk regional
materialestation til brugt byggemateriale i 2026. Herudover vil vi arbejde
sammen med lodsejere, rastofindvindere, kommuner, bygherrer,
radgivere og entreprengrer om at reducere forbruget af rastoffer. Vi
afsaetter derfor 1 mio. kr. til det videre arbejde med at reducere
forbruget af rastoffer.

Administrativ
udmgntning

40

CRU

1,0

Miljg- og Klimaudvalget

Undersggelse af krydsningssporsanlaeg pa
lokalbanerne

Derfor afsaettes der 0,5 mio. kr. i puljen for mobilitet og trafik til en
analyse, som undersgger muligheder og potentiale i etableringen af en
ny krydsningsstation for Lille Nord ved Kvistgard. Det forventes, at en
etablering af en krydsningsstation mere pa straekningen vil reducere
forsinkelser og ggre rejsen hurtigere.

Administrativ
udmgntning

42

CRU

0,5

Udvalg for trafik og
regional udvikling

Ubemandet billetsalg pa lokalbanerne

For Region Hovedstadens lokalbaner er der fem betjente billetsalg, som
drives af Lokaltog, mens de i Region Sjzelland i 2015 nedlagde deres
betjente billetsalg pa lokalbanerne. Region Hovedstaden vil kigge pa
Igsninger, der ligner dem i Region Sjaelland, for lokaltogene i
Nordsjeelland. Forudsaetningen er naturligvis, at det skal vaere muligt at
kgbe billet uden en smartphone.

Politikudviklende

43

CRU

Udvalg for trafik og
regional udvikling

Pulje til gymnasier med lav sggning

Flere gymnasier keemper med lave ansggningstal til deres kommende
argange. Det kan bidrage til sma drgange pa gymnasierne og darligt
socialt miljg for eleverne. Derfor afsaetter regionen 1 mio. kr. i 2026 til en
gymnasiepulje, som kan sgges af gymnasier med lave ansggningstal, til
aktiviteter og tiltag pa skolerne, som skal understgtte en gget sggning
eller en mere balanceret elevsammensatning.

Politikudviklende

43

CRU

1,0

Udvalg for trafik og
regional udvikling
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