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Internetpsykiatrien i dag

Internetpsykiatrien har siden 2021 vaeret et landsdakkende internetbaseret (digitalt)
behandlingstilbud til borgere over 18 ar med angst og depression. Tilbuddet er forankret hos
Region Syddanmarks Center for Digital Psykiatri under Odense Universitets Hospital, som
varetager behandlingen af alle landets borgere. Tilbuddet er gratis for borgerne og beror pa en
faellesregional samarbejdsaftale.

Internetpsykiatrien er et uvisiteret behandlingstilbud. Det vil sige et lettilgaengeligt tilbud, som
alle kan ansgge om. Psykologerne i Internetpsykiatrien gennemforer en forsamtale over video
med alle ansggere, som vurderes som relevante. Til forsamtalen vurderes, om borgeren opfylder
kravene til at deltage i forlgbet. Inklusionskriterierne er blandt andre svaerhedsgrad og
kompleksiteten i de psykiske problemer, samt karakteren af de psykiske lidelser. De borgere,
som tilbydes et forlgb, arbejder selvsteendigt med behandlingen gennem et digitalt program der
varer 12 uger. En fast psykolog stotter borgeren skriftligt gennem forlabet.

I 2024 modtog internetpsykiatrien 3.796 ansggninger om forlgb fra borgere i hele landet, heraf
fik 2.721 tilbudt forsamtale og 1.304 blev tilbudt et behandlingsforleb péa baggrund af
forsamtalen. 25 % af ansggerne var i 2024 mellem 18 — 24 &r, det vil sige 937 personer, som
ogsé er i aldersgruppen for det nye regionale behandlingstilbud for depression og angst.

Hver region er forpligtet til at betale for et pa forhand fastsat antal forlgb. Tabel 1 viser
regionernes bidrag til ordningen i 2026, som afregnes efter bloktilskudsngglen. Fra 2024 kom
Internetpsykiatrien pa Finansloven med 20 mio. kr. arligt med henblik pa at age kapaciteten.
Dette er et tillaeg til de nuvaerende samarbejdsaftaler, sa forlab udover de nedenfor aftalte
deekkes gkonomisk af midlerne fra Finansloven.

Tabel 1 Regionernes bidrag til Internetpsykiatrien i 2026

Region Andel 2026 Antal borgere Belgb
Region Sjzelland 15,45% 244 953.627
Region Hovedstaden 31,17% 493 1.923.919
Region Syddanmark 21,25% 336 1.311.623
Region Nordjylland 10,30% 163 635.751
Region Midtjylland 21,83% 345 1.347.422
Ialt 100,0% 1581 6.172.342

Figur 1 er en illustration fra Internetpsykiatrien om borgerens vej i behandlingstilbuddet.
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Internetpsykiatrien

Figur 1 Patientrejsen i Internetpsykiatrien
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Internetpsykiatrien i det nye regionale behandlingstilbud

Det er intentionen med det nye regionale behandlingstilbud for borgere mellem 18 — 24 ar med
let til moderat depression og angst, at en del af behandlingen skal “digital”. Det vil sige et
forleb, hvor borgeren selv varetager den primare del af sin behandling gennem digitale
moduler. Et samarbejde med Center for Digital Psykiatri om at inddrage Internetpsykiatrien vil
opfylde denne intention.
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Indgas der en sdidan samarbejdsaftale vil der fremadrettet vare to typer af forleb i
Internetpsykiatrien, som adskilles administrativt og gkonomisk:

1) Uvisiteret — selvhenvendelse fra borgere i hele landet.

2) Visiteret - borgere visiteret via det nye regionale behandlingstilbud.

Indholdet i de 12 ugers behandling vil vaere ens i de to typer af forlgb, og begge varetages af
psykologer ansat hos Center for Digital Psykiatri. Forskellen mellem de to forlgb vil vere:

1) Ved det visiterede tilbud er det den regionale behandlingsenhed som foretager visitation
og screeningssamtale. Ved det uvisiterede tilbud er det Center for Digital Psykiatri, som
beskrevet ovenfor.

2) Et visiteret forlgb vil veare taettere koblet til egen region, og der vil derfor vaere bedre
mulighed for opfelgning under eller efter forleb i Internetpsykiatrien, og en smidig
overgang til andre behandlingsmuligheder, hvis behandlingen i Internetpsykiatrien
kraever supplerende behandling.

Der skal lebende vaere en opmarksomhed p4, at de rette borgere kommer ind ad rette der til
Internetpsykiatrien. Samarbejdet skal folges taet pa alle parametre, og der nedsattes derfor en
klinisk leder-folgegruppe pa tvars af de involverede regioner.
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