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Opsummering af ansggninger til
den resterende del af social- og
psykiatriudvalgets pulje 2026.

Administrationen har den 10. oktober modtaget reviderede projektbeskrivelser
fra tre organisationer med henblik pa at social- og psykiatriudvalget den 28.
oktober beslutter en mulig tildeling af de resterende 327.335 kroner fra social-
0g psykiatriudvalgets pulje til tvaersektorielle projekter.

Folgende organisationer har faet mulighed for og indsendt reviderede projekt-
ansggninger:

1. FAKTI
2. Weshelter
3. Idreetsbroen Gentofte

Administrationen har lavet en opsummering af de tre reviderede ansagninger i
vedlagte notat. | dette notat er der lavet en ny vurdering af ansggningerne ud
fra de opstillede kriterier for puljen. | notatet indgar den oprindelige vurdering
af projektans@gningerne. Notatet beskriver desuden, hvordan de reviderede
projektansggninger imgdekommer de kritikpunkter, der blev beskrevet i den
oprindelige vurdering af ansggningerne.

1. FAKTI - Sorg i feellesskab — Styrket recovery for kvinder med flygt-
ninge- og migrationsbaggrund

FAKTI er et kulturhus for udsatte kvinder med flygtninge- og indvandrerbag-
grund i Kgbenhavnsomradet.

Med ansggningen s@ges der om statte til enten ét arigt eller et to-arigt projekt,
der har til formal at udvikle og forankre en feelleskabsbaseret praksis for sorg-



bearbejdning blandt de kvinder, der opsgger FAKTI, der kombinerer deltager-
nes kulturelle ritualer med nye feelles tilgange i en dansk kontekst. Projektet vil
skabe trygge feellesskaber, hvor sorg for kvinder med psykisk sygdom, trau-
mer og sociale udfordringer, kan deles uden tabu, styrke deltagernes fglelses-
maessige kapacitet og handlekraft i deres egen recoveryproces og bidrage til
bedre mental sundhed. Projektet vil udvikle nye metoder/ritualer, der kan
hjeelpe med at bearbejde sorgen.

Der planleegges med fglgende centrale aktiviteter i projektet:

o Kulturel erfaringsudveksling: Revitalisering af kvindernes tidligere
praksisser for sorgbearbejdning gennem samtaler i grupper og indi-
viduelt

e Kreative processer i faellesskab med fokus pa sorg: Gennem aktivi-
teter i hverdagen i huset og i FAKTI’s have.

¢ Undervisning og psykoedukation: Undervisning i sorgreaktioner og
sammenhasng mellem traumer, fglelser og krop.

e Individuel statte: Der vil veere mulighed for individuelle opsamlende
samtaler.

e Udvikling af nye ritualer og metoder til sorgbearbejdning i en dansk
kontekst

e Forankring af de nye praksisser i FAKTI’s hverdag.

Der s@ges om 279.000 kroner til et arigt projekt eller 558.000 kroner til et to
arigt projekt. Det er FAKTI’s vurdering, at én to arig bevilling vil veere det mest
optimale, da det tager tid at arbejde med og udvikle nye tiltag med malgrup-
pen.

Med 2025-puljen fik FAKTI en bevilling pa 280.000 til projektet Traume- og na-
turterapeut i FAKTIs have.

Den oprindelige vurdering af FAKTI’s ansagning

Administrationen vurderer, at ansggningen lever op til puljens krav om, at pro-
jektet skal have et udviklingsperspektiv og understatte arbejdet i Region Ho-
vedstadens Psykiatri med recovery og forbedre borgernes livskvalitet. Admini-
strationen vurderer, at projektet i mindre grad lever op til kravet om at projektet
skal bidrage til at skabe sammenhaengende forlgb pa tvaers af sektorer for
borgerne. Det er ikke klart beskrevet, hvordan indsatsen understatter mere
sammenhangende forlgb. Projektet er afgreenset til at udvikle nye metoder til
sorgbearbejdelse internt i FAKTI’s organisation. Administrationen bemeerker
ogsa, at der ikke er en klar plan for, hvordan de nye metoder skal udvikles.

Administrationens vurdering pa baggrund af den reviderede projektan-
sogning
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Administrationen vurderer, at ansggningen lever op til puljens krav om, at pro-
jektet skal have et udviklingsperspektiv, understagtte arbejdet i Region Hoved-
stadens Psykiatri, og bidrager til at forbedre brugernes livskvalitet. Det er ogsa
beskrevet, hvordan indsatsen forankres i FAKTI efterfalgende. Den reviderede
ansggning og bilagene indeholder nu en meget detaljeret plan for metodeud-
vikling i tre faser:

o Genkaldelse og kulturel videndeling
o Kreativ afprgvning og overseettelse til praksis
e Forankring og deling

Der gives konkrete eksempler pa aktiviteter, ritualer og evalueringsformer. Kri-
tikpunktet i forhold til metodeudvikling er saledes adresseret.

Administrationen vurderer stadig, at det ikke er klart beskrevet, hvordan pro-
jektet understagtter mere sammenhaengende forlgb. Den reviderede projektan-
sggning beskriver FAKTI’s tveersektorielle samarbejde generelt og at FAKTI
har tveersektorielle samarbejde med bl.a. Oasis og andre traume- og behand-
lingscentre og at kvinderne bl.a. kan stattes i overgangen fra behandling til
hverdagslivi FAKTI. Men det er ikke beskrevet, hvordan dette projekt under-
stgtter sammenhaengende forlgb. Projektet har stadig fokus pa intern metode-
og praksisudvikling.

2. WeShelter — Mit Sundhedstjek — Et fremskudt sundhedstilbud

WeShelter arbejder for at give hjemlgse og socialt udsatte bedre vilkar og den
rette stotte til at forbedre deres liv. Med ans@gningen anmoder WeShelter om
stotte til et to arigt projekt, der skal identificere og opspore sundhedsmeessige
problemer hos psykisk sarbare og socialt udsatte brugere af NABO Center
Amager og Pegasus og hjeelpe dem videre til den rette behandling i rette tid.
Disse borgere er ofte praeget af sveer ensomhed. Projektet vil igennem en op-
sggende sygeplejerske udvikle metoder, der kan understgtte opsporingen og
behandlingen af somatiske og psykiske problemer hos borgerne.

Der planleegges med fglgende centrale aktiviteter i projektet:

e Udvikling af metode til at foretage sundhedssamtaler: Den nyansatte
sygeplejerske vil skulle udvikle en metode til hvordan sundhedssamta-
ler bedst kan gennemfgares, sa borgerne faler sig trygge.

¢ Integrering af det fremskudte tilbud hos NABO Center og Pegasus: Det
nye tilbud skal blive en integreret del af arbejdet med borgerne i bade
NABO Center og Pegasus.

e Udvikling af samarbejde pa tveers af sektorer: En del af projektet er at
der skal udvikles nye samarbejder med egen leege, med psykiatrien og
andre relevante sundhedstilbud i bl.a. kommunen.
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Weshelter anmoder om en bevilling pa 238.140 kroner til et to arigt projekt.
WeShelter har tidligere modtaget bevillinger fra puljen. Med 2025-puljen mod-
tog de en bevilling pa 549.550 kroner til projektet Gragnne feellesskaber i hele
Region Hovedstaden. Med 2024-puljen modtog de en bevilling pa 389.880
kroner til projektet Civilsamfundsinddragelse i Flexklinikkens Tvaersektorielle
Arbejde. De har ogsa modtaget midler i tidligere ar.

Den oprindelige vurdering af WeShelters ansggning

Administrationen vurderer, at ansggningen lever op til puljens krav om, at pro-
jektet skal have et udviklingsperspektiv, skal understatte arbejdet i Region Ho-
vedstadens Psykiatri, bidrage til at skabe sammenhaengende forlgb pa tveers
af sektorer for patienter og forbedre brugernes livskvalitet. Administrationen
bemaerker, at der ikke er en klar plan for, hvordan projektet realiseres. Det er
bl.a. ikke beskrevet, hvordan man vil udvikle den nye metode/model eller hvor-
dan vil integrere sundhedstilbuddet i den daglige praksis i de to organisatio-
ner. Projektet har mange ligheder med Muhabets projekt Mindre ulighed i
sundhed for psykisk syge og sarbare minoritetsetniske borgere i Region H, der
blev stagttet med 2025-puljen. Projektet har til formal at tilbyde Muhabets bru-
gere sundhedsfaglige konsultationer.

Administrationens vurdering pa baggrund af den reviderede projektan-
sogning

Administrationen vurderer, at ansggningen lever op til puljens krav om, at pro-
jektet skal have et udviklingsperspektiv, skal understatte arbejdet i Region Ho-
vedstadens Psykiatri, bidrage til at skabe sammenhaengende forlgb pa tveers
af sektorer for patienter og forbedre brugernes livskvalitet.

Den nye ansggning indeholder en detaljeret projektbeskrivelse, en tidsplan, og
en organisering med styre- og opfalgningsgruppe. Der er beskrevet konkrete
aktiviteter, roller og ansvar — fx sygeplejerskens opgaver, samarbejde med
medarbejdere og borgere, og hvordan sundhedssamtalerne gennemfgres.
Den nye ansggning indeholder ogsa klar plan for, hvordan man vil udvikle den
nye model for sundhedssamtaler, formal, metode, samtaleforlab og dokumen-
tation. Den reviderede projektansggning indeholder ogsa en detaljeret model
for, hvordan sundhedssamtalerne integreres i den daglige praksis i de to orga-
nisationer. Der arbejdes bl.a. med tilpasning af arbejdsgange, personalemg-
der, og retningslinjer for rollefordeling og dokumentation. Sygeplejersken ind-
drages aktivt, og der er fokus pa medejerskab og kulturtilpasning. Kritikpunktet
er saledes godt beskrevet og imgdekommet.

3. Idraetsbroen Gentofte — Relationsskaberen — Fra psykiatri til for-
eningsliv

Idreetsbroen Gentofte/GIF Idraet pa tvaers anmoder om stgtte til et to arige pro-
jekt. Organisationen er en lokal idreetsforening, drevet af og for borgere med
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psykiske og sociale udfordringer. Projektet hedder Relationsskaberen og har
til formal at skabe en bro mellem psykiatrien og civilsamfundets idreetsfeelles-
skaber. Projektet skal skabe en tveergdende, relationskabende funktion, der
binder den regionale behandlingspsykiatri, den kommunale socialpsykiatri og
civilsamfundets idreetsfaellesskaber teettere sammen. Med projektet vil en
medarbejder (relationsskaberen) understette psykisk sarbare borgeres over-
gang fra behandlingssystemet til deltagelse i idraetsaktiviteter og faellesskaber
— med seerligt fokus pa unge mellem 18 og 30 ar. Projektet arbejder taet sam-
men med Center for Trivsel og Netvaerk i Gentofte Kommune.

Projektet omfatter falgende centrale aktiviteter

o Etablering af stillingen som relationsskaber (12,5 timer/uge i 2 ar) —
Relationsskaberen skal sikre hurtigere, tryggere og mere vedvarende
overgange fra borgere — seaerligt unge — fra behandlingssystemet til ak-
tive idreetsfeellesskaber.

o Opsggende arbejde i psykiatriske enheder (F-ACT, OPUS, sengeaf-
snit) — Relationsskaberen vil lave ops@gende arbejde i regionale psyki-
atriske tilbud og gere opmaerksom pa muligheden for deltagelse i pro-
jektet og hvad det indebaerer. Dette sker bl.a. med udgangspunkt i in-
formationsmateriale som fagpersoner kan give til patienter og parg-
rende, men 0gsa via praesentationer pa personalemgder mv.
Deltagelse i GIF’s idraetsaktiviteter og brobygning til ordineere idreets-
foreninger — Relationsskaberen vil ogsa deltage aktivt i ugentlige
idreetsaktiviteter.

o Udvikling af en drejebog for trygge overgange fra psykiatri til forenings-
liv — Der skal udvikles en drejebog/en metode for, hvordan der kan sik-
res overgange fra behandlingspsykiatrien til deltagelse i idraets- og for-
eningslivet. Drejebogen og formidling af succeshistorier skal bl.a. for-
midles til idraetsforeninger, der kan danne grundlag for partnerskabsaf-
taler.

Der sgges om 250.000 til et to arigt projektet.|draetsbroen Gentofte har ikke
tidligere modtaget midler fra puljen.

Den oprindelige vurdering af Idraetsbroens ans@gning

Administrationen vurderer, at ansggningen lever op til puljens krav om, at pro-
jektet skal have et udviklingsperspektiv, skal understatte arbejdet i Region Ho-
vedstadens Psykiatri, bidrage til at skabe sammenhaengende forlgb pa tveers
af sektorer for patienter og forbedre brugernes livskvalitet.

Administrationen bemaerker, at der ikke er en klar plan for realisering af pro-
jektet, hvordan skabes bro mellem behandlingspsykiatrien og idraetsfeellesska-
berne. Det er bl.a. ikke beskrevet, hvordan man vil arbejde med dette og det
er heller ikke klart klart beskrevet, hvordan relationsskaberen vil arbejde i
praksis med patienterne, nar de overgar til deltagelse i idreetsfaellesskaberne,
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herunder hvad det er for idreetsfeellesskaber og hvilke forudsaetninger der er
for deltagelse i dem.

Administrationens vurdering pa baggrund af den reviderede projektan-
sa@gning

Administrationen vurderer, at ansggningen lever op til puljens krav om, at pro-
jektet skal have et udviklingsperspektiv, skal understatte arbejdet i Region Ho-
vedstadens Psykiatri, bidrage til at skabe sammenhaengende forlgb pa tveers
af sektorer for patienter og forbedre brugernes livskvalitet.

Den nye ansggning indeholder en detaljeret beskrivelse af projektets faser,
herunder ops@gende arbejde, brobygning og fastholdelse. Der er en tidsplan
og en klar rollefordeling mellem relationsskaberen, idraetskoordinatoren, in-
struktgrer og behandlingspersonale. Kritikpunktet er godt adresseret i den nye
version. | den oprindelige ansggning var der uklarhed om hvordan der skabes
bro og sammenhaeng mellem behandlingspsykiatri og idraetsfaellesskaber. |
den nye ansg@gning beskrives der formelle samarbejder med OPUS, F-ACT,
APU og daggnafsnit, inkl. kontaktpersoner og koordinationsmader. Det beskri-
ves mere klart, at der skal udarbejdes/udvikles en drejebog, som skal beskrive
visitation, fglgeskab og overgang. Heri star det ogsa at brobygningen sker
gennem falgeordninger, hvor relationsskaberen fysisk falger borgeren til akti-
viteter. Kritikpunktet er saledes mere klart og konkret besvaret.

Relationsskaberens rolle er ogsa klarere beskrevet i den reviderede ans@g-
ning. Det er bl.a. beskrevet, at der skal vaere opsggende kontakt med behand-
lingspsykiatrien, falgeskab til idreetsaktiviteter og at der skal arbejdes med
gradvis overgang til frivillige og instruktgrer. Projektansggningen beskriver
ogsa mere klart hvad det er for idraetsfaelleskaber, der skal arbejdes med,
hvordan der arbejdes med idraetsforeningerne og hvad forudsaetningerne er
for deltagelse i idreetsfeellesskaberne.
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