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Skema 1: Ansggningsskema til projektstotte

Samarbejdsprojekter med
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. |Projektets titel: Relationsskaberen - Idraetsbroen Gentofte
- fra psykiatri til foreningsliv
2. |Ansgger: Christoffer Tuxen
Adresse: Stolpegardsvej 24 st. 2820, Gentofte
CVR nummer: 19438414

Bankoplysninger: Regnr: 3100

Kontonr: 3100049015

Navn pa projektleder: [Christoffer Tuxen

22546686
TIf. nr.:

E-mail: cktx@gentofte.dk

Navn pa projektets

juridisk ansvarlige Nickie M. S. Willis

person:
TIf.nr. 29463540
=
nmw@gentofte.dk
mail:
Ansggers personlige underskrift:
Sted:
Underskrift:
Dato: _ /
3. |Oversigt over Center for Trivsel og Netvaerk, Gentofte Kommune stiller

samarbejdspartnere feilgende til radighed:
Idraetskoordinator og idraetsinstruktgrer ca 47

Oversigt over bilag timer/ugen

med tilsagn om - Bidrager med netveerk, sparring og know-how i
deltagelse i projektet

projektet. - Stiller telefon/computer til radighed

Derudover forventes der at etableres samarbejder med
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forskellige psykiatriske indstaser under Region H (fx F-
ACT, OPUS, sengeafsnit etc) samt en-to ordinzere
idreetsforeninger i Gentofte. Her er borgerperspektivet
vigtigt, hvorfor der ikke kan peges pa en konkret
partnerskabsforening endnu

5. |Der ansgges om i alt:

250.000 kr
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6. |Projektets varighed:
Projektet forventes igangsat 1/1 2026 og

afsluttet 31/12 2027

7. |Er der ansggt eller
bevilget gkonomisk |Ja __ Nej x_
stgtte fra anden side: ]
Der ansggt om gkonomisk
stgtte hos: 1.

2.

3.

Der er bevilget gkonomisk

stgtte fra 1.

2.
3.
8. |Indgar der Center for Trivsel og Netveerk, Gentofte Kommune stiller
egenfinansiering i Idreetskoordinator (37 t/ugen) samt idraetsinsktrugrer (10

pFojekte.t, evt.iform i/ygen) til ridighed med en forventet egenudgift pd ca 1,0
ar timer: mio kr gennem projektperioden

9. |Hvis svaret er jatil |Det samlede budget 1.250.000 kr
spgrgsmal 8, hvad
er da projektets
samlede budget:
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. |Projektets titel:

Relationsskaberen - Idraetsbroen Gentofte
- fra psykiatri til foreningsliv

Projektbeskrivelse
(max 2.400 tegn)

GIF - Idreet pa Tveers er en lokal idreetsforening, drevet af
og for borgere med psykiske og sociale udfordringer.
Foreningen er en del af civilsamfundet, men samtidig
kommunalt forankret gennem Gentofte Kommunes Center
for Trivsel og Netvaerk. Placeringen giver en unik rolle i at
omseaette stgtte og behandling til deltagelse i lokale
feellesskaber.

Stigende medlemsvaekst - saerligt blandt unge - har gget
behovet for en mere systematisk brobygning mellem
behandlingspsykiatrien og foreningslivet. Mange
medlemmer befinder sig i overgangsfasen fra behandling
til hverdagsliv og efterspgrger stgtte til at tage de fgrste
skridt mod deltagelse i almindelige faellesskaber.

Projektet udvikler og forankrer en tvaergdende
relationsskaber-funktion, som bliver bindeleddet
mellem psykiatri, kommune og civilsamfund.
Relationsskaberen skal skabe trygge overgange fra
behandling til idraetsfaellesskaber og videre til ordinaere
foreninger

Metoden bestdr af tre sammenhangende faser:

1. Opsggende samarbejde med
behandlingspsykiatrien: Relationsskaberen
etablerer formaliserede samarbejder med regionale
enheder som OPUS, F-ACT og APU.
Fagpersonerne vurderer, hvilke borgere, der kunne
have gavn af idraetstilbuddet.

2. Brobygning og fglgeskab i praksis:
Relationsskaberen mgder borgeren, deltager i
opstartsmgder, og felger borgeren fysisk til de
fgrste idraetsaktiviteter i GIF (fx styrketraening,
yoga, svemning, badminton). Her sikres en tryg
introduktion og teet kontakt i de fgrste uger.

3. Fastholdelse og overgang til ordinaere
faellesskaber: Nar borgeren fgler sig tryg,
overtager instruktgrer gradvist, mens
relationsskaberen understgtter videreformidling til
lokale foreninger gennem partnerskabsaftaler og
fglgeskab.

Sidelgbende udarbejdes en drejebog for
samarbejdsmodellen, som beskriver rekruttering,
visitation, fglgeskab og evaluering.

Metoden adskiller sig ved, at civilsamfundet inddrages
som en aktiv medspiller i rehabiliteringsforigbet, ikke

blot som et fritidstilbud. Den bygger pa eksisterende
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principper, men udvikler en mere struktureret, lokal
model for tvaersektorielt samarbejde.

Evalueringen gennemfgres kvalitativt med fokus pa
borgerfortzellinger, interviews og cases, der viser, hvordan
deltagelse i idraetsfaellesskaber styrker trivsel,
selvsteendighed og reducerer risikoen for tilbagefald.
Projektet understgtter bAde Region Hovedstadens
strategi for mental sundhed og Gentofte Kommunes
Sundhedspolitik.

Baggrund,

forudsaetning
0g motivation
for projektet:

Foreningen befinder sig i et unikt krydsfelt mellem region,
kommune og civilsamfund. Medlemsveaekst og stigende
kompleksitet i malgruppens behov har gjort det tydeligt,
at en dedikeret relationsskaber er ngdvendig for at sikre
fastholdelse og progression i borgernes recoveryproces.
Projektet udspringer af et fzelles gnske fra Gentofte
Kommune, Region Hovedstaden og foreningen om at
skabe en blgd overgang fra behandling til faellesskab, som
kan forebygge isolation, tilbagefald og ensomhed.

Det skal vaere med til at understgtte trygge faellesskaber,
hvor psykisk sarbare borgere kan udvikle sociale og
personlige ressourcer, samtidig med at der 8bnes veje til
uddannelse, beskaeftigelse og fritidsliv.

Beskrivelse af
projektets
malsaetning:

At etablere og forankre en relationsskaber, som styrker
samarbejdet pa tvaers og skaber nye broer fra psykiatri til
idreetsliv.

Borgerne skal opleve lette, trygge og sammenhangende
overgange fra behandlingspsykiatrien til deltagelse i
idreetsfaellesskaber og videre til ordinaere foreninger i
lokalomradet.

Relationsskaberen arbejder ud fra en individuel plan for
hver borger, hvor méal og progression beskrives i
samarbejde med bade borgeren og evt. dennes
kontaktperson.

Eksempel:

En borger starter et forlgb i F-ACT og bliver introduceret
til relationsskaberen, der sammen med behandleren
planlaegger de fgrste skridt. Borgeren deltager herefter i
styrketraening en til to gange ugentligt med stgtte fra
relationsskaberen, som gradvist traekker sig, nar frivillige
og instruktgrer tager over.

Delmal:

e Etablere samarbejder med psykiatriske enheder i
Region H.

e Skabe trygge relationer gennem aktiv deltagelse i
idreetsaktiviteter.

e Understgtte overgange fra GIF til ordinaere
idreetsforeninger gennem fglgeskab og
partnerskaber.

Hvordan lever
projektet op til
social- og
psykiatriudvalgets
puljekriterier?

Projektet styrker samspillet mellem kommune, region og
civilsamfund og @ger borgernes adgang til frivillige
feellesskaber. Det bidrager til recovery og livskvalitet og
forebygger tilbagefald gennem meningsfuld deltagelse i
idreetsaktiviteter.

Eksempel: En borger udskrives fra et sengeafsnit og
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mgdes med relationsskaberen, som fglger borgeren til de
fgrste styrketraeningssessioner i GIF. Efter nogle uger
overgar borgeren gradvist til selvstaendig deltagelse,
stgttet af frivillige og instruktgrerne.

Projektet bliver dermed en forleengelse af
behandlingspsykiatriens indsats og skaber baeredygtige
feellesskaber, hvor recovery kan finde sted i hverdagen.

Malgruppe(r):

VVoksne med psykiske udfordringer, der er i overgang fra
behandlingspsykiatrien til civilsamfundet, med szerligt
fokus pa ungegruppen mellem 18 og 30 ar.

Deltagerne rekrutteres i samarbejde med OPUS,
distriktspsykiatrien og F-ACT gennem henvisning og dialog
med behandlere og kontaktpersoner.

Forudsaetningen for deltagelse er lysten til at deltage i et
positivt idraetsfeellesskab med stgtte fra instruktgrer og
frivillige.

7. |Metoder, der skal
udvikles:

Aktiviteter, der skal
gennemfgres:

Hvem skal bidrage
eller udfgre hvad:

Projektet udvikler en praksisnaer samarbejdsmodel, hvor
behandlingspsykiatrien, kommunen og civilsamfundet
arbejder sammen om borgerens overgang fra behandling
til idreetsfaellesskab. Arbejdsgangene samles i en kort
drejebog, som beskriver visitation, falgeskab og
fastholdelse.

Metode og aktiviteter:

Projektet gennemfgres i tre faser:

1. Opsggende samarbejde: Relationsskaberen
etablerer formelle samarbejder med
behandlingsenheder (OPUS, F-ACT, APU,
dggnafsnit). Der udpeges kontaktpersoner, og der
udarbejdes informationsmateriale til personale og
patienter.

2. Brobygning og fglgeskab: Relationsskaberen
mgder borgeren i behandlingsregi, deltager i
opstartssamtaler og fglger borgeren fysisk til de
fgrste idraetsaktiviteter i GIF (fx yoga,
styrketraening, svgmning eller badminton). Her
sikres tryg introduktion, relation og opfglgning.

3. Fastholdelse og overgang: Nar borgeren er tryg,
overtager instruktgrer og frivillige gradvist
stgttefunktionen, mens relationsskaberen hjzelper
videre til lokale foreninger via partnerskabsaftaler.

Samarbejdet med de psykiatriske enheder formaliseres
gennem faste kontaktpersoner pa hver afdeling samt
kvartalsvise koordinationsmgder, hvor der deles erfaringer
og drgftes henvisninger. Herved sikres kontinuitet og
feelles ansvar for overgangen fra behandling til faellesskab.
Rollefordeling:

e Relationsskaberen udfgrer opsggende indsats,
fglgeskab og sikrer overgange.

e Idreetskoordinatoren understgtter samarbejdet med
Gentofte Kommune, koordinerer mellem GIF,
psykiatriske tilbud og relationsskaberen samt
kvalitetssikrer sammenhaengen.

e Instruktgrer og frivillige bidrager til fastholdelse
gennem narvaer og social stgtte.

e Behandlingspersonale i Region Hovedstaden
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medvirker til visitation og sparring.

Metoden ggr civilsamfundet til en aktiv del af
rehabiliteringsforlgbet og skaber en struktureret, lokal
model for samarbejde pa tveers af sektorer.

Indpasning af
indsatser i
eksisterende
behandlingstilbud:

Projektet supplerer psykiatriens behandlingstilbud ved at
skabe bro til civilsamfundet. Relationsskaberen vil f.eks.
kunne koordinere Igbende med patientens behandler eller
kontaktperson, sa indsatsen understgtter
behandlingsplaner og fremmer borgerens stabilisering.
GIF fungerer som et frirum med hgijt til loftet, faelles
forstaelse og socialfaglig stgtte. Indsatsen bliver et led i
borgerens samlede recoveryforlgb og bidrager samtidig til
kommunens sociale og sundhedsmaessige mal.
Relationsskaberen udarbejder i samarbejde med
idraetskoordinatoren en enkel partnerskabsmodel med en
til to lokale foreninger, hvor instruktgrer og frivillige far
introduktion til malgruppen og stgtte undervejs. Malet er
at skabe baeredygtige inkluderende fzellesskaber pa tvaers
af Gentofte.

Plan for
kommunikation/formid
ling til professionelle i
projektet:

e Udarbejdelse af informationsmateriale til
behandlingssteder og sagsbehandlere.

e Praesentationer pd Psykiatrisk Center Ballerup,
herunder dggnafsnit, ambulante behandlingstilbud
som fx OPUS og distriktpsykiatriske tilbud som F-
ACT og APU.

e Lgbende formidling af resultater og succeshistorier
via nyhedsbreve, sociale medier og
netveerksmgder.

e Dokumentation og erfaringsdeling med Gentofte
Kommune og Region Hovedstadens Psykiatri
gennem afsluttende erfaringsrapport og borgerneere
cases. Derudover baseres evalueringen pa enkelte
malepunkter som antal henvisninger, antal
medlemmer, der stadig er aktive efter 3 maneder
samt videreovergange til ordinaere foreninger

De indsamlede erfaringer bruges aktivt til at udvikle en
model, der kan overfgres til andre kommuner og
samarbejder mellem psykiatri og civilsamfund
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10.

Organisering
af projektet:

Relationsskaberen forankres i Gentofte Kommune, Center
for Trivsel og Netvaerk, i teet samarbejde med GIF’'s
idreetskoordinator.

Stillingen bliver bindeled mellem region, kommune og
civilsamfund.

11.

Projektets tidsplan -
vedhaeftes som bilag:

Se vedhezeftede bilag
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Skema 3: Budget for hele projektperioden

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. Projektets titel:

Relationsskaberen — Idreetsbroen Gentofte
e Fra psykiatri til foreningsliv

2. Regnskabsansvarlig:

Navn: Christoffer Tuxen

Tlfnr.: 22546686

E-mail: cktx@gentofte.dk

Aktivitetsomfang | Timetalog | Belgh i kr. Noter
(antal) sats
3. Faglig projektledelse:
12,5 t/ugen 230.000Aflenning af
4. Fagprofessionel bistand: Ca 200 relationsskabere
lkr/timen n
5. Materialer
Implementering
6. Qvrige udgifter 20.000af partnerskaber
med ordinare
idretsforeninger
250.000
ANSOGT BELOBI ALT:

10



Tilsagn om at vaere samarbejdspartner

:ﬁ,_: Lars Brandt (LBRA) (L) € Besvar % Svartilalle 2 Videresend &
0 Tt ® Christoffer Kromann Tuxen (CKTX) Fre 29-08-2025 10:06

Til rette vedkommende.
Center for Trivsel og Metvaerk giver hermed tilsagn om at veere samarbejdspartner ifm. projektet Relationsskaberen — Idrestsbroen Gentofte: fra psykiatri til foreningsliv ved at stille
felgende til radighed:

- Personaleressourcer: ldreetskoordinator samt idreetsinstrulkdgrer i alt 47 timer/ugen

- Bidrager med netvaerk, sparring og knowhow ind i projektet

- Stiller telefon/computer til radighed

Med venlig hilsen

Lars Brandt

Afdelingsleder Grupper, Café Stolpen, GIF og Boligsocial Stolpegardsve]
Center for Trivsel og Metvaerk

Tif. 2363 54 36

Ibra@gentofte.dk

Nar Gentofte Kommune behandler dine oplysninger, serger vi for, at oplysningerne behandles sikkert og ikke kommer til uvedkommendes kendskab. Du kan lasse mere pa Gentofte
Kommunes hjemmeside http://www. gentofte.dk/da/Sider-i-footer/Databeskyttelse

[ Maodtaget, tak! ][ Tak skal du have. H Perfekt, mange tak skal du have! ]

*~ Besvar ~ Videresend



Projektets tidslinje — Relationsskaberen — Idraetsbroen Gentofte — fra

psykiatri til foreningsliv

Tidspunkt /

Periode

Aktivitet / Milepael

Ansvarlig(e)

Januar 2026

Ansezettelse til stillingen

som relationsskaber

Projektleder
(Idreetskoordinator)
+ centerledelse

Afklar roller, opgaver
og borgerbehov

Forar 2026  Etablering af Idreetskoordinator + Udvid netveerk, opna
samarbejder med relationsskaberen forstaelse for

regionale psykiatriske muligheder og

afdelinger begreensninger

Q3 +Q4 Brobygning for borgere Idraetskoordinator + Sikre blgd landing i GIF
2026 fra psykiatri til forening relationsskaberen for borgere,

(GIF) understgtte
engagement og sociale
feellesskaber

Q1+Q2 Opstart af Idreetskoordinator + Undersgge
2027 partnerskabsaftaler relationsskaberen medlemmernes behov
for idraetsaktiviteter,
holde samtaler med
foreninger sikre sociale
sikkerhedsnet
Q3 + Q4 Brobygning mellem GIF Idraetskoordinator + Fglgeskab og
2027 og relationsskaberen meddeltagelse hos
partnerskabsforeninger partnerskabsforeninger
forankre deltagelsen
uafhaengigt af
relationsskaberen
December Afslutning og Relationsskaberen, Kvalitativ evaluering,
2027 evaluering af projektet  idreetskoordinatoren casebeskrivelser,
+ centerledelsen forankring af

relationsskaberen




