
 

 

 

  

 
 

 

 

   

NOTAT 

Bilag 1: Data for børne- og  
ungdomspsykiatrien   

Dette notat indeholder udvalgt supplerende data for børne- og ungdomspsyki-

atrien i Region Hovedstaden og Region Sjælland.  

Antal ambulante forløb  

 

Tabel 1: Antal igangværende ambulante patientforløb i børne- og ungdomspsy-

kiatrien i Region Hovedstaden og Region Sjælland 2020-2025  

 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Region Hovedstaden 10.807 11.807 13.229 14.894 16.445 17.658 

Region Sjælland 5.317 6.361 6.552 6.933 7.137 7.562 

 

Tabel 1 ovenfor viser udviklingen i antal igangværende ambulante patientfor-

løb fra 2020 til 2025 for begge regioner. For Region Hovedstaden udgør stig-

ningen 63 %, for Region Sjælland er stigningen xx %.  

 

Sengepladser og indlæggelser i børne- og ungdomspsykiatrien 

Tabel 2: Antal sengepladser i børne-og ungdomspsykiatrien i Region Hovedsta-

den og Region Sjælland  

Sengepladser i børne- og ungdomspsykiatrien  

 Antal senge-
pladser 

Indlæggelser  Unikke patienter indlagt 

Region Hovedstaden 74 905 454 

Region Sjælland 40 506 255 

 

Som det fremgår af tabel 1 ovenfor, er der i børne- og ungdomspsykiatrien i 
Region Hovedstaden 74 sengepladser, og 40 i Region Sjælland.  

 
 

 

 



 Side 2  

Overholdelse af udredningsretten  
 

Diagram 1: Antal udredningsforløb samt andel som overholder udredningsret-
ten i Region Hovedstaden og Region Sjælland  
 

 

Speciallæger i børne og ungdomspsykiatrien  
 
Tabel 4: Speciallæger (årsværk) pr. 1/1 2026 i børne-og ungdomspsykiatrien – 
antal og set i forhold til befolkningen (pr.100.000)  

 Antal speciallæger årsværk (årsværk pr. 

100.000) 

Region Hovedstaden  64 + 3 (17,4) 

Region Sjælland  34 (21,5) 

Kilde: https://flis.regionh.dk/reports/powerbi/Grp_CHRU/Speci-
all%C3%A6ger?RC:Toolbar=False 

Tabel 4 viser antal årsværk speciallæger for Region Hovedstaden og Region 
Sjælland, samt årsværk i forhold til befolkningen. Det ses at Region Hovedsta-
den i antal har næsten dobbelt så mange speciallæger, men i forhold til befolk-
ningen har Region Sjælland flere speciallæger med 21.5 speciallæger pr. 
100.000 borgere mens Region Hovedstaden har 17.4 speciallæger pr. 
100.000 borgere.    
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Resultater for børne- og ungdomspsykiatrien i 2025 fra den Landsdæk-
kende undersøgelse af patienttilfredshed (LUP)    

Tabel 4: Andel patienter og pårørende i børne- og ungdomspsykiatrien med høj 
eller meget høj tilfredshed i 2025* 

 Patienter Pårørende 

Region Hovedstaden 70 % 81 % 

Region Sjælland 78 % 85 % 

Landsgennemsnit 74 % 83 % 

*Omfatter både patienter og pårørende i ambulante forløb og forløb med indlæggelse.   

Henvisninger til børne- og ungdomspsykiatrien 2025   

Tabel 1 nedenfor viser godkendte henvisninger modtaget i børne- og ung-

domspsykiatrien i 2025 fordelt på de 6 sundhedsråd og de 47 kommuner.   

Region Hovedstaden modtog desuden i 2025 667 henvisninger fra kommuner 

i de fire andre regioner, og Region Sjælland modtog ligeledes i 2025 224 hen-

visninger fra kommuner i de fire andre regioner.  

 

Der er desuden viderehenvist 795 patienter til Hejmdal privathospital (645 fra 

Region Hovedstaden og 150 fra Region Sjælland), hvor vi ikke kender kom-

munefordeling.  

Tabel 5: Antal godkendte henvisninger i børne- og ungdomspsykiatrien i Region 

Sjælland og Region Hovedstaden i 2025, fordelt på sundhedsråd og kommuner  

Sundhedsråd Kommune Antal henvisninger 
(godkendte) 

Andel henvisninger  

i forhold til befolkning (%) 

 

Hovedstaden 

København 1542 0,23 

Frederiksberg 228 0,22 

Bornholm 211 0,54 

I alt 

 

1981 0,33 

 

 

 

 

Dragør 50 0,35 

Vallensbæk 54 0,29 

Ishøj 66 0,27 

Glostrup 91 0,37 
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Amager & Vestegnen Albertslund 104 0,37 

Brøndby 120 0,30 

Tårnby 165 0,37 

Hvidovre 165 0,31 

Høje Tåstrup 150 0,25 

I alt 

 

965 0,32 

 

 

 

 

Københavns Omegn Nord 

 

 

Herlev  120 0,39 

Furesø  134 0,31 

Rødovre  134 0,30 

Egedal  216 0,47 

Ballerup  218 0,41 

Rudersdal  200 0,35 

Lyngby-Taar-
bæk  

192 0,33 

Gladsaxe 222 0,31 

Gentofte 195 0,26 

I alt   1631 0,35 

 

 

 

 

Nordsjælland  

Allerød  95 0,36 

Halsnæs  120 0,38 

Gribskov  180 0,43 

Fredensborg  187 0,44 

Frederikssund  221 0,47 

Hillerød  234 0,43 

Helsingør  249 0,39 

Hørsholm  72 0,29 

I alt   1358 0,41 

 

 

 

 

Østsjælland og øerne 

Stevns  72 0,30 

Solrød 74 0,30 

Faxe  161 0,43 

Lolland  93 0,24 

Vordingborg  131 0,29 

Greve  157 0,29 

Guldborgssund 146 0,25 

Køge  170 0,29 

Roskilde 298 0,33 

I alt 

 

1302 0,30 

 

 

 

 

Midt- og Vestsjælland 

Lejre 133 0,45 

Sorø  100 0,33 

Odsherred  105 0,33 

Ringsted  158 0,44 

Kalundborg  195 0,41 
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Holbæk 303 0,41 

Slagelse  203 0,25 

Næstved 295 0,35 

I alt   1492 0,37 
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