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Resumé

Pr. 1. oktober 2026 etableres Behandlingsklinik for angst og depression under Midt- og
Vestsjaellands Hospital, som skal varetage den vederlagsfrie behandling af 18 — 24-arige med
let til moderat angst og depression i bade Region Sjalland og Region Hovedstaden.

Behandlingen forventes primaert varetaget som digitale og online behandlingsforleb i en
regional behandlingsklinik i eller nzer Kobenhavn. I forste fase forventes omkring 37 % af de
9.500 behandlingsforleb at blive varetaget af private psykologer med forlob med fysisk
fremmade.

Indstilling
Administrationen indstiller, at perspektiver og opmarksomhedspunkter ift. etableringen af
Behandlingsklinik for angst og depression, dreftes.

Sagsfremstilling

Pr. 1. oktober 2026 flyttes ansvaret for at levere behandling til 18-24-arige med let til moderat
angst og depression fra psykologer med ydernummer under overenskomsten til regionerne.
Samtidig indferes en ret til hurtig behandling, hvor borgeren indenfor 8 hverdage skal modtage
brev med oplysninger om behandlingsopstart, som skal ligge inden for 30 dage efter modtaget
henvisning. Behandlingstilbuddet er defineret som en ydelse under sundhedslovens afsnit V
om praksissektorens ydelser. Dermed er der tale om en ny type tilbud, hvor regionen har
ansvaret for at levere en praksisydelse, udenfor praksissektorens overenskomst.

Regionsradene i Region Sjalland og Region Hovedstaden godkendte 5. maj 2026 ramme for
det kommende gstdanske behandlingstilbud for personer mellem 18 og 24 ar med let til
moderat angst og depression. Forretningsudvalget i Region @stdanmark anbefalede den 12.
maj samme opleg til Regionsradets godkendelse, som forventes behandlet pa
Regionsradsmedet den 16. juni 2026.

Dermed etableres Behandlingsklinik for angst og depression pr. 1. oktober 2026 forankret
under Midt- og Vestsjallands Hospital i den centrale afdeling Sundhed, Forlgb og
Forebyggelse.

Med naerverende sag har udvalget mulighed for at drefte perspektiver og
opmarksomhedspunkter ift. etableringen af Behandlingsklinik for angst og depression.

Centrale elementer i behandlingstilbuddet

e Der nedsattes en tvaerregional administrativ styregruppe med ansvar for udvikling og
implementering af behandlingstilbuddet. Erik Jylling er som reprasentant fra
Koncerndirektionen formand for styregruppen.
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e Almen praksis henviser til tilbuddet og den regionale behandlingsklinik er ansvarlig for
allokering til rette behandlingsniveau og -format i dialog med den enkelte borger. Dette
gores ved en online vurderingssamtale. Implementeringen af behandlingstilbuddet sker
i faser i perioden 2026 — 2030, hvor tilbuddet lobende udvikles.

e Det er forventningen, at omkring 9.500 borgere henvises til behandlingstilbuddet arligt
i Region @stdanmark.

e Borgerne kan blive visiteret til behandling pa et af tre niveauer: 1) digitalt forleb med
skriftlig guidning, 2) gruppeforleb eller 3) individuelt forlgb online eller med fysisk
fremmeade. Herudover tilbydes digital psykoedukation forud for behandlingsopstart til
alle visiterede borgere.

e Idet omfang det vurderes hensigtsmassigt for den enkelte borger, er det ambitionen, at
behandlingsforlobene varetages i et digitalt- eller onlineformat. Det er usikkert, hvor
stor en andel af forlgbene, der vil vaere digital eller online, men der estimeres med 60-
70%.

e Det digitale forlgb bestér af et 12 ugers guidet selvhjelpsforlob med online videoer og
gvelser samt ugentlig skriftlig understattelse fra en psykolog. Forlgbet vil blive varetaget
af Center for Digital Psykiatri i Region Syddanmark, ud fra den samme overordnede
behandlingsmodel som Internetpsykiatrien (se bilag).

e Behandlingen varetages dels af regionalt ansatte behandlere og dels af private
psykologer bade med og uden ydernummer via udbudsaftale og i mindre omfang af
lokalaftaler under overenskomsten med ydernummerpsykologer.

e Den regionale behandlingsklinik far i forste fase lokaler i eller naer Kgbenhavn, hvor de
regionale medarbejdere varetager visitation, vurderingssamtale samt individuelle
behandlingsforleb med online konsultation.

o I forste fase er det forventningen, at forleb med fysisk fremmeode i udgangspunkt
varetages af private psykologer.

e Tilbuddet forventes i senere faser udbredt med regionale fysiske lokationer i alle
sundhedsrad. Der vil desuden vare fokus pa at samtaenke og koordinere tilbuddet med
lignende behandlingstilbud og kommunale tilbud.

e Behandlingstilbuddet finansieres dels af nye midler fra 10-arsplan for psykiatri og
overforsel af midler fra den eksisterende gkonomiske ramme for overenskomsten med
ydernummerpsykologer.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Beslutninger
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Beslutninger udfyldes automatisk af systemet
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