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Udmøntes ikke

AHH Psykiatri ADHD 36 400 2 yngre læger (1 reservelæge og 1 1. reservelæge) 
til afhjælpning af pukkel pr. 1. maj 2026

89 31-12-2026 0,97 Cheflæge Darius 
Mardosas

Udmøntes ikke

AHH Hormon- og 
stofskiftesygdomme

Patienter med diabetes, 
stofskiftesygdom samt 
osteoporose

15-20 uger 800 Oprettelse af ekstra forundersøgelse med yngre 
læge og sygeplejerske.                                
oprettelse af ekstra kontrolprogrammer for læge og 
sygeplejerske. 

Oprettelse af et ekstra 
forundersøgelses ambulatorim 
pr uge resten af 2026, dvs 30 
uger med 10 ekstra tider, samt 
oprettelse af ekstra kontrol 
ambulatorier med speciallæge, 
i alt 500 ekstra kontakter 

maj - dec 2026 0,45 Cheflæge Pia 
Thaning

Udmøntes ikke

AHH Lungemedicin Patienter med KOL, astma, 
ILS

12 - 16 uger 1000 Oprettelse af ekstra forundersøgelse med yngre 
læge og sygeplejerske   Oprettelse af ekstra antal 
proceduretider til udvidet lungefunktion
Oprettelse af ekstra kontrolprogrammer for læge og 
sygeplejerske

Oprettelse af et ekstra læge og 
sygeplejerske spor pr uge 
resten af 2026, dvs 30 uger 
med 20 ekstra tider, i alt 600 
ekstra kontakter og 150 ekstra 
procedure tider

maj - dec 2026 0,40 Cheflæge Pia 
Thaning

Udmøntes 0,2 120

AHH Kardiologi Patienter med mistanke om 
familiær hyperkolesterolæmi.

78 624 Der etableres to ekstra spor for udredning samt 
behandling af familiær hyperkolesterolæmi. 
Udredningen består af genetisk udredning via 
blodprøve, optegnelse af stamtræ samt information 
om sygdommen og evt. behandling. 

Det forventes, at der kan 
behandles ca. 120 ekstra 
patienter som følge af 
meraktiviteten.

Ultimo 2026 0,20 Afdelingsøkonom 
Anja Meyer 

Udmøntes 0,3 240

AHH Kardiologi Patienter med mistanke om 
strukturel hjertesygdom.

39 717 Der etableres tre ekstra spor med 
ultalydsundersøgelse af hjertet samt klinisk 
vurdering af patienter med behov for 
ekkokardiografi.

Det forventes at der kan 
behandles ca. 240 ekstra 
patienter som følge af 
meraktiviteten.

Ultimo 2026 0,30  Afdelingsøkonom 
Anja Meyer

Udmøntes ikke

AHH Mave-tarm Kirurgi Brok/galde/proktologi 20-30 140-210 Udredning: tre yngre læger laver forundersøgelser 
under supervision af en speciallæge og en 
sygeplejerske. Dette vil gøre at vi kunne eje 
indikationen. Behandling:  nedbringe det totale antal 
operationer som vil kunne behandles privat eller på 
AHH

250 2026 4,30 Gheflæge Inge 
Mare Poulsen

Udmøntes ikke

AHH Mave-tarm Kirurgi Koloskopi 52 200 Patienter som venter på kontrol efter behandling af 
kræft i tyk og ende tarm. Der kan laves 
meraktivtietsprojekt

200 2026 1,20 Cheflæge Inge 
Mare Poulsen

Udmøntes ikke

AHH Ortopædkirurgi Håndkirurgiske og fod- 
ankelkirurgiske patienter

Da patienterne 
har et alternativt 
privat tilbud, er  
der ikke et stort 
antal ventende. 

Udredning i eget regi og dermed mulighed for at eje 
indikationen og nedbringe samlet antal patienter, 
der opskrives til operation. Der ansøges om midler 
til ansættelse af yngre læge, der kan arbejde under 
supervision i håndkirurgisk og fod- ankelkirurgisk 
sektion.

200 2026 2,80 CheflægeNanna 
Salling
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Udmøntes ikke

AHH Ortopædkirurgi Idrætskirurgi 10 36 Omvisitering af behandlinger på 
hovedfunktionsniveau til privat hospital for at frigive 
kapacitet til specialicerede behandlinger

36 specialiserede indgreb vil 
betyde omvisitering af ca 100 
indgreb på 
hovedfunktionsniveau til privat 
hospital

2026 1,70 Cheflæge Nanna 
Salling

Udmøntes 2,6 50

AHH Ortopædkirurgi fod-ankelkirurgi 8 93 Omvisitering af behandlinger på 
hovedfunktionsniveau til privat hospital for at frigive 
kapacitet til specialicerede behandlinger

50 specialiserede indgreb vil 
betyde omvisitering af ca 150 
indgreb på 
hovedfunktionsniveau til privat 
hospital

2026 2,60 Cheflæge Nanna 
Salling

Udmøntes 0,7 20

BFH Mave-tarm Kirurgi Giganthernier 35 30 Langt leje med robortkirurgi i 20 uger. En ekstra 
operation.

20 uge 23-27, 35-41, 
43-50

0,63 Cheflæge. Lars 
Tue Sørensen

Udmøntes 1,9 48

BFH Ortopædkirurgi Højt Specialiseret 
Idrætskirurgi

10 Et leje om ugen til højt specialiseret idrætskirurgi, 
hvor der ikke er tilbud andre steder. Disse 
operationer er meget komplekse.  3 operationer om 
dagen i 16 uger

48 Efteråret 2026 1,88 Cheflæge Henrik 
Palm

Udmøntes 0,25 60

BFH Geriatri Hukommelsesklinikken 9 102 Midlertidig kapacitetsøgning mhp afvikling af pukkel 
på diagnosesamtaler for at frigive  yderligere 
udredningskapacitet

60 1.9.-31.12.26 0,24 Cheflæge Eckart 
Pressel

Udmøntes 0,15 190

BFH Kardiologi Patienter med forhøjet 
kolesterol i blodet, herunder 
patienter med familiær 
hyperkolesterolæmi (arveligt 
betinget forhøjet kolesterol).

58 350 Yderligere ambulantte tider til udredning/diagnostik 
af nyhenviste patienter samt kontroltider til patienter 
der allerede er i behandlingsforløb.

190 Medio 2026 til 
ultimo 2026

0,15 Ida Gustafsson
Cheflæge
Hjerteafdelingen, 
BFH

Udmøntes 0,4 36

BOH Plastikkirurgi plastikkirugi 16 Det har vist sig, at det ikke er muligt at fastholde en 
lav ventetid på området med den nuværende 
kapacitet og ventelisten er stigende på nuværende 
tidspunkt. Det vurderes at der er behov for at tilføre 
midler til yderligere 16 ambulatoriedage

36 2026 0,37

Udmøntes 1,9 160

HGH Neurologi Demenspatienter 12 uger 160 Aftenkonsultationer fra kl. 16-19 til udredning af 
patienter med hukommelsessygdomme vil markant 
kunne øge antallet af patienter, der kan ses i 
klinikken. FEA-aftale forudsættes. Der er tale om en 
videreførelse af tidligere meraktivitetstiltag fra 2025, 
som har været til stor gavn for mange patienter. 
Med tiltaget i 2025 er ventetid reduceret med ca. 1,5 
måned.

ca. 40 pr. mdr. 2. - 4. kvartal 2026 1,90 Cheflæge Lars-
Henrik Krarup 
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HGH Ortopædkirurgi Højt specialiseret 
skulderalloplastik 

28-31 uger 80 Skulderpatienter - højt specialiseret funktion, hvor 
der i efteråret 2026 kan planlægges afviklet 3 x 
lørdagslejer. FEA aftale forudsættes Der er tale om 
længerevarende operationer. Tiltaget vil blive 
realiseret i tilknytning til nuværende meraktivitet fra 
2025 med samme patientvolumen, som grundet 
ikke blev realiseret pga. personalemangel på 
operationsgangen.

7 patienter Efteråret 2026 0,60 Cheflæge Rasmus 
Nielsen

Udmøntes 0,2 80

HGH Gynækologi Højt specialiseret 
urogynækologi

8-12 uger ca. 25 patienter 
pr. uge får en tid 
indenfor 2-3 
måneder

Udvidelse af aftenambulatorium. Meraktivitet på 
området med pukkelafvikling i 2026 er fortsat 
relevant også i lyset af aftalen om lægebistand 
Bornholm. Meraktiviteten vil i givet fald være til gavn 
for patienter i hele Region Østdanmark. FEA 
mulighed forudsættes.

80 patienter Efteråret 2026 0,15 Cheflæge Lene 
Drasbek Huusom

Udmøntes ikke

HGH Mave-tarm Kirurgi Hernier/galdeoperationer til 
private aktører

14 uger 40 Der ønskes tiltag med at reducere ventetiden på 
pågældende operationer, hvor patienterne 
udvisiteres til operation hos private aktører. Dermed 
reduceres udfordringer med overholdelse af 
behandlingsgarantien på området.

40 patienter Hvis der bevilliges 
midler, vil 
afdelingen 
udvisitere til 
operation fra det 
øjeblik afdelingen 
har stillet 
operationsindikatio
nen.

0,60 Chefllæge Vibeke 
Parner 

Udmøntes 0,8 30

HGH Pædiatri Børn og unge med cerebral 
parese

op til 12 mdr 42 Der er lang vendtid på botoxbehandling på børn 
med hjerneskade, som påvirker muskelkontrol og 
bevægelse. Med en bevilling muligggøres 
ekstraindsats med  6 dage i dagkirurgisk regi: 1 
anæstesilæge, 1 anæstesisygeplejerske, 1 
speciallæge i pædiatri og 1 børnesygeplejerske 
samt 2 timer sekretær pr gang. FEA forudsættes.

5 pt  med cerebral parese og 
behov for botox-behandling pr 
dag 

2. - 4. kvartal 2026 0,75 Cheflæge 
Marianne Sjølin 
Frederiksen 

Udmøntes ikke

HGH Mave-tarm Kirurgi Operation for hæmorider 
(proktologi) til private aktører

16 uger 72 Der ønskes tiltag med at reducere ventetiden på 
pågældende operationer, hvor patienterne 
udvisiteres til operation hos private aktører. Dermed 
reduceres udfordringer med overholdelse af 
behandlingsgarantien på området.

60 patienter Hvis der bevilliges 
midler, vil 
afdelingen 
udvisitere til 
operation fra det 
øjeblik afdelingen 
har stillet 
operationsindikatio
nen.

0,50 Chefllæge Vibeke 
Parner 
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Udmøntes ikke

HGH Urologi Ekstra konsultationer til 
LUTS og Botox patienter

8-9 uger Afdelingen har ca. 
600 patienter i 
botoxforløb, dvs 
de behandles 
med botox hver 4. 
eller 6. måned. 
Afdelingen har 
derudover tilgang 
af ca. 150 nye 
patienter om året 
til denne 
behandling, som 
det er en stor 
udfordring at have 
kapacitet til. 

Botox patienter er prioriteret fremfor almindelig 
LUTS (vandafladningsproblemer) udredning på 
grund af de store gener botox-patienterne lever 
med, når behandlingen ikke længere virker. Så 
botox patienterne er med til at skabe ventelisten på 
LUTS patienter. Afdelingen fik i 2025 tilsvarende 
bevilling til merkativitet, som var meget vellykket. 
Afdelingen har fået ekstra konsultationsrum til 
afdelingens samlet ambulante aktivitet på Gentofte-
matriklen og ønsker at videreføre indsatsen i 2026. 
FEA aftale forudsættes.

540 patienter Efteråret 2026 0,60 Cheflæge Rikke 
Bølling Hansen

Udmøntes ikke

HGH Lungemedicin Interstitielle 
Lungesygdomme

Fortsat 8-9 
ugers 
ventetid for 
nye patienter. 
10-12 ugers 
ventetid til 
kontrol

Trods indsats i 
2025 fortsat 
mengel på 
kapacitet til over 
20 ptt. ugentligt

Ekstra indsats i 2026 vil være en stor fordel for at 
skire kapacitet og kortere behandlingstid på 
området. Der er ofte tale om sårbare patienter med 
telefonisk kontakt før og efter fremmøde for at 
fastholde patienten i forløbet. Udvidet åbningstid i 
ambulatoriet via FEA-ordning i 6 måneder, hvor 
både læge og sygeplejrske indgår i 
ambulatoriaktiviteten.

400 patienter Efteråret 2026 0,75 Cheflæge Mette 
Hitz

Udmøntes 0,2 150

HGH Urologi Aftenambulatori andrologiske 
team

8-9 uger Uden indsats vil 
ca 10 patienter pr. 
uge få tid efter 8-9 
uger

Der ønskes ekstra indsats med aftenåbning i 
tidsrum kl. 15-18 på hverdage for patienter til 
udredning og behandling af mandlig infertilitet og 
hormonelle forstyrrelser. Patienten ses både af 
læge og sygeplejerske. FEA aftale forudsættes.

150 patienter Efteråret 2026 0,20 Cheflæge Rikke 
Bølling Hansen

Udmøntes 0,2 75

HGH Pædiatri Børn og unge til neurologisk 
vurdering af 
udviklingsforstyrrelser (fysisk 
og kognitivt) - herunder 
henvist fra Børne og 
ungepsykiatrien

Op til 6 mdr ca. 75 Ekstra speciallæge ambulatorier til opfølgning 2 
lister pr. måned

10 patienter pr dag - dvs. 
behov for 8 dage

2. - 4. kvartal 2026 0,17 Cheflæge 
Marianne Sjølin 
Frederiksen

Udmøntes 0,1 24

HGH Pædiatri Tourette syndrom 6 mdr 22 2 dage med 1 speciallægesupervisor og 3 YL samt 
2 sygeplejersker

Hver læge ser 4 nyhenviste 
patienter på én dag, dvs. der 
kan nås 12 patienter pr dag x 2

Maj og juni 2026 0,10 Cheflæge 
Marianne Sjølin 
Frederiksen 

Udmøntes 0,2 50

HGH Pædiatri Hovedpine Op til 6 mdr ca. 50 Ekstra speciallæge ambulatorier til opfølgning 2 
lister pr. måned

6 patienter pr dag til 
diagnosesamtale

2. - 4. kvartal 2026 0,21 Cheflæge 
Marianne Sjølin 
Frederiksen 
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Udmøntes ikke

NOH Ortopædkirurgi Hofte- og knæalloplastikker 22 134 Egenkapaciteten har i en periode været for lav på 
NOH, hvorfor der er opbygget en pukkel af 
ventende patienter.  Det foreslås, at hovedparten af 
disse patienter sendes til privathospital. Pr. 
1.9.2026 vurderes egenkapaciteten plus kapacitet 
på Center for elektiv knoglekirurgi, at være 
tilstrækkelig til at dække behovet.

120 1.10.26 4,62 Cheflæge Thomas 
Juul Sørensen

NOH Ortopædkirurgi Håndkirurgi, blok bedøvelse 13 30 Kapaciteten på håndområdet er udfordret, hvilket 
har medført en aktuel pukkel af patienter, der venter 
på operation. Det foreslås, at de ventende patienter 
sendes på  privathospitaler. Fra medio 2026 vil 
egenkapaciteten kunne dække behovet for 
operationer.

30 1.10.26 0,32 Cheflæge Thomas 
Juul Sørensen

Udmøntes ikke

NOH Ortopædkirurgi Skulder/albue 14 52 Kapaciteten på skulder/albueområdet  har i en 
periode været for lav på NOH. Den opståede pukkel 
af ventende patienter foreslås sendt til  
privathospitalerl.  Egenkapaciteten vil fra 1.10.26 
kunne dække behovet for operationer.

52 1.10.26 2,16 Cheflæge Thomas 
Juul Sørensen

Udmøntes ikke

NOH Mave-tarm Kirurgi Koloskopi 5 826 Gældende fra 1/1-2025 ophørte §64 og §66 
aftalerne med speciallægepraksis på skopiområdet, 
hvilket betyder at ca. 300 skopikontroller 
(cancerudredning) fremover skal håndteres på 
gastrokirurgisk afdeling på NOH. Der ansøges om, 
at sende 15 patienter om ugen ud til privathospitaler 
på gældende udbudsaftale.

600 31.12.26 3,00 Cheflæge Bo 
Bengtsson

Udmøntes 1,55 1100

NOH Radiologi MR til ambulante patienter 52 uger for 
rutine-
undersøgelse
r (laveste 
hastekategori
) og 8-12 
uger for 
fremskyndet 
MR (f.eks. til 
udredning).

Der er ikke en 
venteliste, men de 
patienter som får 
en tid og ikke går 
privat har lang 
ventetid, som 
beskrevet i 
kolonnen for 
ventetid.

Åbningstiden på 2 af NOH's eksisterende MR-
scannere kan udvides med 4 timer, 4 dage om 
ugen.

Der kan udføres 45 scanninger 
pr. uge i den udvidede 
åbningstid. ca. 24 uger 
svarende til ca. 1100 patienter

Kan køre så længe 
der er 
behov/midler til 
det. 

1,56 Cheflæge Mette-
Charlotte Marklund

Udmøntes 0,8 1800

NOH Klinisk Neurofysiologi DEXA-scanninger Ventetiden er 
ca. 27 uger 
for 
nyhenviste 
patienter. 
Nyhenviste 
patienter skal 
jf. 
retningslinjer
ne modtage 
scanning 
inden for 4 
uger, derfor 
bliver mange 
patienter 
typisk henvist 
til andre 
hospitaler.

Der er 1.800 
patienter der 
aktuelt venter 
mere end 4 uger.

Der er mulighed for, at bemande et eksisterende 
DEXA scanningsrum ved tilførelse af ekstra 
budgetmidler. Der er et fuldt funktionsdygtigt men 
ubenyttet scanningsrum, da der er mangel på 
ressourcer. Ved ansættelse af 1 bioanalytiker samt 
afsætning af 0,5 årsværk overlæge, vil rummet 
kunne udnyttes.

Der kan udføres 59 scanninger 
pr. uge.

Kan køre så længe 
der er 
behov/midler til 
det.

0,80 Ledende overlæge 
Marianne Dreyer
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Udmøntes 0,45 60

NOH Neurologi Demensområdet Ventetiden er 
ca. 9 uger

95 Lørdagsambulatorium (ikke sammedagsudredning), 
svarende til 10 arbejdsdage med 
udredningskapacitet svarende til 6 patienter på dag 
– altså samlet set udredning af yderligere 60 
patienter. Lørdagsambulatoriet kan startes fra 
1.5.26.

60 1.5 - 31.12.26 0,45 Chefsygeplejerske 
Mette Munch 
Børgesen/Cheflæg
e Mai Bang 
Poulsen

Udmøntes 0,7 50

RH Gynækologi endometriose 12 uger 50 Endometrioseteamet på RH består af fem 
speciallæger. For at kunne etablere ekstra 
operationskapacitet til afvikling af ventende 
operationspatienter  planlægger vi med at afvikle 
enten ambulante patienter eller operationspatienter i 
weekenden. 

40-50 patienter minimum 25 uger 0,72 Cheflæge Kasper 
Aaboe

Udmøntes 1,4 300

RH Pædiatri Patienter henvist til 
ekkokardiografi

Ukendt 
ventetid. 
Alvorligt syge 
børn 
prioriteres og 
ses efter hhv. 
1 og 3 
måneder. 
Mindre syge 
børn, som 
skal til kontrol 
hver 6. 
måned, har 
derimod i 
øjeblikket 
ukendt 
ventetid, da 
de ikke bliver 
indkaldt med 
de 
nuværende 
kapacitetsbe
grænsninger. 

300 Hjerteteamet består af 8 læger og 2 
ekkokardiografiassistenter. For at kunne afvikle det 
nuværende efterslæb af ventende patienter 
etableres der 1,5 ambulatoriespor i 
eftermiddag/aften-tiden pr. uge.
Med denne ekstra kapacitet forventes det, at der 
kan afvikles 7 patienter pr. spor.
Vores ekkokardiografiudstyr er i øjeblikket 
nedbrudstruet, og inden for de seneste to måneder 
har to ud af 4 af apparaterne været til reparation. En 
del af det anmodede beløb skal derfor anvendes til 
udskiftning af apparatur, hvilket forventes at udgøre 
ca. 0,8 mio. kr.

300 ca. 6 måneder 1,40 Cheflæge Eva 
Mosfeldt Jeppesen

Udmøntes ikke

RH Oftalmologi Elektive nethindekirugiske 
patienter (GAR)

 (6-24 uger) 180 Meraktitivitet ved arbejde i weekender med 
forundersøgelser, operationer, postoperative 
kontroller 

90 (15 operationsdage inkl. 
forundersøgelse og postop. 
kontrol)

Q4 2026 - Q4 
2027

1,16 Rune Salling 
Holmbjørn, 
Cheflæge                            
Sara Brandi, 
ledende overlæge
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Udmøntes ikke

RH Klinisk genetik Rådgivning cancer i familien. 
Rådgivning af 
familiemedlemmer, hvor der 
allerede er påvist en 
genforandring i familiien er 
stigende grundet den øgede 
aktivitet i klinikken og den 
generelt øgede efterspørgsel 
og brug af genetisk 
udredning på 
cancerområdet. I familier 
hvor der er påvist en 
genvariant har 
familiemedlemmerne ofte et 
stort ønske om hurtigt at 
blive undersøgt om de også 
har en genvariant der er 
ridikogivende

6 uger 200 Frivillig overarbejde med med opfølgning vedr 
nyoprettede videosamtaler. For at imødekomme 
den øgede efterspørgsel og klinikken  i samarbejde 
med mit forløb fået lavet videoer der kan erstatte 
indledende samtale på en række kendte gener 
inden for cancer. Videoerne kan fremsendes til 
patienten på henvisningstidspunktet og dermed 
springe ventetid på indkaldelse til første samtale 
over, hvis patienten i stedet for samtale efter 
videoen er set ønsker blodprøvetagning. Det 
forudsiges at der ved indførslen i stedet for at 
puklen er ved indkaldelsen skubbes til  
svarafgivelsen til ekstra sekretariats ekspedition og 
tidsforbrug ved lægen der skal svare og henvise til 
videre i forskellige kontrolforløb.  Denne pukkel skal 
overstås for at vi herefter fremadrettet vil have 
ultrakort ventetid for patienterne på denne type 
rådgivninger og bedre kan følge med ved 
svarafgivelser med nuværende bemanding. Dette 
idet alle patienter der testes negativt således helt 
kan undgå en læge samtale men kan håndteres 
administrativ og med analye.

160 Vi tror det er 
realistisk at 
indhente puklen 
ved 15 lørdages 
overarbejde af en 
læge og en 
sekretære. Til 
administrtiv tid og 
telefonisk og 
videokontrakt til de 
berørte patienter

0,20 Ledende Overlæge 
Bitten Schönewolf-
Greulich 29204850

Udmøntes ikke

RH Klinisk genetik Rådgivning specialiseret 
genetik. 
Patienter der udredes mht  
vil i nogle tilfælde være i 
øget risiko for sygdomme der 
bør undersøges i 
kardiologisk, oftalmologisk, 
kirurgisk eller andet regi. 
Ventetiden er uden for 
udredningsretten gennem 
lang tids øgning af 
patientindflow en stor indsats 
i 2026 nedbragte puklen 
væsentligt men der blev ikke 
givet fulde midler ti lafvikling, 
det vurderes ikke at 
ventetiden kan indhentes 
med nuværende bemanding 
indenfor en de næste år 
omend udredningsretten er 
forbedret væsentligt indenfor 
det sidste halve år. Således 
vurderes det at en aktiv 
indsats på området nu med 
nedbringelse vil kunne sikre 

10 uger 250 Frivillig overarbejde med lørdagsambulatorium, 3 
spor. Der er her tale om puklen af de aller tungeste 
patienter i vores klinik

150 Vi tror det er 
realistisk at 
afholde 10 
lørdagsambulatori
er (2 pr måned i 
1/2 år)  til 
overarbejdstakst, 
hvor 15 patienter 
kan ses pr gang. 

0,50 Ledende Overlæge 
Bitten Schönewolf-
Greulich 29204850

Udmøntes ikke

RH Kardiologi Hjerteklap-patienter til 
operation med stentklap 
(TAVI m.fl) 

10 50 Der er for lang ventetid på operation af 
hjerteklappatienter med stentklap på grund af 
mange henvisninger. Derfor søges om midler til at 
øge aktiviteten til pukkelafvikling vha. udvidet 
åbningstid.

30 2026 4,49 Cheflæge Søren 
Boesgaard

Udmøntes 
delvist

1 -

Speciallægep
raksis

Ortopædkirurgi / 
anæstesiologi

Ortopædkirurgi-patienter der 
henvises til 
smertebehandling med 
cryoneurolyse i 
speciallægepraksis

- -
Samarbejdsaftale med Copenhagen Cryo 
Cryocenter. Afgrænset patientgruppe og 
samarbejde med specifikke hospitalsafdelinger, 
herunder ortopædkirurgisk på HGH, om at henvise 
patienter til smertebehandling med cryoneurolyse i 
speciallægepraksis. 

Forsigtigt estitmat er 75 
patienter. 

1,00
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ens forslag
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Udmøntes 
delvist

4 -

Speciallægep
raksis

Praksis-pulje til at 
lægge aktivitet ud i 
speciallægepraksisvia 
udlægningsaftaler, 
herunder indenfor 
ortopædkirurgi, mave-
tarm kirurgi, 
plastikirurgi 

Foreningen af Speciallæger har meldt ind at de er 
klar til at modtage ekstra aktivitet indenfor bl.a. 
mave-tarm kirurgi med koloskopier samt 
ortopædkirurgien indenfor udvalgte områder. Den 
endelige fordeling af puljen vil skulle afkaleres i 
Enhed for Praksisadministration efter kvalificering af 
Forningen af praktiserende speciallæger.

Kan efterfølgende estimeres 
ved behov

2026 Anna Marie 
Schmidt

Udmøntes 
delvist

Speciallægep
raksis

Psykiatri  (vil indgå i 
ovenstående praksis-
pulje)

Der behandles patienter over 
18 år med psykiske 
sygdomme i moderat grad, 
hvor der ikke er behov for 
bred tværfaglig indsats 
involverende flere 
faggrupper. (15 
deltidspraksis og 3 
deltidspraksis, der må 
omsætte 2 gange 
omsætningsloftet for 
deltidspraksis)

21 uger 
(erfarede 
ventetider i 
2025).

Det har vi ikke 
kendskab til.

Det foreslås, at lokalaftale om øget 
behandlingsvolumen for deltidspraksis i psykiatri 
fortsætter til udgangen af 2026 (aftale er vedlagt).

Kan efterfølgende estimeres 
ved behov

Til udgangen af 2026 9,00 Anna Marie 
Schmidt

Udmøntes ikke

Speciallægep
raksis

Specialet skal 
afklares politisk i 
Region Sjælland

Afprøvning af satellitpraksis i Region Sjælland. 
Formålet er at afprøve, hvorvidt satellitpraksis kan 
være en vej til at opnå en bedre geografisk 
speciallægedækning i regionen. En afprøvning 
forudsætter, at der afsættes midler til at øge den 
økonomiske ramme for speciallægehjælp svarende 
til at drive praksis to dage om ugen fra en ekstra 
lokalitet (satellitpraksis).

Kan efterfølgende estimeres 
ved behov

Til udgangen af 
2026, men der vil 
blive søgt om 
yderligere midler 
for at videreføre 
projekt i 2027.

2,00 Anna Marie 
Schmidt

20 56,90Beløb foreslået udmøntet til konkrete initiativer (mio. kr): Beløb indmeldt i alt (mio. kr.):


