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REFERAT 

Møde i: Regionshandicaprådet 

Dato: 17. september 2025 

Kl.: 16:00-18:00 

Sted: Regionsgården 

Deltagere: John Heilbrunn, Anders Dinsen, Hanne Nielsen, Hanne 

Agersnap, Peter Roepstorff, Susanne Due Kristensen 

(A), Vibeke Westh (A), Nicolai Kampmann (A), Karin 

Friis Bach (B), Marianne Frederik (Ø), Bjarke Juul (DH), 

Susanne Tarp (DH), Berit Lumbye Siemer (DH), Finn 

Hjorthøj (DH), Carina Hartmeyer (DH), Jesper Rost-

gaard Hansen (DH), Alice Silkjær (DH) Tina Højager 

(CP Danmark), Lise Graae (Reform-Sek), Gritt Basse 

(CSU), Helene Buch Jürs (CSU), Pernille Schmidt-An-

dersen (CSU) 

 

Temamøde: Handicappedes interesser i 

den kommende organisering 

16:00 Velkomst og introduktion 

John Heilbrunn, Regionshandicaprådets formand 

16:10  Hvordan kommer den nye politiske organisering i forbin-

delse med sundhedsreformen til at se ud?   

Oplæg ved chef for Reformsekretariat, Lise Graae 

16:35  Hvilke områder skal vi være ekstra opmærksomme på, 

når det gælder personer med handicaps interesser? 

Oplæg ved John Heilbrunn, Dansk Blindesamfund, Anders 

Dinsen, ADHD-foreningen, Tina Højager, CP Danmark. 

Oplæggene kommer med forskellige perspektiver på det at 

have særlige behov og udfordringer. 

17:15 Kort pause 

17:25 Hvordan sikrer vi personer med handicaps interesser? 

Drøftelse i grupper om ideer til den kommende organisering. 

17:50 Opsamling på gruppedrøftelse 

Drøftelserne i grupper deles i plenum. 

18:00 Tak for i dag 
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 Side 2  

Hvordan kommer den nye politiske organisering i forbindelse med sund-

hedsreformen til at se ud?   

Lise Graae, chef for Reformsekretariat holdt et oplæg om sundhedsreformen 

og dets rammer for den kommende politiske struktur. 

Oplægget indeholdt blandt andet: 

• En introduktion til sundhedsreformens intention om et mere lige, nært 

og sammenhængende sundhedsvæsen.  

• En status på hvor langt region Hovedstaden er med at implementere 

reformen, samt hvad der vil være fokus på fremadrettet. 

• Et overblik over hvordan den kommende politiske struktur kommer til at 

være ud fra hvad vi ved lige nu. Herunder blev det også fremlagt hvad 

der stadig er uafklaret og afventer valget og dent nye regionsråds kon-

stituering.  

• En kort gennemgang af sundhedsrådene, forretningsudvalget og regi-

onsrådet.  

• Et overblik over hvordan Region Hovedstaden og Region Sjællands 

befolkningssammensætning er og dermed hvad vi kommer til at stå 

overfor i region Østdanmark. 

(Se oplægget som er vedlagt som bilag 1).  

Hvilke områder skal vi være ekstra opmærksomme på, når det gælder 

personer med handicaps interesser? 

Der var tre korte oplæg ved John Heilbrunn, Dansk Blindesamfund, Anders 

Dinsen, ADHD-foreningen og Tina Højager, CP Danmark. Oplæggene kom 

med forskellige perspektiver på hvordan det er at være patient, borger og an-

sat med særlige behov og udfordringer. Oplæggene skulle danne grobund for 

en efterfølgende drøftelse. 

Fra oplæggene kom der blandet andet perspektiver om følgende: 

• Det blev gjort klart at det er vigtigt at finde en form for struktur, hvor in-

teresser som regionshandicaprådets og udsatterådets kan varetages. 

• Psykisk sårbarhed og handicap skal være i fokus og det er vigtigt at 

denne gruppe repræsenteres. 

• Der skal være et fokus på i forbindelse med implementering af refor-

men at ”nærhed” ikke er det samme for alle. 

• Handicaporganisationerne skal involveres i processen for at de mest 

sårbare ikke bliver glemt. 

• Når man skalhave ansat medarbejdere i ny stor region med udfordrin-

ger, skal man klæde ledere på til at kunne håndtere og hjælpe med at 

forme en arbejdsstruktur der passer til den enkelte.  

• Som medarbejder med udfordringer skal man arbejde med ikke at føle 

sig ”forkert” og dermed overkompensere for at bevise.  



 Side 3  

• Det kan være en klar fordel at oprette netværksgrupper eller lignende 

for personer med handicap, så man kan spare med hinanden.  

Hvordan sikrer vi personer med handicaps interesser? 

• Der er et stort ønske om, at der i den kommende Region Østdanmark 

fortsat er fokus på personer med handicap, og at de kan blive hørt, når 

der skal træffes beslutninger i Region Østdanmark.  

 

• Det er relevant at tænke Regionshandicaprådet ind i initiativer om-

handlende bl.a. sundhed, byggeri, rekruttering og tilknytning, transport 

mv.  

 

• Regionshandicaprådet ønsker fortsat at være et rådgivende udvalg til 

den politiske organisation, men det kan overvejes, om der bør sidde 

repræsentanter fra regionsrådet i regionshandicaprådet. Dette for at 

sikre, at regionshandicaprådets perspektiver bliver videreført i det poli-

tiske arbejde.  

 

• Regionshandicaprådet kan også være relevant at tænke ind i de kom-

mende sundhedsråd – og det bør overvejes, hvordan rådet kan bi-

drage ind i dette arbejde.  

 

• Regionshandicaprådet drøftede sammensætningen af medlemmer, 

herunder om der fortsat skal være fokus på både psykisk og fysisk 

handicap i rådet. Udvalget udtrykte ønske om, at det er vigtigt, at man 

har fokus på det hele menneske i alle stadier af livet, og at et kom-

mende rådgivende udvalg skal kunne rumme dette.   

 

• Regionshandicaprådet drøftede også, at der er en opmærksomhed på 

ressourcer hos det enkelte medlem i forhold til at yde rådgivning til de 

politiske beslutninger. Det kan derfor også overvejes, om administratio-

nen skal arbejde med et tættere samarbejde mellem fx Udsatterådet 

og Regionshandicaprådet.  

 

• Regionshandicaprådet drøftede, at de selv vil række ud til politikere 

forud for regions-valget ift. at sikre et fokus på, at de bliver inddraget i 

beslutningsprocesserne i den kommende Region Østdanmark. 
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