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Til
Det Regionale Rad, Videreuddannelsesregion @st

Dato 22.02.2026 Sagsnr. 20003580

Laegefaglig indstilling vedr. oprettelse af 24 nye introduktionsstillin-
ger samt konvertering af 10 delestillinger til faste stillingsnumre i
specialet psykiatri, Region @st

Den laegefaglige indstilling er udfaerdiget af sagsbehandler i Sekretariatet for Laegelig Vide-
reuddannelse @st, Tobias Kongstad-Hansen, efter drgftelse i det specialespecifikke uddan-
nelsesrdd i psykiatri i Videreuddannelsesregion @st. Indstillingen har vaeret i hgring og er
blevet godkendt af begge driftsregioner.

Baggrund for indstillingen

I henhold til Sundhedsstyrelsens dimensioneringsplan for 2026-2030 skal specialet psykiatri
arligt opsl@ mellem 120 og 160 introstillinger i Videreuddannelsesregion @st, if. ratio 3 - 4
ift. de 40 hoveduddannelsesforigb.

Specialet har aktuelt 96 introstillinger, herunder 12 delestillinger, hvor introstillingen er delt
med 6 maneders uddannelsestid i henholdsvis Region Sjzelland og Region Hovedstaden, og
skal derfor oprette minimum 24 yderligere introstillinger.

Metode og udarbejdelse af indstilling:

Indstillingen er udarbejdet pa baggrund af drgftelser i Uddannelsesradet for psykiatri pa to
pa hinanden fglgende mg@der (september og november 2025), hvor rammer, antal og forde-
ling af introstillinger i henhold til Dimensioneringsplanen 2026-2030 har vaeret behandlet.
En arbejdsgruppe har udarbejdet forslag til fordeling, som uddannelsesrédets drgftelser har
taget udgangspunkt i.

Centrale punkter i uddannelsesradets drgftelser:

Antal introstillinger: Uddannelsesradet har valgt at begraense udvidelsen til 120 introstillin-
ger, hvilket betyder oprettelsen af yderligere 24 introstillinger, sd specialet samlet kommer
op pa 120, svarende til minimumskravet i dimensioneringsplanen. Enkelte afdelinger gnske-
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de en stgrre udvidelse, men uddannelsesradet har valgt at veegte hensynet til uddannelses-
kapacitet og kvalitet samt balancen mellem Region Hovedstaden og Region Sjzlland og be-
graense ggningen i den aktuelle indstilling. P3a sigt er malet at gge dimensioneringen yderli-

gere, men fgrst nar det har vaeret muligt at vurdere effekten af den aktuelle ggning.
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Delestillinger: Uddannelsesradet har desuden besluttet at nedlaagge ordningen med delestil-

linger, dog med fastholdelse af to delestillinger mellem Psykiatrisk Center Sct. Hans og Psy-
kiatrien @st. Baggrunden for beslutningen er dels a2endrede og forbedrede rekrutteringsfor-
hold i Region Sjzelland og dels, at meget f& af dem har vaeret besat siden ordningens start.

Dermed skal der fordeles yderligere 10 faste stillingsnumre, ud over de 24 nye.

Aktuel fordeling af i-stillinger i Region @st:

PC Amager 9

PC Kgbenhavn 18

PC Ballerup 11

PC Glostrup 13

PC Nordsjeelland 9

PC Bornholm 4

PC Sct. Hans 1

Samlet Region Hovedstaden 65 i-stillinger*
Psykiatrien @st 12

Psykiatrien Syd 9

Psykiatrien Vest 10

Samlet Region Sjzelland 31 i-stillinger*
Samlet for begge regioner 96 i-stillinger

* Heraf 6 arsvaerk i delestilling

Ny fordeling af i-stillinger i indstilling:

PC Amager 11 (+2)

PC Kgbenhavn 19 (+1)

PC Ballerup 15 (+4)

PC Glostrup 15 (+2)

PC Nordsjeelland 12 (+3)

PC Bornholm 4

PC Sct. Hans 1*
Samlet Region Hovedstaden 77 i-stillinger*
Psykiatrien @st 18 (+ 6) *
Psykiatrien Syd 9
Psykiatrien Vest 16 (+6)
Samlet Region Sjzelland 43 i-stillinger*
Samlet for begge regioner 120 i-stillinger

*Heraf 1 arsveerk i delestilling med Psykiatrisk Center Sct. Hans eller Psykiatrien @st



SJ)/ELLAND

—V:’er#)févﬂé@

DET REGIONALE RAD FOR LAGERS VIDEREUDDANNELSE,
VIDEREUDDANNELSESREGION @ST

Dette medfgrer en arsvaerksfordeling pa 64 % til Region Hovedstaden og 36 % til Region
Sjeelland, hvilket er en ggning pa 3,7 procentpoint i Region Sjeelland og en reduktion pa 3,7
procentpoint i Region Hovedstaden.

Uddannelsesradet vil Isbende monitorere besaettelsen af introstillinger og vurdere behovet
for at udvide dimensioneringen for at styrke rekrutteringen til specialet, under hensyntagen
til uddannelseskapacitet og kvalitet

Indstillingen betyder, at Region Hovedstaden tilfgres yderligere 12 uddannelsesdrsvaerk, og
Region Sjzelland tilfgres yderligere 12 uddannelsesarsveerk.

Afsluttende bemaerkninger og indstilling

Den laegefaglige indstilling er udarbejdet i samarbejde med det specialespecifikke uddannel-
sesudvalg i Videreuddannelsesregion @st og er godkendt i begge driftsregioner.

Sekretariatet for Laegelig Videreuddannelse @st indstiller hermed, at indstilling godkendes.
Hvis der er spgrgsmal til indstillingen, bedes I rette henvendelse til undertegnede.
Med venlig hilsen

Tobias Kongstad-Hansen
Sekretariatet for Laegelig Videreuddannelse, Region @st



