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Status pa medicinambulatorium i
Hillerad

Sagen kort

Der har veeret stigende ventetider til behandling i bgrne- og ungdomspsykia-
trien i Nordsjaelland. Det var ikke muligt at udvide kapaciteten pa grund af
manglende lokaler.

Regionsradet besluttede, at Barne- og Ungdomspsykiatrien i Region Hoved-
staden skulle abne et ambulatorium i midlertidige lokaler pa Nordsjeaellands
Hospital. Bagrne- og Ungdomspsykiatrisk Center (BUC) fik overdraget loka-
lerne midt maj 2026. Der har veeret klinisk aktivitet siden 1. juni 2026.

Ventetiden pa medicinopstart er reduceret vaesentligt. BUC er dog ikke i mal
med rekrutteringen, sa ambulatoriet karer ikke med fuld kapacitet endnu.

Dette notat giver en status pa rekrutteringen til medicinambulatoriet og arbej-
det med at nedbringe ventetiden. Da ambulatoriet abnede i juni, og den efter-
folgende periode har veeret preeget af sommerferie, er det endnu for tidligt at
vurdere effekten. Nedenfor gives en forelgbig status.

Rekruttering

Der skal rekrutteres 10 arsveerk til enheden. Medarbejderne bliver tilknyttet et
af de eksisterende ambulatorier: Afsnit for starre bgrn (B393) og Afsnit for
unge (B395). Afsnitslederen pa B393 er driftsleder for enheden.

Der er tale om opnormering af afsnittene, hvor medarbejderne typisk arbejder
et par dage om ugen i medicinambulatoriet. B393 og B395 har koordineret re-
krutteringen for at undga intern konkurrence.

Aktuel status pa rekrutteringen fremgar af tabel 1. BUC haber at vaere i mal
med rekrutteringen inden udgangen af 2026.
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Tabel 1

Rekruttering til medicinambulatoriet — arsvaerk i august og oktober

31. august 2026 1. oktober 2026
B393 4,5 5
B395 2 *3
1 alt 6,5 8

Anm.: *Der er rekruttering i gang pa B395. Det esistimeres, at det per 1. oktober er min. 3 arsveerk. For B393 er der
indgaet aftale om anszettelse frem til oktober.

Nedbringelse af ventetid

Medicinambulatoriet kan se ca. 5 patienter om dagen per medarbejder. Af ta-
bel 2 fremgar det, at der er sket en betydelig reduktion i antal patienter pa ven-
teliste og ventetid pa medicinopstarter og -omlaegninger i perioden.

Ventetiden for starre bgrn er forkortet med 3-4 maneder. For unge er venteti-
den pa medicinopstart reduceret med 2 maneder, men er uzendret for omlzeg-
ning af medicin. Det skyldes, at BUC ikke er i mal med rekrutteringen endnu.

Ventetiden pa B395 er pavirket af samtidig indsats, hvor psykiatere fra gvrige
psykiatriske center hjaelper til via "Frivilligt Ekstra Arbejde” (FEA). Nar BUC er i
mal med rekruttering pa B395 forventes ventelisten yderligere forkortet.

Tabel 2

Antal patienter pa venteliste og gennemsnitlig ventetid (mdr)

Juni 2026 31. august 2026 Reduktion
B393 - patienter pa venteliste / ventetid i gennemsnit
Opstart af medicin 60 ptt /6 mdr. 11 ptt /2 mdr. 49 ptt / 4 mdr.
Omlaegning af medicin 45 ptt/ 4 mdr. 2 ptt/ 1 mdr. 43 ptt/ 3 mdr.

B395 - patienter pa venteliste / ventetid i gennemsnit
Opstart af medicin 75 ptt/ 12 mdr. 41 ptt/ 10 mdr. 34 ptt/ 2 mdr.
Omlaegning af medicin 60 ptt / 10 mdr. 52 ptt / 10 mdr. 8 ptt/ 0 mdr.

Anm: Patienter indkaldes farst, nar de kan fa en tid inden for 2 mdr. | de tilfeelde hvor
ventetiden er laeengere saettes patienten pé venteliste. Det gores for at reducere
afbud og udeblivelser. Ventelisterne vedligeholdes manuelt og kan derfor variere en
del fra uge til uge.

Naeste skridt

Rekrutteringen fortsaetter. Ambulatoriet forventes at na fuld kapacitet pa 10 ar-
sveerk inden arets udgang.

Der sker en Igbende evaluering af ambulatoriets produktivitet.

Side 2
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