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Retslige patienter i psykiatrien

Retspsykiatrien er en del af psykiatrien, som udreder og behandler patienter,
der er sigtede og demt i henhold til straffeloven.

Ved retslige patienter i Region Hovedstadens Psykiatri forstas felgende pa-
tienter:

e Sigtede i vareteegtssurrogat pa psykiatrisk afdeling, jf. retsplejelovens
§ 765

e Sigtede der under mentalundersggelsen er indlagt pa psykiatrisk afde-
ling jf. retsplejeloven § 809, stk. 2.

¢ Kilienter fra Kriminalforsorgens feengsler og arresthuse, overfgrt pa lee-
gelig indikation jf. retsplejeloven § 777 eller § 770, stk. 2.

¢ Klienter anbragt i medfgr af straffuldbyrdelseslovens § 78 pa psykia-
trisk afdeling.

Det er altsa bade muligt at blive behandlet for psykisk sygdom far og efter en
retssag. Inden domsafsigelsen bliver den sigtede anbragt i varetaegtssurrogat,
hvis vedkommende bliver vurderet til at have en psykisk sygdom pa gernings-
tidspunktet, og der foretages typisk en mentalundersggelse.

Efter domsafsigelse kan den demte modtage:

e Dom til ambulant behandling. Her er patienten forpligtet til at made til be-
handling i et omfang, der bliver bestemt af den pageeldende afdelingsover-
leege.

o Dom til behandling under indlaeggelse. Patienten behandles som ud-
gangspunkt pa en psykiatrisk afdeling, og den ansvarlige overlaege kan
beslutte at udskrive patienten til ambulant behandling. Det er muligt at ge-
nindlaegge patienten.



o Dom til anbringelse. Patienten overflyttes til en psykiatrisk afdeling og kan
ikke udskrives, fagr retten giver tilladelse hertil i form af en foranstaltnings-
gndring.

Herudover er det ogsa muligt at blive syg bade fer og efter en eventuel doms-
afsigelse, og patienten kan saledes modtage ambulant psykiatrisk behandling
eller blive overflyttet til en psykiatrisk afdeling.

Forvaring

For sa vidt geelder straffen 'forvaring’ varetages denne straf ikke regionalt og
derfor ikke af Region Hovedstadens Psykiatri. Ved forvaring er der tale om en
tidsubestemt feengselsstraf pa grund af farlighed, og den varetages af Krimi-
nalforsorgen i feengsler.

Forvaring forveksles ofte med dom til anbringelse. Forskellen er, at anbrin-
gelse anvendes over for utilregnelige personer - for eksempel sindssyge og
mentalt retarderede. Forvaringsdgmte opholder sig i et faengsel, mens anbrin-
gelsesdgmte er anbragt pa for eksempel en psykiatrisk afdeling eller et bosted
for mentalt handicappede.

Behandlingen
Behandlingen i psykiatrien kan forega bade ved indlaeggelse pa sengeafsnit
og ved besgg i ambulante enheder.

Det er den behandlingsansvarlige overlaege, der beslutter hvilken psykiatrisk
behandling, patienten tilbydes. Dette foregar pa samme made som ved almin-
delige psykiatriske patienter.

Retslige patienter kan indleegges og modtage behandling pa retspsykiatriske
afsnit eller almene bade abne og lukkede sengeafsnit og i alle ambulante en-
heder. Dette afgeres blandt andet ud fra, hvor der kan tilbydes relevant be-
handling af patientens sygdom, ud fra patientens bopael og ud fra en vurdering
af arten af den begaede kriminalitet og eventuelt en farlighedsvurdering.
Mange retspsykiatriske patienter indleegges og modtager pa forsvarlig vis be-
handling pa almene lukkede eller abne afsnit pa lige fod med almene psykiatri-
ske patienter.

Patienter med dom til anbringelse pa psykiatrisk afdeling kan kun udskrives ef-
ter rettens kendelse.

Retspsykiatriske afsnit

| Region Hovedstadens Psykiatri er retspsykiatriske afsnit som almenpsykiatri-
ske sengeafsnit med nogle fa saeregne karakteristika. Pa grund af patientgrup-
pen af nogle retslige patienter er der en hgjere sikkerhed pa afsnittet blandt
andet ved personalets normeringer og bygningsmaessigt i forhold til hindring af
remninger (at patienter uden frihedsgrader forlader afsnittet).
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Placeringen pa retspsykiatriske afsnit afgeres ved visitation pa baggrund af
bade patienters sygdom og arten af den begaede kriminalitet, der har fart til
vareteegtsfeengsling eller idemt behandlingsdom. For patienter pa retspsykia-
triske afsnit kan der typisk vaere tale om personfarlig kriminalitet f.eks. vold
mod person i offentlig tieneste eller brandstiftelse.

Overflytning til regionen og intern visitation

Det er domstolene, der traeffer beslutning om at overflytte en patient fra Krimi-
nalforsorgens institutioner til psykiatrien. Overflytninger fra faengsel sker ho-
vedsageligt pa baggrund af en dommerkendelse om varetaegtsfaengsling i sur-
rogat, enten fordi den feengslede skal mentalundersgges, eller fordi personen
er kendt med alvorlig psykisk sygdom.

Det kan dog ogsa skyldes nyopstaet psykisk sygdom eller formodning herom
under afsoning. | disse tilfaelde sker overflytning efter andre regler; enten di-
rekte leege-til-leege ved akut indleeggelsesbehov, eller efter aftale mellem Kri-
minalforsorgen og den regionale retspsykiatri i medfar af straffuldbyrdelseslo-
vens § 78.

Regionen treeffer saledes ikke beslutning om, at en patient skal overflyttes til

psykiatrien, men modtager blot patienten (om end der kan medvirke en laege

fra Region Hovedstadens Psykiatri ifm. mentalundersagelse). Der er indgaet

en samarbejdsaftale om retslige patienter mellem Region Hovedstadens Psy-
kiatri, Kriminalforsorgen og de relevante politikredse.

Der foreligger intern instruks om visitation af retspsykiatriske patienter i Re-
gion Hovedstadens Psykiatri. Aktuel pladssituation kan begrunde, at psykia-
trien ikke kan modtage patienten umiddelbart. Ved anbringelse efter retspleje-
loven § 777 forudsaettes samtykke fra psykiatrien, og i Rigsadvokatens med-
delelse vedragrende overflytning efter retsplejeloven § 777 (med eller uden ar-
restantens samtykke) anfgres, at overfgrsel ikke bar ske, hvis gjemedet med
vareteegtsfeengslingen (altsa efterforskningen) dermed forspildes.

Lovregulering

Behandlingsdgmte idemmes psykiatrisk behandling efter Straffeloven § 68 og
§ 69, safremt de er erklaeret utilregnelige i gerningsgjeblikket eksempelvis pa
grund af sindssygdom.

Behandlingsdommen forvaltes af en behandlingsansvarlig overlaege, og den-
nes opgaver er reguleret i lovvejledning.’

" Vejledning om behandlingsansvarlige og ledende overleegers ansvar for patienter, der er idemt en be-
handlingsdom eller en dom til ambulant psykiatrisk behandling, vejl. nr. 9614 af 08/11/2010.
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