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Beskrivelse af den kommende intensive 
retspsykiatri på Psykiatrisk Center Sct. 
Hans

Region Hovedstadens Psykiatri åbner i 2021 et byggeri med 126 intensive 
senge på Ny Retspsykiatrisk Sct. Hans. Antallet af intensive retspsykiatriske 
sengepladser på Ny Retspsykiatrisk Sct. Hans forøges dermed med 40 plad-
ser fra de nuværende 86 til 126 pladser fremover. Omvendt reduceres antallet 
af åbne retspsykiatriske sengepladser med 18 sengepladser fra 30 til 12 plad-
ser.

På Ny Retspsykiatri Sct. Hans er alle intensive afsnit placeret i samme byg-
ning. Bygningen er inddelt i fire sengeenheder, der hver består af to sengeaf-
snit á 15/16 senge, i alt 126 senge. En sengeenhed omfatter således et af-
snits-par.
Dertil kommer fælles personale- og træningsfaciliteter, som er placeret imel-
lem sengeafsnittene.

Ny Retspsykiatri Sct. Hans understøtter de oprindelige ambitioner og visioner 
om, at kvalitetsfondsbyggeriet skal løfte behandlingskvaliteten i retspsykiatrien 
ved bl.a. at give mulighed for meningsfyldte og varierende aktiviteter. I hvert 
afsnit forefindes et aktivitetsrum (hobbyrum), et sanserum og fri udgang til 
have. Hver sengeenhed rummer et større træningsrum med maskiner, bord-
tennis etc. samt et træningskøkken.

Uden for afsnittene findes en række funktioner, som skal understøtte patien-
ternes rehabilitering og recovery. Det drejer sig bl.a. om en multihal, terapibas-
sin, musikrum, fordybelsesrum (til samtaler, kirke, mindfulness m.m.), et un-
dervisningslokale, en cafe og et værksted. Derudover ligger i beskyttede ram-
mer en stor park, hvor der kan dyrkes sport og gås ture, også selvom patien-
terne ikke har tilladelse til udgang.
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Løftet i de retspsykiatriske rammer muliggør ydermere differentierede behand-
lingstilbud, og da alle afsnit ligger inden for samme sikrede perimeter sikres 
alle patienter ensartede forhold og adgang til aktiviteter. Samtidig er bygnin-
gen konstrueret, så kravene til retspsykiatriske rammer og lovgivningen under-
støttes.

Huset er opbygget som et perimeterbyggeri uden hegn, men hvor selve mur-
værket udgør den sikrede perimeter. Det forventes, at dette vil reducere risi-
koen for absenteringer og indsmugling af stoffer sammenlignet med den eksi-
sterende retspsykiatri, hvor haverne er omkranset af hegn, som ikke altid har 
kunnet forhindre absenteringer eller indsmuglinger trods grundigt opsyn fra 
personalet.

Adgang til huset kontrolleres i Ny Retspsykiatri fra Velkomsthuset, som både 
håndterer ind- og udgange, visitation og besøg. For at mindske risikoen for 
indsmugling af våben og stoffer, vil der kunne blive anvendt metal- og per-
sonscannere. 

Besøgsenheden rummer både mødelokaler og besøgslejligheder, hvor der i 
den ene lejlighed også er indrettet til besøg af børn. De nye rammer med eget 
bad på stuen, mere plads til aktiviteter og bevægelse ventes at understøtte 
behandlingsfremmende relationer mellem patienter og personale og dermed 
også styrke arbejdsmiljøet for centrets medarbejdere. 

Huset er konstrueret så flugtsikkert som muligt og dermed med den begræns-
ning, at vinduerne på patientstuerne ikke kan åbnes, og indeklimaet sikres ved 
et velgennemtænkt ventilationsanlæg.

Den eksisterende intensive retspsykiatri på Psykiatrisk Center Sct. Hans er 
kendetegnet ved at være geografisk spredt på hele matriklen og bestå af af-
snit af forskellige størrelser, hvilket den nye retspsykiatri ændrer på.
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