Skabelon til brug for udvalgets 1. budgetdreftelse:
Budgetlegningen 2021-2024 [max 2,5 side]

Budget/finansieringsforslag: Pilotprojekt med koordineret
misbrugsbehandling for mennesker med psykisk sygdom

Fremsat af: Opgaveudvalget for unge med psykisk sygdom og afthengighed v/Jesper
Clausson (A) og Jacob Rosenberg (C)

Formél og indhold

Hyvilket problem vil I lese?

Misbrugsbehandlingen er i dag kommunernes ansvar, og regionerne forestar den psykiatriske
behandling. Det er naturligvis langt fra alle med et misbrug, som ogsa har en psykisk sygdom,
men det delte ansvar giver ind imellem store udfordringer for den enkelte borger med
dobbeltdiagnose. Den psykiatriske behandling og misbrugsbehandlingen er ikke altid
koordineret, og indimellem er der ligefrem modsatrettede hensyn hos de forskellige aktorer.
Dette er fremgaet tydeligt 1 opgaveudvalget, og specielt for patienter med psykoser synes der
at veere store problemer med opdelingen af behandlingsansvaret for misbruget hos kommunen
og psykosen hos regionen. Det skaber i nogle tilfeelde frustrationer og en oplevelse af
vilkarlighed hos bade borgeren, de parerende og blandt personalet.

Forslaget udspringer af inputs fra unge og parerende i opgaveudvalget for unge med psykisk
sygdom og misbrug. Netop udfordringen med manglende koordinering og sammenhang i
behandlingen har pé alle mader vaeret neevnt som en meget stor udfordring, specielt for
patienter med psykotiske lidelser og samtidigt misbrug.

Hvordan foreslar I, at problemet loses?

Med modelcellen pa Stolpegirden har Region Hovedstadens Psykiatri allerede et
velfungerende samarbejde med syv kommuner om at koordinere den kommunale
misbrugsbehandling med den psykiatriske behandling for patienter med ikke-psykotiske
lidelser.

Forslaget vil med fysisk udgangspunkt i et enkelt F-ACT team tilbyde misbrugsbehandling
til borgere med psykotiske lidelser som et koordineret og tvarsektorielt samarbejde som led
1 den ambulante psykiatriske behandling. Dette vil kreeve, at Region Hovedstadens Psykiatri
indgar i et tidsbegraenset samarbejde med en enkelt kommunes misbrugscenter om at lose
misbrugsbehandlingen af borgere med psykotiske lidelser. Projektet vil bygge pa konceptet
fra Stolpegarden, hvor det stadig er kommunen, som er ansvarlig for misbrugsbehandlingen
men i et teet og formaliseret samarbejde med Region Hovedstadens Psykiatri. Projektet vil
saledes udvikle og afpreve et koordineret forlabsprogram for behandling af
dobbeltdiagnosebehandling. Det vides ikke aktuelt, om det tette samarbejde vil indebeere
midlertidig flytning af de kommunale medarbejdere til en fysisk placering hos psykiatrien,
eller om det kan forega med bevarelse af de nuvaerende matrikler. Dette vil blive afklaret,
for projektperioden igangsattes.

Projektet vil i forste omgang ikke vare baseret pa, at Region Hovedstadens Psykiatri helt
skal overtage misbrugsbehandlingen, da der vil vare store ressourcer forbundet med at
opbygge kapacitet og kompetencer til at forestd misbrugsbehandlingen. Den foreslaede
lgsning vil 1 hgjere grad kunne fokusere pa den samtidige indsats fra projektets start. I lobet




af projektperioden vil man evaluere resultatet og derved udarbejde en anbefaling for det
videre forleb.

Malgruppe
Borgere med psykotiske lidelser og et samtidigt misbrug, som modtager ambulant
psykiatrisk behandling igennem F-ACT.

Administrationens bemearkninger: (feltet kan slettes, hvis der ikke er nogen)

Det primere ansvar for behandling af rusmiddelproblematikker ligger i kommunerne, bortset
fra under indlaeggelse eller under indsettelse 1 kriminalforsorgens institutioner, hvor det er
henholdsvis regionen og kriminalforsorgen, der har ansvaret. Tilbuddet pa Stolpegérd foregér
1 samarbejde med syv kommuner og Region Hovedstaden om behandling af patienter med
ikke-psykotiske lidelser.

Forslagsstillerne har undervejs modtaget inputs fra Region Hovedstadens Psykiatri som led i
det opfolgende arbejde 1 opgaveudvalget.

Forslaget er i trdd med regionens tredrsplan for psykiatrien, serligt temaerne om Samarbejde
med kommunerne, praksissektoren og civilsamfundet og Psykisk sygdom og misbrug.

Forslagets konsekvenser — gkonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal)

2021 2022 2023 2024

Lon til evt. nye arsvaerk
Ovrig drift
Etableringsudgifter

AI‘SV?BI‘k (hvis der skal ansattes nye)
Angiv antal

Samlet udgift
Det ber for forslag vedr. det regionale udviklingsomrade anferes om forslaget kan tilsagnsbudgetteres

Evt. uddybende beskrivelse:
Hvis der er tale om 1-arige projekter, og ved forslag der har puljelignende karakter, bedes
anfort om projektets omfang kan skaleres op eller ned.

Anfor, hvilket omride forslaget vedrerer (finansieringsmzessigt): Hvis forslaget
finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anferes (fx sundhed 1/3, regional
udvikling 2/3).

Sundhedskassen
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste udkast til tekst til selve budgetaftalen:

Konkret forslag til tekst til budgetaftale indsattes forst i forslaget til udvalgets 2. droeftelse af
budgetinitiativer.




Budgetinitiativets understottelse af FN’s verdensmal:

Administrationen udfylder dette afsnit nar udvalget er feerdig med de to udvalgsbehandlinger.
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