Skabelon til brug for udvalgets 1. budgetdreftelse:
Budgetlegningen 2021-2024 [max 2,5 side]

Budget/finansieringsforslag: Hvorledes kan vi understette unge sarbares
selvtillid og kompetencer, s de har de fornedne redskaber til at leve ”det
gode liv” og fa ”life skills”.

Fremsat af: Socialdemokraterne 1 Region H

Formadl og indhold

Hyvilket problem vil I lese?

En stadig sterre gruppe af unge mennesker 1 Region Hovedstaden keemper med psykisk
sarbarhed og flere og flere unge ender i1 behandling i psykiatrien som konsekvens af dette.
Derfor er der brug for forebyggende initiativer, der kan hjelpe med at vende denne udvikling.
Vi ensker derfor at tilvejebringe en indsats der kan styrke unges kompetencer i forhold til at
sikre de unge den nedvendige modstandskraft til at leve et normalt liv pa godt og ondt. Derfor
vil det ogsd vaere pd baggrund af en recoveryorienteret tilgang, med de unge som aktivt
deltagende, at denne forbyggende indsats skal ske.

Vi ensker ikke de unge udstilles som en sarligt sarbar gruppe og derfor skal det vaere en
indsats der henvender sig bredt til regionens unge og foreldre. Vi ensker som udgangspunkt
at der 1 undervisningen, som et dannelsesaspekt i de etablerede uddannelser, arbejdes med
skills, som kan ruste unge til det levede liv pa godt og ondt.

Hvordan foreslar I, at problemet loses? (Fx kraver det
nyansttelser/anlaegsmidler/mv?)

Gennem et samarbejde med Skolen for Recovery, ungdomsuddannelserne og relevante parter
fra civilsamfundet og patient- og parerendeorganisationer foreslar vi at, at der udarbejdes og
atholdelse af en reekke aktiviteter kombineret med tilgaengeligt oplysningsmateriale online.
Derudover egnsker vi som et fagligt udviklingsaspekt, at det vurderes i hvilket omfang vi kan
bruge gode erfaringer fra erhvervsuddannelsesomradet og Copenhagen Skills. Her teenker vi
iser pa erfaringer i forhold til af-stigmatisering, foreldreoplysning, ung-til-ung
kommunikation og aktiviteter med et mélrettet deltager-fokus.

Vi ensker 1 relation til budgetforslaget et administrativt bud pé tidsramme, overordnet ramme
for set-up, samt et gkonomisk overslag for implementering og drift.

Administrationens bemerkninger:
Forslaget er i trdd med regionens tredrsplan, hvor der legges vagt pa tidlig opsporing af bern
og unge 1 psykisk mistrivsel, for der udvikles egentlig psykisk sygdom.




Forslagets konsekvenser — gkonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal)

2021 2022 2023 2024

Lon til evt. nye arsvaerk
@vrig drift
Etableringsudgifter

Arsvaerk (hvis der skal ansattes nye)
Angiv antal

Samlet udgift
Det ber for forslag vedr. det regionale udviklingsomrade anferes om forslaget kan tilsagnsbudgetteres

Evt. uddybende beskrivelse:
Hvis der er tale om 1-arige projekter, og ved forslag der har puljelignende karakter, bedes
anfort om projektets omfang kan skaleres op eller ned.

Anfor, hvilket omride forslaget vedrerer (finansieringsmeessigt): Hvis forslaget
finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anferes (fx sundhed 1/3, regional
udvikling 2/3).

Sundhedskassen
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste udkast til tekst til selve budgetaftalen:

Konkret forslag til tekst til budgetaftale indsattes forst i forslaget til udvalgets 2. droftelse af
budgetinitiativer.

Budgetinitiativets understettelse af FN’s verdensmal:

Administrationen udfylder dette afsnit nar udvalget er feerdig med de to udvalgsbehandlinger.
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