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Budget/finansieringsforslag: Styrke patienternes recovery

Fremsat af: Social- og psykiatriudvalget (på baggrund af forslag fra A og Ø)

Formål og indhold 

Recovery er et centralt element i Region Hovedstadens treårsplan for psykiatriens udvikling. 
En recovery-orienteret behandling giver håb for fremtiden og håb om, at det er muligt at 
komme sig. Social- og psykiatriudvalget ønsker på flere områder at styrke patienternes 
muligheder for recovery, både under og efter indlæggelse. Forslaget tager særligt hensyn til 
unge patienters recovery og er bygget op om følgende initiativer:

- Recoverymentorer i eksisterende og nye botilbudsteams (2,3 mio. kr.).
- Kompetencecenteret for Recovery (2,5 mio. kr.).
- Recoverymentorer på alle voksenpsykiatriske sengeafsnit som mangler (9 mio. kr.) 
- Unge som recoverymentorer (1 mio. kr.).

Recoverymentorer i eksisterende og nye botilbudsteams (2,3 mio. kr.)
Det har vist sig, at recoverymentorer i botilbudsteams har været gode til at skabe kontakt til 
botilbudsbeboere, som er skeptiske overfor psykiatrien. Derudover har de en væsentlig rolle 
ift. at fastholde fokus på patienternes ønsker og behov og egen aktive deltagelse i egen 
behandlingsplan.

Kompetencecenteret for Recovery (2,5 mio. kr.) 
Ansættelse af recoverymentorer kræver forberedelse af ledelse og personale og en del 
opfølgning, uddannelse af mentorer og netværksdannelse. Med det øgede uddannelses- og 
kompetenceudviklingspres og et ønske om fortsat udvikling af recoveryindsatsen øges 
bemandingen i Kompetencecentret for Recovery.

Recoverymentorer på alle voksenpsykiatriske sengeafsnit som mangler (9 mio. kr.) 
Det er Region Hovedstadens ambition, at alle sengeafsnit får tilknyttet recovery-mentorer (20 
timer/uge). Med flere recoverymentorer vil behandling under indlæggelse og det samlede 
behandlingsforløb blive styrket. Ambitionen understøtter arbejdet med at reducere brugen af 
tvang.

Unge som recoverymentorer (1 mio. kr.)
For de unge (14-17-årige) patienter i Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center (BUC) kan en 
ung recoverymentor være en afgørende faktor for at se håb og egne muligheder for recovery. 
Mentorerne skal selv have været i behandling indenfor de sidste f.eks. 5 år, og selvom 
mentorerne vil være over 18, er de alligevel unge nok til, at patienterne på BUC kan spejle sig 
i dem. Indsatsen kan foregå ambulant og under indlæggelse, herunder også for unge patienter 
med spiseforstyrrelser.

Der bør etableres en model, der samtidig sikrer særligt fokus på sparring og supervision for 
de unge mentorer.



Forslagets konsekvenser – økonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal)

Recoverymentorer i eksisterende og nye botilbudsteams
2021 2022 2023 2024

Løn til evt. nye årsværk 2,1 mio. 2,1 mio. 2,1 mio. 2,1 mio. 
Øvrig drift 0,2 mio. 2,1 mio. 2,1 mio. 2,1 mio. 
Etableringsudgifter
Årsværk (hvis der skal ansættes nye)
Angiv antal

Samlet udgift 2,3 mio. 2,3 mio. 2,3 mio. 2,3 mio. 

Kompetencecenter for recovery
2021 2022 2023 2024

Løn til evt. nye årsværk 2,3 mio. 2,3 mio. 2,3 mio. 2,3 mio.
Øvrig drift 0,2 mio. 0,2 mio. 0,2 mio. 0,2 mio. 
Etableringsudgifter
Årsværk (hvis der skal ansættes nye)
Angiv antal

Samlet udgift 2,5 mio. 2,5 mio. 2,5 mio. 2,5 mio. 

Recoverymentorer på alle voksenpsykiatriske sengeafsnit som mangler
2021 2022 2023 2024

Løn til evt. nye årsværk 9 mio. 9 mio. 9 mio. 9 mio. 
Øvrig drift
Etableringsudgifter
Årsværk (hvis der skal ansættes nye)
Angiv antal

Samlet udgift 9 mio. 9 mio. 9 mio. 9 mio.

Unge som recoverymentorer
2021 2022 2023 2024

Løn til evt. nye årsværk 0,9 mio. 0,9 mio. 0,9 mio. 0,9 mio. 
Øvrig drift 0,1 mio. 0,1 mio. 0,1 mio. 0,1 mio. 
Etableringsudgifter
Årsværk (hvis der skal ansættes nye)
Angiv antal

Samlet udgift 1 mio. 1 mio. 1 mio. 1 mio. 

Recovery området i alt
2021 2022 2023 2024

Løn til evt. nye årsværk
Øvrig drift
Etableringsudgifter
Årsværk (hvis der skal ansættes nye)
Angiv antal

Samlet udgift 14,8 mio. 14,8 mio. 14,8 mio. 14,8 mio. 



Anfør, hvilket område forslaget vedrører (finansieringsmæssigt): Hvis forslaget 
finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anføres (fx sundhed 1/3, regional 
udvikling 2/3).
                        

Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale område

                   

Første udkast til tekst til selve budgetaftalen:

Recovery er et centralt element i den politiske treårsplan for psykiatriens udvikling i Region 
Hovedstaden. En recovery-orienteret behandling giver håb for fremtiden og håb om, at det er 
muligt at komme sig. Med bevillingen styrker og udvider vi indsatsen, så det i endnu højere 
grad bliver muligt for patienter og pårørende aktivt at medvirke til at forbedre deres situation 
– både under og efter indlæggelse. Og samtidig får vores mange medarbejdere i psykiatrien 
bedre adgang til kurser og undervisning i at understøtte recovery under og efter psykisk 
sygdom.
Budgetinitiativets understøttelse af FN’s verdensmål:

Administrationen udfylder dette afsnit når udvalget er færdig med de to udvalgsbehandlinger. 
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