
Skabelon til brug for udvalgets 2. budgetdrøftelse: 

Budgetlægningen 2021-2024 [max 2,5 side] 
 
 

Budget/finansieringsforslag: Forebyggelse og styrket indsats over for 
fødselsdepressioner for mødre og fædre. 
 

Fremsat af: Liste Å 

 
Formål og indhold  
 

Man vurderer at ca. 7% af fædre får fødselsdepressioner og ca. 10% af nybagte mødre får en 
fødselsdepression. Men kun 1 ud af 3 søger hjælpe til behandling af deres depression. Dette 
kan have alvorlige følger for tilknytning mellem mor/far og barn, som kan følge børnene til 

de bliver voksne. 
 

Undersøgelser viser at fødselsdepressioner kan opdages før fødslen og derfor bør behandling 
starte før fødsel. Dette forslag tager udgangspunkt i både mødre og fædre. Opsporing og tidlig 

behandling af fødselsdepressioner. 

Forslagets konsekvenser – økonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal) 

 
 2021 2022 2023 2024 

Løn til evt. nye årsværk     

Øvrig drift     

Etableringsudgifter     

Årsværk (hvis der skal ansættes nye) 

Angiv antal 
    

Samlet udgift     
Det bør for forslag vedr. det regionale udviklingsområde anføres om forslaget kan tilsagnsbudgetteres  

 
Evt. uddybende beskrivelse: 

Hvis der er tale om 1-årige projekter, og ved forslag der har puljelignende karakter, bedes 
anført om projektets omfang kan skaleres op eller ned. 

Anfør, hvilket område forslaget vedrører (finansieringsmæssigt): Hvis forslaget 
finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anføres (fx sundhed 1/3, regional 

udvikling 2/3). 
                         

Sundhedskassen  

Den regionale udviklingskasse  

Det sociale område  
                    

 



Første udkast til tekst til selve budgetaftalen: 

 

Konkret forslag til tekst til budgetaftale indsættes først i forslaget til udvalgets 2. drøftelse af 
budgetinitiativer. 

Budgetinitiativets understøttelse af FN’s verdensmål: 

 

Administrationen udfylder dette afsnit når udvalget er færdig med de to udvalgsbehandlinger.  

 
 

 


