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Satspuljeprojekter hvor den statslige finansiering ophgrer i 2021 eller i
2022

I det falgende oplistes en raekke satspuljeprojekter hvor den statslige finansiering for-
ventes at ophare i 2021 eller 2022, og hvor en eventuel viderefgrelse kraever regionale
midler.

1. Projekter hvor finansiering forventes at ophgre i 2020/2021

Medicinnedtrapningsafsnit i psykiatrien

Sundhedsstyrelsen har i 2017 givet tilsagn om et samlet tilskud pa 10,2 mio. kr. i 2017
— 2020, til regionen til at gennemfgre et projekt omhandlende et uddannelsesforlgb for
patienter med skizofreni med henblik pa at reducere deres medicinbehov. Midlerne er
finansieret af satspuljeaftalen for 2017 — 2020, hvor regionen har modtaget hele det af-
satte belgb.

Projektet omhandler et rehabiliterende forlgb malrettet patienter med skizofreni der er
i medicinsk behandling med antipsykotika. Formalet med projektet er at minimere
brugen af antipsykotika samt nedtrapning til lavest mulige dosis. Forlgbet er et syste-
matisk uddannelsesforlgb af et halvt ars varighed som bl.a. inkluderer psykoedukation
og —terapi, fysisk trening, kostvejledning, patientgrupper, peer-mentorer, social ud-
redning m.m. Forlgbet inkluderer indlaeggelse, ugentlige samtaler, internater og ma-
nedlige symptomvurderinger.

Projektet er endnu ikke evalueret, da det farst er startet i 2018. Der er indtil videre tale
om et midlertidigt projekt, med godkendt fristforlaengelse frem til medio juni 2020, og
nu med en yderligere forleengelse til 31/3 2021. Der er ikke taget endelig stilling til en
evt. viderefarelse efter 2020. Hvis projektet pa baggrund af evalueringen gnskes vide-
refert vurderes det at kunne gares for 6 mio. kr. arligt. Region Hovedstadens Psykiatri
vil ikke umiddelbart have midler til dette.



VIA Family — tidlig intervention til bgrnefamilier ramt af alvorlig psykisk syg-
dom hos foreldrene

Der er bevilget 9,1 mio. kr. til et projekt i samarbejde med Frederiksberg kommune til
familier, hvor foraldrene er ramt af alvorlig psykisk sygdom. Familierne tilbydes en
tidlig, forebyggende, tvaersektoriel og integreret intervention med udgangspunkt i bar-
nets behov og udvikling. Desuden kan tilbydes specifik bgrnepsykiatrisk hjelp og
hjeelp til foraeldrene.

Projektet er startet 1/1 2017 og s@ges forlaenget til 31/12 2020. Der forventes desuden
sggt om yderligere forlengelse pa 2 maneder som falge af corona-situationen.

Projektets forelgbige erfaringer er meget positive, men en udbredelse til alle kommu-
ner vil vaere meget ressourcekraevende. Derfor anbefales, at viden om projektets resul-
tater i stedet udbredes og indarbejdes inden for eksisterende rammer.

2. Projekter hvor finansiering forventes at ophgre i 2021:

Satspuljeaftalen for 2017-2020 og finanslovsaftalen for 2017 indeholder en raekke fler-
arige initiativer som forventes at udlgbe med udgangen af 2020.

Udbygning af de regionale selvmordsforebyggende centre

Projektets overordnede mal er at nedbringe antallet af selvmord og selvmordsforseg i
Region Hovedstaden ved at udvide den eksisterende kapacitet pa de to nuvarende
selvmordsforebyggende klinikker i Region Hovedstadens Psykiatri. Erfaringerne indtil
videre er positive, da projektet bl.a. har bevirket, at psykiatrien kan komme i kontakt
med flere selvmordstruede personer. Den ggede bemanding vil kunne fastholdes for
0,75 mio. kr. arligt.

Botilbudsteams

Formalet med puljen er at understgatte lettere adgang til psykiatrisk udredning og sund-
hedsfaglig radgivning i forhold til afklaring af, om borgeren pa botilbud bgr indleg-
ges, eller om der skal iveerkseettes tiltag, der forebygger, at borgerens situation forveer-
res.

Region Hovedstadens PsyKkiatri har modtaget 18,9 mio. kr. til to projekter pa Psykia-
trisk Center Amager og Glostrup, som forventes at udlgbe i 2020.

Erfaringerne har indtil nu veeret meget positive og fungerer som inspiration for gvrige
centre. Projekternes fokus pa gget tvaersektorielt samarbejde er ligeledes meget rele-
vant.

Hvis projektet skal viderefares kraever det, at der findes midler svarende til ca. 6 mio.
kr. arligt
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Forlgbsprogrammer for barn og unge med psykiske udfordringer — samt udbre-
delse og implementering i regioner og kommuner

Der er afsat 3 mio. kr. i 2017 og 33,5 mio. kr. i 2018-20 til udbredelse og implemente-
ring af forlabsprogrammer i regioner og kommuner. Programmerne indebeerer, at barn
og unge med psykiske udfordringer tiloydes en mere sammenhangende indsats og den
bedst mulige udredning og behandling med henblik pa at forebygge behovet for medi-
cinsk behandling.

Regionens andel er 10,4 mio. kr. med opstart 1/9 2018 og udlgb med udgangen af
2020. Projektet har fokus pa ADHD, spiseforstyrrelser og angst og/eller depression.
Afhangig af evaluering vil det give mening at fastholde handleplanerne og samarbej-
det med de tre kommuner i projektet, men ogsa at udfolde forlgbsprogrammerne til
flere kommuner. Da projektet samtidig har snitflader med STIME-projektet er det
endnu for tidligt at vurdere evt. ngdvendigt budget. Men indsatsomradet er vigtigt, og
Region Hovedstadens Psykiatri anbefaler derfor, at det videre arbejde med forlabspro-
grammer indgar i 10 arsplanen.

Kreftplan IV - og gvrige initiativer pa kreeftomradet.
| satspuljeaftalen for 2017-2020 er der afsat midler til flere initiativer fra regeringens
kreeftplan 1V, herunder seerligt

Tilbud til unge med kreeft

Formalet er at forbedre forholdene for unge kreftpatienter med udgangspunkt i de un-
ges gnsker og behov, ved at udbrede initiativer som feelles opholdsrum, ungepaneler,
ungekoordinatorer og ungevenlige stuer samt andre initiativer med fokus pa livskvali-
tet og inddragelse af unge indlagte.

Der er udmgntet i alt 7,9 mio. kr. til Rigshospitalet i perioden 2017-20 til fire projek-
ter. To af projekterne vil gerne fortsatte, men det kreever yderligere midler fra regio-
nen, det ene, projekt fra hospital til hjemmet, med en gget bevilling pa 0,735 mio. kr.
arligt fra 2021, det andet, projekt optimering af patientforlgb for unge med kreft i neu-
rokirurgisk regi, en engangsbevilling pa 0,760 mio. kr. i 2021, og herefter 0,424 mio.
kr. varigt fra 2022.

Projekt unge med kraft i kirurgisk regi er forventet feerdigt i november 2021, men
mangler knap 1 mio. kr. til afslutningen pa projektet. Det sidste projekt (Kreftvaerket)
har faet varig finansiering gennem budgetaftalen 2020, og har derfor ikke behov for en
permanent bevilling.

Samlet vil der saledes vare behov for 2,5 mio. kr. i 2021, og 1,2 mio. kr. fra 2022 og
frem til realisering af alle 4 projekter.
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Screening for livmoderhalskreft for eldre og udsatte grupper

Der er afsat midler i 2017-2020 til screening for livmoderhalskraft hos &ldre og ud-
satte grupper. Midlerne afsattes til et engangstilbud om HPV-test til gruppen af kvin-
der, som er fadt for 1948, samt til at gge deltagelsen i screeningsprogrammet hos seer-
ligt de ressourcesvage grupper.

I Region Hovedstaden er udmgntet 6,9 mio. kr. til Amager og Hvidovre Hospital.

| forbindelse med engangstilbuddet blev flere aldre kvinder uhensigtsmaessigt fast-
holdt i et kontinuerligt kontrolforlgb grundet de nuvaerende retningslinjer. Det vurde-
res, at en allerede tildelte ramme pa 2 mio. kr. vil kunne dakke et pilotprojekt til af-
deekning af, om ny molekylardiagnostik kan anvendes til at skelne mellem kvinder
der kan afsluttes uden risiko for sygdom og kvinder der fortsat skal falges, sa flere
kvinder i fremtiden kan afsluttes uden risiko for sygdom.

3. Projekter hvor finansiering forventes at ophgre i 2022:

Satspuljeaftalen for 2018-2021 og finanslovsaftalen for 2018 indeholder en
reekke flerarige initiativer som forventes at udlgbe med udgangen af 2021.

Forsggsordning med vederlagsfri psykologbehandling til unge ml. 18-21 ar med
depression og angst

Med satspuljeaftalen blev det aftalt at indfere en forsggsordning over en 4-arig periode
med vederlagsfri psykologbehandling til unge mellem 18-21 ar, som lider af depres-
sion eller angst. Ordningen tradte i kraft den 1. juli 2018.

| Region Hovedstaden er udmgntet 0,6 mio. kr. i 2018 1,3 mio. kr. arligt i 2019-2021
til praksis.

Efter at ordningen er indfart er der sket en vaesentlig stigning i antallet af patienter i
aldersgruppen fra 18-21 ar vedrgrende angst og depression. Fra 2018 til 2019 er stig-
ningen pa 44 pct. fra 606 til 873 patienter.

En viderefgrelse af ordningen vil kraeve, at der findes regionale midler af minimum til-
svarende belgb.

Fodterapi til patienter med sveer psoriasisgigt

Der er afsat 0,6 mio. kr. i 2018 og 1,2 mio. kr. arligt i perioden 1. juli 2018 til 31. de-
cember 2021 til at sidestille patienter med psoriasisgigt med patienter med leddegigt,
som dermed far samme mulighed for tilskud til behandlinger hos fodterapeut. | Re-
gion Hovedstaden er udmgntet 157 t.kr. i 2018, og 314 t.kr. i 2019-2021. Der har vee-
ret en stigning pa ca. 5 pct. i antallet af ydelser malrettet patienter med sveer leddegigt
fra 2018 til 2019. En viderefarelse af ordningen i 2022 vil kraeve, at der findes regio-
nale midler af tilsvarende belgb.
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Afpravning af en fremskudt regional funktion i bgrne- og ungdomspsykiatrien
Midlerne er afsat til afpragvning af modeller for en fremskudt regional psykiatri, som
skal styrke den tidlige indsats for bgrn og unge med (eller tegn pa) psykiske lidelser,
selvskadende adfeerd eller lignende, som vil have gavn af at blive udredt og behandlet
teet pa deres naermiljg og uden for psykiatrien. P& den baggrund er der afsat en pulje pa
213,6 millioner kroner fra 2018-2021. Puljen kan sgges af regioner i samarbejde med
kommuner.

Region Hovedstadens andel udger 67,2 mio. kr. afsat under Psykiatrien. Hovedparten

af budgettet deekker udgifter i kommunerne. Region Hovedstadens Psykiatri anbefaler,
at det videre arbejde indgar i 10-ars planen, og at det vil veere serdeles uhensigtsmaes-
sigt at lukke projektet.

Styrket indsats for mennesker med spiseforstyrrelser og selvskade

Puljen er malrettet kommuner, regioner og private aktgrer og skal bl.a. anvendes til at
udvide kapaciteten af tilbud til behandling af personer med spiseforstyrrelser og selv-
skade i den regionale psykiatri og private behandlingstilbud. Der er i satspuljeperioden
afsat i alt 50,5 millioner kroner, heraf gar de 40 millioner kroner til at udvide behand-
lingskapaciteten i den regionale psykiatri og i private behandlingstilbud, mens de 10,5
millioner kroner gar til afpravning af screeningsredskaber og andre indsatser til tidlig
opsporing i kommunalt regi og i almen praksis. Herudover skal midlerne anvendes til
erfaringsopsamling og evaluering.

Region Hovedstadens Psykiatri har faet bevilget i alt 12 mio. kr. i perioden 1/9 — 2018
til 31/12 2021. Der er etableret et udvidet behandlingstilbud til mennesker med spise-
forstyrrelser med udbredelse af to behandlingsmetoder og uddannelsesaktiviteter for
personale, som kan viderefares efter endt projekt, evt. uden sarskilte regionale midler.
Desuden er oprettet et team for selvskade for bgrn og unge med to behandlingspro-
grammer og tilhgrende uddannelsesaktiviteter. Denne del evalueres med henblik pa
evt. ansggning om forlaengelse og mulig tilfersel af regionale midler.
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