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Cykel + bus = et godt match

Anbefalinger til cykelparkering ved stoppesteder og terminaler
Hvad efterspgrger brugerne?

Movias anleegspulje
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Superskiftet

Det skal veere let, smidigt og trygt at skifte
mellem cykel og bus, uanset hvor man bor.
Movias busser betjener over 14.000 stoppesteder
i forskellige geografiske omrader — pa landet og i
byerne. Ved mange stoppesteder er der allerede
gode forhold for cyklister. Men for ofte er det op
til cyklisten selv at finde et sted at seette sin
cykel. Det giver rod ved stoppestedet, til gene for

bade buspassagerer og beboere i omradet.

Movia arbejder for bedre cykelparkering ved
stoppesteder. Malet med vejledningen er bade at
inspirere og hjeelpe kommunerne i arbejdet med
at prioritere, hvilke busstoppesteder der skal
anleegges cykelparkering ved — og i hvilket
omfang.

Bedre parkeringsforhold giver passagerne en
oplevelse af, at det er nemt at skifte mellem cykel
og bus. De, der allerede kombinerer cykel og
bus, far et lgft i kvaliteten af deres rejse. Samtidig

er de velordnede forhold, hvor man trygt kan
efterlade sin cykel dagen igennem, med til at
tiltreekke nye cyklister til gavn for bade
busgkonomien og miljget.

Der er flere positive effekter af at etablere
cykelparkering ved stoppestederne. Styr pa
cyklerne er med til at skabe mere attraktive
lokalomrader og betyder samtidig at vedligehold
af bade stoppested og omradet omkring lettes,

da der ikke leengere flyder med cykler.

Kontakt Movia hvis der er behov for hjeelp i
arbejdet med, at skabe de bedste forhold i skiftet

mellem cykel og bus.

Per Gellert

Forretningschef, Enhed for Trafik og Planleegning



Cykel + bus = et godt match

For at understgtte cyklen som transportmiddel
hen til bussen er det vigtigt med god
cykelparkering ved stoppestederne.

Cykelparkering ved stoppesteder
Vejledningen er en hjeelp til politikere og
planleeggere i kommunerne: Ved hvilke stop er
der brug for cykelparkering, hvor mange pladser
skal der veere, og hvad skal man veere
opmeaerksom pd, nar man anlaegger
cykelparkering ved busstoppesteder. Det sikrer,
at kommunens midler anvendes de rigtige steder
til at anleegge cykelparkering i det rette omfang.
Og dermed skaber bedre forhold for de, der
allerede kombinerer cykel og bus, og samtidig
tiltreekker flere passagerer.

Flere cykel-bus-kombinationsrejser

Movia arbejder sammen med kommunerne for at
udvikle det strategiske net, der bygger pa
filosofien mest til flest. Det strategiske net er
lokalbanerne og de buslinjer, der har den hgjeste

betjeningsstandard. De karer direkte og med
hyppig drift — ogsa aften og weekend. At bussen
karer direkte, betyder, at flere har faet laengere til
bussen. En trend, som vil fortseette i de
kommende &r med flere R-, S- og E-linjer. Disse
har en hgj grad af lighed med toget. De karer
leengere streek og med leengere mellem stoppene
end de @vrige busser. Det er da ogsa primeaert
disse typer af bus, man cykler til.

Det strategiske net betjener 72 % af passagerne,
men star blot for 59 % af kareplantimerne. Der er
altsa god @konomi i det strategiske net, da flere
passagerer betyder et lavere kommunalt tilskud
pr. kgreplantime.

Kunderne efterspgrger enkelhed

Movias kundeanalyser viser, at enkelhed er
absolut centralt for oplevelsen af transport. Den
rejsende ghsker sammenhaeng i transporten,
uanset om man skal skifte undervejs eller e;.
Gode skifteforhold mellem bus og cykel

understgtter derfor kundernes gnsker.

For at veere et godt alternativ til bilen skal
kombinationen cykel og bus kunne konkurrere
med bilens direkte dar-til-dar fordel. Det er vigtigt,
at brugerne oplever, at det er nemt, sikkert og
smidigt at kombinere cykel og bus.

De beskrevne normer for cykelparkering er
resultatet af en kortleegning af eksisterende
erfaringer og praksis i Danmark, en undersggelse
af brugernes gnsker og en workshop med
trafikplanlaeggere fra en lang reekke danske
kommuner, eksperter i branchen samt
Nordjyllands Trafikselskab og Midttrafik.

Hvor stammer cykelparkeringsnormerne fra?
Cykelparkeringsnormerne som beskrevet i
vejledningen er baseret pa interviews med flere end
300 buspassagerer og teellinger af parkerede cykler
ved stoppesteder i forskellige typer af omrader bade

i byer og pa landet.



Anbefalinger til cykelparkering ved
stoppesteder og terminaler

Cykelparkering ved stoppesteder har nogle helt
seerlige udfordringer. | forhold til en station star
cyklen pa den forkerte side af vejen, nar man
skal hjem igen. Det ggr, at skiftet fra cykel til bus
fales mindre smidigt end skiftet til et tog. Det skal
derfor veere sa enkelt som muligt at skifte.

Planleegningsprocessen bestar af tre trin, som
beskrives over de fglgende sider:

1. Udpeg stoppesteder.

2. Bestem behovet.

3. Veelg udformning.

1. Udpeg stoppesteder

For at sikre at den cykelparkering, som
anleegges, bliver anlagt det rigtige sted med et
tilstreekkeligt antal pladser, er det vigtigt at starte
med en tur i marken. Hvad holder der af cykler?
Hvor holder de?

Ved stgrre anleeg kan det vaere en god idé at tale
med brugerne om deres behov, og om hvor

brugerne kommer fra. P4 den made kan
parkeringsforholdene tilpasses bedst muligt.

Prioriter cykelparkering ved stoppesteder i
tilknytning til regionale buslinjer som R-, S- og
E-busser, hvor der er leengere mellem
stoppestederne, og hvor brugerne kommer fra et
stgrre opland.

Skriv normer for etablering af cykelparkering
ved busstoppesteder ind i de relevante
kommunale politikker, strategier og planer.
Derved forpligter det ogsa fremadrettet.

Hvor mange bruger stoppestedet?

Movia opererer med fire overordnede kategorier
af stoppesteder. Kategorierne giver et fingerpeg
om, hvilke stoppesteder man skal prioritere farst.
Opdelingen bygger p& det daglige antal pastigere
ved stoppestedet.! Som tommelfingerregel stiger
en tredjedel p& mellem kl. 6 og 9 om morgenen.

linddelingen stammer fra Bussen holder. (https://www.moviatrafik.dk/media/4588/bussen-holder-april-2013.pdf).

Stoppested ved meget benyttede buslinjer
(flere end 250 pastigere pr. dggn)
Bystoppested (51-250 pastigere pr. dggn)
Starre stoppested pa landet og i mindre
byer (11-50 pastigere pr. dagn)

Mindre stoppested (1-10 pastigere pr. dggn)

Spar pa CO,-en

En gennemsnitlig cykel-bus-kombinationsrejse svarer
afstandsmaessigt til en pendlingstur i bil. Med cykel og
bus er rejsen samlet set 16,2 km — heraf 1,5 km pa

cykel. En gennemsnitlig biltur er 17,6 km.

Erstatter man bilturen med en cykeltur kombineret med
bussen reducerer man sin CO,-udledning med 700 kg
om aret. For den enkelte betyder det, at man reducerer
sin CO,-udledning med knap 10 %. Der er altsa gode
takter i — ogsa for klimaets skyld — at fa flere til at cykle til

bussen.



2. Bestem behovet

Pladsbehovet til cykelparkering afhaenger ikke
kun af linjetypen, ogsa stoppestedets geografiske
placering spiller en rolle for hvor hyppigt man
cykler dertil.

Cykling til busstoppestedet sker altovervejende i
forbindelse med laengere busrejser, det vil sige
primeert i forbindelse med R-, S-, og E-busser.
Linjerne karer med fa stop til starre mal som
erhvervsomrader og uddannelsesinstitutioner.
Ved at cykle til disse linjer far passagerne en
direkte kollektiv forbindelse. Derfor kan behovet
for cykelparkering bestemmes med

Cykelparkeringsnormer

Bymidte, bolig- og erhvervsomrader

R-, S- og E-busser 0,2
@vrige linjer 0,1
A-busser -

S&dan leeses tabellen

udgangspunkt i busproduktet og geografien.
Cykelparkeringsnormerne er udgangspunktet for
at vurdere hvor mange pladser der er behov for
(se tabel). Inkluderet i cykelparkeringsnormerne
er cirka 20 % overestimering i forhold til det
nuvaerende antal cyklende.

Movia anbefaler ikke at prioritere cykelparkering
ved A-busstoppesteder, da potentialet der er
absolut lavest.

Etablering, udvidelse eller opgradering af
cykelparkering betyder generelt, at der bliver
parkeret flere cykler. Det er derfor vigtigt at
anlaegge flere pladser, end det umiddelbare

Forstaeder, landomrader

0,4
0,1

Cykelparkeringsnormen er antallet af stativer pr. pastiger i morgenmyldretiden kl. 6-9.

Eksempel: Parkeringsbehovet ved et stoppested i et boligomrade, som betjenes af en R-buslinje, hvor der i

tidsrummet fra kl. 6 til 9 stiger 50 pa bussen, beregnes som de 50 passagerer ganget med 0,2. Det vil sige, at der

som udgangspunkt bgr anlaegges 10 stativer.

behov antyder, eller sikre, at der er plads til en
senere udvidelse.

Arbejd ud fra nedenstdende normer. Men vaer
opmaerksom p4, at behovet for cykelparkering
afhaenger af flere faktorer. Supplér derfor med
teellinger af allerede parkerede cykler.
Skaleringen ma bygge pé en individuel vurdering
i forhold til eksempelvis oplandet, lokale
besggstunge mal og afstand til neerliggende
stationer. Faktorer, der alle pavirker
parkeringsbehovet i den ene eller den anden
retning.

Er pladsen trang?
Der findes lgsninger til cykelparkering, som daekker
snart sagt ethvert behov, for eksempel stativer hvor

cyklerne kan placeres parallelt med en husmur.

Stativer i to etager behgver ikke kun at vaere
forbeholdt steder, hvor mange parkerer. Er pladsen
trang ved busstoppestedet kan antallet af pladser

fordobles med en toetagers lgsning.

Forvent ikke, at en cykelparkering, som ligger
leengere veek, afhjeelper et lokalt problem med for
mange parkerede cykler — taenk hellere i, hvilke
lgsninger som kan tilgodese behovet, der hvor

cyklerne er parkereti dag.



Stoppested —
Farum Midtpunkt
Forkert placeret
cykelstativ skaber
kaos frem for
orden. De tilfaeldigt
placerede cykler
gar det ogsa
sveerere at holde
arealet rent.

Juni Allé -
Gladsaxe
Velfungerende
cykelparkering
anlagt umiddelbart
for stoppestedet
med niveaufri
adgang.

Cyklister gér ikke leengere end hgjst
ngdvendigt

Det regner, men alligevel vil tre ud af fire
undlade at parkere cyklen i lee, hvis det betyder,
at de skal krydse gaden.

Ovensté&ende er en af konklusionerne fra vores
brugerundersggelser. Det er i den forbindelse
interessant, at halvdelen af de, som ikke kunne
finde p& at krydse gaden, samtidig eftersparger
overdaekket cykelparkering. Der skal altsd mere
end et halvtag til at forhindre, at cyklen blot
bliver smidt op ad den neermeste mur eller
lygtepzel frem for i et cykelstativ, der star lidt for
langt veek.
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3. Veelg udformning

Siden 1990°erne har der veeret fokus pa at
forbedre mulighederne for at kombinere cykel og
bus, bl.a. gennem etablering af cykelparkering
ved busstoppesteder og terminaler. Hvad angar
anbefalingerne til den praktiske udformning,
leener Superskiftet sig op ad eksisterende viden
og anbefalinger (se boks).

| forhold til udformningen er der to hensyn:

Indretning og placering
» Tilgeengelighed
+ Dimensionering og valg af stativ

Brugernes behov
* Information og tryghed
» Tiltreek nye brugere

De to hensyn er ikke uafhaengige. Brugernes
behov er de parametre, man skal tage hensyn til i
planleegning for at sikre den gode cykelparkering.
Det er vigtigt at teenke ind. Er cykelparkeringen
ikke der, hvor det fagles naturligt for cyklisten, er
der stor sandsynlighed for, at den ikke bliver
brugt.

Tilgeengelighed
For at sikre den bedste udnyttelse af

cykelparkeringen er det vigtigt at have fglgende
forhold for gje:

* Placér cykelparkeringen i umiddelbar
naerhed af busstoppestedet og pa den
naturlige rute til malet, det vil sige far
stoppestedet.

» Cykelparkeringen skal placeres synligt og
med overskuelige adgangsforhold.

» Kan cykelparkeringen ikke anlaegges i direkte
tilknytning til stoppestedet, er det ngdvendigt
at tilbyde bedre forhold, som for eksempel
overdaekning eller anden service, for at sikre
at den bliver brugt.

« Etabler om muligt niveaufri adgang fra
cykelsti til cykelparkering, s& den standsende
cyklist ikke er i vejen for de gvrige cyklister.

Dimensionering og valg af stativ

Der er en reekke faktorer man skal veere seerligt
opmeerksom pa i valget af cykelstativ, bade i
forhold til vedligehold, og i forhold til at tilgodese
brugerne.

» Sgarg for et tilstraekkeligt antal pladser,
gerne med mulighed for at udvide. Alle
erfaringer viser, at hvor cykler er, kommer
cykler til.

* Veelg stativer af god kvalitet, der kan bruges

af forskellige typer af cykler, og hvor cyklen
kan sikres mod tyveri.

Etabler stativerne med den rette afstand.
Afstanden mellem stativerne bgr ikke veere
under 60 cm. Ellers vil kun hvert andet stativ
kunne bruges.

Anleeg og udformning

| forhold til de praktiske detaljer omkring anleeg og
udformning gar Superskiftet ikke i detaljer. Lad dig i
stedet inspirere af anbefalingerne fra to tidligere
arbejder fra henholdsvis Cyklistforbundet og

Supercykelstisekretariatet.

Cykelparkeringshandbogen

Cyklistforbundets cykelparkeringshandbog
indeholder mange vigtige pointer omkring
udformning og valg af stativ.
https://www.cyklistforbundet.dk/cykelviden/Haandbo
eger-og-idekataloger/Cykelparkeringshaandbogen

Stoppesteder langs supercykelstier

Publikationen indeholder ikke direkte anbefalinger til
cykelparkering, men lgsningsforslag til hvordan
stoppestedet kan udformes, sa fremkommeligheden
forbedres.
http://supercykelstier.dk/sites/default/files/Stoppested
er%20p%C3%A5%20Supercykelstier.pdf



» Teenk drift og vedligehold af
cykelparkeringen ind allerede i
planlaegningsfasen. Cykellgsninger der er
nemme at vedligeholde og renggre sander
ikke til i skrald.

Information og tryghed

Gode forhold er med til at sikre, at cyklisten er
tryg ved at lade sin cykel st4. Count down-
moduler giver den ventende en fglelse at have

kontrol over sin rejse videre, da man ved, hvornar

neeste bus kommer.

» Sgrg for god belysning ved cykelparkeringen

0g stoppestedet. Det skaber tryghed hos
brugerne, ogsa i forhold til om man ter lade
sin cykel std om aftenen eller pa en mgrk
vinterdag.

* Sgarg for god rejseinformation og service

ved busstoppestederne, det hjeelper cyklisten
til at vide hvor meget man skal skynde sig for

at n& bussen.

Tiltreek nye brugere
* De nye muligheder markedsfgres —

stoppestedsoplandet er 9 gange sa stort pa

cykel i forhold til at ga (se faktaboks).
Hovedparten af de potentielle nye brugere

opdager ikke ngdvendigvis de nye muligheder £

af egen drift, da de i dag ikke bruger

stoppestedet, fordi det ligger for langt vaek.

Ifglge den nationale cykelstrategi Danmark —
op pa cyklen! (Transportministeriet 2014 s.

18) kan man til fods tilbageleegge 700 m pa 10
minutter. P& cykel kan man tilbagelaegge 2 km
pa den samme tid. Det betyder, at
cykeloplandet til kollektiv transport er 9 gange
sa stort som gangoplandet, hvilket gger
passagergrundlaget for busserne betragteligt.

Cykelparkering ved Rigshospitalet Syd
Cykel l&st fast til reekveerket p& busperronen.

Den officielle cykelparkering anes i baggrunden.




Hvad efterspgrger brugerne?

Potentialet for at fa flere til at cykle til stoppestedet

afhaenger af, hvilke typer af busprodukter som
betjener stoppestedet, samt hvor stoppestedet

ligger.

Hvor skal man anlaegge cykelparkering?
Undersggelserne viser, at cykelparkering ved
busstoppesteder er saerligt relevant i:

» Forsteeder, da der ofte er laengere til bussen.

* Udkanten af byen, her kan adgangen til
mellemby-linjer styrkes.

Hvilke busprodukter skifter cyklisterne til?

@vrige busser: 12%

A-bus: 2%

R-, S- og E-bus: 85%
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« Landomrader, hvor der er leengere mellem
stoppestederne, og brugerne kommer fra et
starre opland.

Ved hvilke linjer skal cykelparkering
prioriteres?

Undersggelserne viste meget klare forskelle i
antallet af cyklister, der cyklede til de forskellige
busprodukter.

Cykling til et stoppested er altovervejende i

relation til R-, S-, og E-busserne. A-bussen har en

mere lokal karakter, hvor stoppestederne ligger
teet, hvorfor det kun sjeeldent er relevant at
kombinere med cyklen.

Kortleegning af cykel-bus-kombinationsrejser

| lgbet af 2015 og 2016 gennemfgrte Furesg,
Gladsaxe og Kgbenhavns kommuner i samarbejde
med Movia to interviewundersggelser for at afdeekke
potentialerne for at fa flere til at cykle til

stoppestedet.

| den farste undersggelse blev knap 200
buspassager i forskellige geografiske omrader
spurgt, hvad der skulle til, for at de ville kombinere

cykel og bus.

| den anden blev 126 cyklister, som parkerede ved et
stoppested, interviewet om deres gnsker til og brug

af cykel og bus i kombination.

Tilsammen gav de to undersggelser et klart billede af
gnskerne til cykelparkering ved stoppestederne.
Bade blandt cyklisterne og blandt dem, som endnu
ikke cykler til bussen. Seerligt bemaerkelsesvaerdigt
er forskellene i anvendelse i forhold til stoppestedets
beliggenhed og typen af linje, som betjener det.
Konklusionerne om brugernes gnsker og behov

stammer fra de to undersggelser.



Forhold ved stoppestedet

Brugerne blev spurgt til, hvilke forhold, som var
vigtige for dem i forhold til at parkere cyklen ved
et stoppested. Ordet var frit, og alt fra wifi-adgang
til indkgbsmuligheder blev efterspurgt, men de tre
primeere gnsker var:

« mulighed for at lase cyklen fast
» cykelstativ
» overdaekket cykelparkering

Dog med markante forskelle i rangeringen af de
tre mellem de, som ikke cykler i dag, og de, der
allerede gar det.

@nsker til cykelparkering — de som endnu ikke
cykler
De som ikke cykler i dag, er bekymrede for, om

@nsker til udstyr ved stoppestedet

Flere cykelstativer
Overdaekket cykelparkering

Mulighed for at kunne lase cyklen fast

0%

De som endnu ikke cykler

cyklen nu ogsa er der, nar de vender tilbage.
@nsket om at kunne lase cyklen fast vaegter
hgjere end gnsket om et cykelstativ.

@nsker til cykelparkering —de som allerede
cykler

I modseetning til snskerne blandt ikke-cyklisterne,
veegtes flere cykelstativer hgjest blandt de som
allerede cykler.

Seerligt bemaerkelsesveerdigt er det, at gnsket om
at kunne lase cyklen fast er markant lavere
blandt de, som allerede er vant til at parkere
cyklen ved et stoppested.

Cykelstativer der tilgodeser alle behov
Det er altsd umiddelbart forskellige indsatser, der

skal gennemfares, alt efter om det primaere
gnske er at tiltreekke nye brugere eller forbedre
forholdene for de eksisterende. Men et
cykelstativ, hvor cyklen let kan fastlases, vil pa én
gang tilgodese begge gruppers primaere gnske.
En lgsning, hvor det er muligt p& enkel vis at
parkere og fastlase cyklen enten med egen
kabellas eller ved hjeelp af en vire i cykelstativet,
er en god lgftestang til at fa flere til at kombinere
bus og cykel.

Markedsfaring

Husk at fa fortalt historien via lokalpressen,
kommunens hjemmeside, og hvor det i gvrigt er
muligt at komme ud med budskabet, sa flest
muligt far kendskab til de nye muligheder.

10%

20%

30% 40%

De som cykler

50%

Forskellige busprodukter

R-, S- og E-busser er linjetyper, der karer med fast
frekvens, har feerre stop end andre typer af bus og derfor
kommer hurtigere frem. De feerre stop betyder omvendt,

at flere har laengere til naermeste stoppested.

Laes mere om busprodukterne pa:

https://www.moviatrafik.dk/kommuneregion/busprodukter
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For og efter

Opgradering af stoppested ved Store Magleby, Dragar.
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Movias anlaegspulje

Med anleegspuljen patager Movia sig en aktiv
rolle som radgiver i forhold til terminaler,
stoppesteder og andre trafikanleeg.

Movia stgtter op om en bedre infrastruktur
Anlaegspuljen giver Movia mulighed for at
medfinansiere eller bidrage til at mobilisere statte
til projekter, der kan styrke sammenhaengen og
infrastrukturen i den kollektive transport pa hele
Sjeelland. Det kan eksempelvis vaere projekter pa
terminalomradet, opgradering eller nyanleeg af
stoppesteder, anleeg til en gragn omstilling af
bustrafikken eller projekter, der styrker
fremkommeligheden.

Det strategiske sigte er at fremme investeringer i
trafikanlaeg og at introducere et solidarisk
finansieringsprincip pa tveers af trafikselskaber
og kommunegrzenser, nar der foretages
anleegsinvesteringer med veerdi for det samlede
kollektive trafiksystem.

Fokus rettes mod tiltag, der modvirker eller
reducerer traengsel, gar den kollektive transport
mere klimavenlig, mere attraktiv at investere i,

eller hvor der leveres bedre sammenhaeng og
lettere skift for kunderne i den kollektive
transport.

Det er Movias bestyrelse, der fastleegger

anleegspuljens starrelse og gennemfgrer én arlig
udmgntning. Anlaegspuljens stgrrelse meldes ud
1. maj i de ar, hvor der er penge i anlaegspuljen.

Ansggningsfristen vil herefter veere 1. december.

Puljemidlerne kan sgges af kommuner, regioner,
Lokaltog A/S og gvrige vejmyndigheder til
projekter, der lever op til de fastsatte formal og
tildelingskriterier.

Laes mere om anleegspuljen
https://www.moviatrafik.dk/om-os/videncenter-
movia/anlaegspuljen
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Movia arbejder for, at normer for cykelparkering
ved stoppesteder, som betjener S-, R-, og E-
busser, indarbejdes i specifikationerne for de

enkelte linjetyper.

For kommunerne betyder dette en klar prioritering
af hvilke busstoppesteder der skal anlaegges
cykelparkering ved — og i hvilket omfang.

For passagerne betyder det, at de ved, hvad de
kan forvente, nar de cykler til et stoppested, der
betjener en given linjetype.

(Z) movia

Trafikselskabet Movia
Mobilitet

Trafik og Plan

Gammel Kgge Landevej 3
2500 Valby
www.moviatrafik.dk




