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Status- og udviklingsnotat i forbindelse med te-
madrgftelse om lighed i sundhed

Baggrund

"Sammen om Psykiatriens Udvikling — Trearsplan 2020-2022” er en visionaer
politisk plan, der pa et overordnet niveau fremlaegger regionsradets visioner
pa psykiatriomradet for de nzeste tre ar. Det er besluttet, at der skal udarbe;j-
des en handleplan, der konkretiserer, hvordan der kan arbejdes videre med
trearsplanens syv temaer og de 27 anbefalinger. Social- og psykiatriudvalget
har besluttet at holde temadrgftelser om alle temaerne i trearsplanen i 2020.
Temadrgftelserne er dog blevet lidt forsinket grundet Covid-19 situationen, og
den sidste temadrgftelse forventes derfor fgrst holdt i januar 2021. Tidsplanen
er derfor nu, som faglger:

Tema Feb. Maj | Aug. | Sep. | okt. Nov. pan.
Recovery X
Samarbejde med kommuner, praksis- X

sektoren og civilsamfund

Bedre forlgb for bgrn og unge X

Forebyggelse af tvang X

Lighed i sundhed X

Psykisk sygdom og misbrug X

Rekruttering og fastholdelse X




Temadrgftelserne
Arbejdet med hvert tema igangseettes med en temadrgftelse i social- og psyki-

atriudvalget. Temadrgftelserne vil bidrage til at vise, hvordan der i et udvik-
lingsperspektiv kan arbejdes videre med anbefalingerne i tredrsplanen. For
flere af temaerne vil det ikke vaere muligt at gennemfare drgftelsen pa ét te-
mamgde. Far hvert temamgde vil medlemmerne af social- og psykiatriudval-
get modtage et status- og udviklingsnotat om det tema, der skal draftes pa
mgdet.

Notatet vil som udgangspunkt indeholde fglgende punkter:

e Status pa anbefalinger, hvor oplysninger om status pa allerede plan-
lagte initiativer vil fremgd. Nar det er relevant, vil der blive taget ud-
gangspunkt i de indsatser, som blev igangsat med Trearsplan 2017-
2019.

o Initiativer der iveerkseettes i 2020/2021. Det fremhaeves, safremt der
er forhold, der ggr det usikkert om, initiativerne kan iveerkseettes i
2020.

e Administrationens bud pa mulige skridt i forhold til at f& implemente-
ret de forslaede anbefalinger. Der er som udgangspunkt ikke tale om
forslag, hvor der er beregnet gkonomiske konsekvenser mv.

e Input fra hgringssvar i forbindelse med hgringsprocessen med Tre-
arsplan 2020-2022.

Samtlige anbefalinger vil ikke ngdvendigvis blive behandlet under selve tema-
drgftelserne pa udvalgsmederne. Nar det giver mening, vil der alene blive gi-
vet en status i notatet. Ved temadrgftelserne vil der kunne inviteres gaester,
som har et teet kendskab til de konkrete omrader. Form og indhold af tema-
drgftelserne og notaterne vil variere alt efter temaernes karakter og omfang og
vil lgbende blive evalueret.

Til temadrgftelsen om "Lighed i Sundhed” pa social- og psykiatriudvalgets
mgde den 30. september vil der blive sat fokus pa anbefaling 18: "At der er ro
og tryghed i mgdet med det somatiske sundhedsvaesen, og ekstra opmaerk-
somhed pa de behov de har i relation til deres psykiske sygdom” og anbefa-
ling 19: "At blive mgdt af et personale, som har viden om og opmaerksomhed
pa bade somatisk og psykisk sygdom uanset indlaeggelsessted”.

Vicedirektar i Region Hovedstadens Psykiatri Anne Hertz er inviteret til at
holde opleeg om handtering af psykisk sygdom, samt de tvaergadende og udad-
rettede indsatser psykiatrien har ind mod somatikken.

Temadrgftelse 4: Status pa Lighed i sundhed
Mennesker med sveer psykisk sygdom har en forhgijet risiko for at dg 15-20 ar
tidligere end resten af befolkningen. Arsagerne er komplekse, men kan bl.a.
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tilskrives @get sygdomsrisiko af alvorlige medicinske sygdomme sasom diabe-
tes, hjerte-kar-sygdomme og lungesygdomme. Mennesker med psykiatriske
og somatiske problemstillinger handteres i forskellige sektorer af forskellige
fagpersoner, hvilket gar det mere kompliceret at give den rette behandling.
Derudover mangler der fagspecifik viden pa tvaers behandlingsomraderne.

Samtidig har mennesker med psykisk sygdom ofte seerlige behov, der er ngd-
vendige at imgdekomme i den somatiske behandling. Kompleksiteten kan re-
sultere i, at somatiske sygdomme ikke diagnosticeres, og at patienter ikke
modtager eller kan fglge den optimale behandling.

Endelig er flere mennesker med psykisk sygdom belastet af et samtidigt stof

og/eller alkoholmisbrug samt en overvaegt af sociale problemer. Der er sale-

des flere faktorer, som har betydning for, at der er ulighed i sundhed for men-
nesker med psykisk og samtidigt somatisk sygdom.

Anbefaling 18 og 19 behandles sammen, da der er overlap mellem en raekke
af problemstillingerne.

Status anbefaling 18: At der er ro og tryghed i mgdet med det somatiske
sundhedsvaesen, og ekstra opmarksomhed pa de behov de har i rela-
tion til deres psykiske sygdom” og anbefaling 19: At blive mgadt af et per-
sonale, som har viden om og opmarksomhed pa bade somatisk og psy-
kisk sygdom uanset indleeggelsessted

Initiativer i regi af Psykinfo

Psykinfo i Region Hovedstadens Psykiatri har siden 2019, som et pilotprojekt,
der forventes at blive permanent, tilbudt et kompetenceudviklingsforlgb for so-
matisk personale med henblik pa at styrke lighed i sundhed gennem kompe-
tenceudvikling. Baggrunden var et gnske fra klinisk side om almen viden om
psykisk sygdom, kommunikationsmetoder samt konflikthandteringsredskaber.

Malet er, at personalet pa somatiske afdelinger motiveres til at mgde menne-

sker, der ogsa lider af psykisk sygdom, pa en recovery- og helhedsorienteret

made. Det er samtidigt et mal, at personalet far en nuanceret forstaelse af de
mange forskellige kontaktflader for en patient, der bade er i somatikken, i psy-
kiatrien og evt. i kommunale tilbud.

Som en del af Psykinfos kompetenceudviklingsforlgb tilbydes der undervisning
seerligt til afdelinger indenfor hjerte-kar- sygdomme, neurologiske sygdomme,
fadsels- og neonatal, kraeftomrader, diabetes samt fra akutmodtagelserne.
Undervisningen har fokus pa:

e Deeskalering
e Viden om psykisk sygdom
e Afstigmatisering

Side 3



Deltagerne modtager en Guide, og det undersgges, om det pa sigt er en for-
del at udvikle undervisningen i E-learning format.

Der har indtil videre deltaget 184 ansatte i kompetenceudviklingsforlgbet. Un-
dervisningen foregar i forskellige regi fx pA morgenkonferencer, kursusdage,
temadage og fyraftensmader. Undervisningen foregar ofte af flere omgange
pr. afdeling saledes, at der ikke bliver behov for vikardaekning. Undervisningen
bliver evalueret kvantitativt efter hvert forlgb.

@vrige initiativer

Region Hovedstadens budget 2021 rummer udmgntning af de 600 mill.kr. der
pa landsplan er givet til at styrke psykiatrien. Det er i den forbindelse i budget
2021 besluttet at bevilge midler til at styrke de somatiske kompetencer i psyki-
atrien specifikt i forhold til patientgruppen, der har sveere psykiske lidelser og
misbrug. Dette sker ved anseettelse af socialsygeplejersker og socialoverlege-
ger. Udover at styrke patientbehandlingen i forhold til misbrugsproblemstillin-
ger forventes dette ogsa at bidrage gennem undervisningsaktiviteter til det
samlede personales kompetencer pa omradet og derigennem sikre en bedre
og mere sammenhangende behandling for patienterne. En andet budget
2021 beslutning er at styrke psykiatriens arbejde ved at etablere et team af
specialleeger og sygeplejersker, som kan screene mennesker pa botilbud og
psykiatriske ambulatorier for somatisk sygdom.

Derudover kan det naevnes, at Region Hovedstaden har deltaget i det lands-
deekkende projekt "Sikker Psykiatri’, hvor et delprojekt har veeret at sikre ef-
fektiv diagnostik og behandling af somatiske sygdomme hos psykiatriske pati-
enter. Resultater fra projektet er indarbejdet i bl.a. de tvaerregionale pakkefor-
lob og patientforlgbsbeskrivelser i psykiatrien. Senest er der tveerregionalt
igangsat et arbejde med at udvikle et feelles screeningsveerktgj for somatisk
sygdom for indlagte patienter i voksenpsykiatrien. Veerktgjet rummer elemen-
ter, der som minimum skal indga i de indledende undersggelser, samt scree-
ning for livsstilsfaktorerne kost, rygning, alkohol og motion.

Patient ansvarlig laeege, som er en navngiven leege, der udpeges til at have det
overordnede ansvar for patientrelationen samt overblikket over patientens ud-
rednings- og behandlingsforlgb, og hvor patienten skal have mulighed for at
kontakte vedkommende, hvis han eller hun er i tvivl om noget i forhold til sit
forlgb pa hospitalet. Udmantningen af ordningen med Patientansvarlig Leege
er et supplerende og vaesentligt instrument til at sikre et sammenhangende
behandlingsforlab for den enkelte psykiatriske patient — pa tveers af psyki-
atrien og somatikken.

Anbefaling 20. At der er udgédende psykiatriske teams (liaison-teams) i
de somatiske akutmodtagelser, der kan bidrage med psykiatrisk hjeelp
og sparring i akutmodtagelserne

Samarbejdet mellem psykiatrien og de somatiske hospitaler er fastlagt gen-
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nem samarbejdsaftaler mellem det psykiatriske center og det somatiske hospi-
tal i det enkelte planomrade. Der er aktuelt igangsat et arbejde med at etab-
lere en feelles ramme for samarbejdet mellem hele Region Hovedstadens Psy-
kiatri og alle de somatiske hospitaler. Der er i denne forbindelse udarbejdet en
vejledning for gensidige tilsyn.

Initiativer der iveerksaettes i 2020
Der er i samarbejde mellem Region Hovedstadens Psykiatri og de somati-
ske hospitaler igangsat et arbejde, der skal sikre sammenhaeng og kvalitet i
den akutte modtagelse af patienter med samtidig somatisk og psykiatrisk li-
delse. Med udgangspunkt i en systematisk analyse af utilsigtede haendelser
holdes der forbedringsevents den 24. september og 21. oktober 2020, hvor
der vil blive arbejdet med at konkretisere anbefalingerne.

Anbefaling 21. At der er fokus pa den enkeltes sundhed, og at der er flere
forebyggelsestilbud fx rygestop-tilbud og sundhedstjek

Undersggelser viser, at mennesker med psykiske lidelser har samme eller
stgrre interesse som den gvrige del af befolkningen i at sendre livsstil og leve
sundt. Det er altsa ikke ngdvendigvis manglende interesse eller motivation
hos borgerne, der er den stgrste udfordring. Det kan dog veere en seerlig stor
udfordring for mennesker med psykisk lidelse at aendre livsstil. De psykiske li-
delser kan gere det sveert at fastholde motivationen eller at deltage i aktiviteter
med andre. Samtidig kan medicinen i sig selv veere en barriere. Borgere med
sveere psykiske lidelser er ofte ogsa belastet af sociale problemstillinger, lige-
som misbrug er hyppigt forekommende. Borgerne kan opleve, at de alminde-
lige forebyggelses- og behandlingstilbud ikke passer til dem, og at der mang-
ler tilbud, som er seaerligt tilpasset dem. Borgere med psykisk lidelse har derfor
i seerlig hgj grad brug for et miljg og tilbud, der understgtter vejen til et sun-
dere liv.

Initiativer der iveerksaettes i 2020
Region Hovedstadens Psykiatri sgger aktuelt projektmidler fra Sundheds-
og ZAldreministeriet til at styrke samarbejdet mellem psykiatri og almen
praksis (samt somatiske hospitalsenheder og kommunale tilbud) gennem
samarbejdsformen "shared care”. | forslaget indgar bl.a. etablering af et
screeningsteam med 4 sygeplejersker og tilsammen 1,8 specialleeger, som
skal screene ambulante patienter, herunder botilbudspatienter, for somati-
ske sygdomme som KOL, diabetes og forhgjet blodtryk.

Erfaringer fra samarbejdsprojekt mellem Region Hovedstadens Psykiatri og
Hvidovre og Amager Hospitals diabetesambulatorium viser, at det er muligt at
screene systematisk for diabetes blandt patienter med sveer psykisk sygdom
tilknyttet psykiatriske ambulatorier, samt at forekomsten af diabetes er sa stor,
at det giver rigtig god mening at screene arligt i denne patientgruppe.

Initiativer der iveerkseettes i 2020/2021
Erfaringerne fra samarbejdsprojekt mellem Region Hovedstadens Psykiatri
og Hvidovre Amager Hospitals diabetesambulatorium vil blive sggt overfart
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til andre somatiske forlgbsprogrammer vedr. fx hjerte-kar-sygdomme, KOL,
kreeftlidelser og sygdomme i bevaegeapparatet.

Input i forbindelse med hgrringsvar
Der var et begraenset antal bemaerkninger til temaet lighed i sundhed. Af be-
maerkninger kan fglgende fremheeves:
PLO foreslog, at mennesker med psykisk sygdom farst og fremmest kom-
mer regelmaessigt hos alment praktiserende leege, hvis de fx modtager fast
medicin. Her vil det ogsa veere muligt at screene for fx diabetes og eventuel
anden sygdom, og gkonomisk mest fornuftigt. PLO eftersparger, at grund-
betingelserne for psykiatrien og hos psykologer forbedres, sa der er mulig-
hed for henvisning til praktiserende specialleege i psykiatri og praktiserende
psykolog inden for en rimelig tidsramme. Det papeges, at afbud til hospitals-
behandling pa somatiske afdelinger ikke skyldes modvilje, men ofte angst.
Derfor kan der med fordel etableres fast kontaktperson pa afdelingerne til
denne gruppe.
Ergoterapeut Foreningen papegede, at det ikke kun er under indleeggelse,
men ogsa i den ambulante behandlingspsykiatri, at der skal kunne tilbydes
et varieret behandlingstiloud, hvor kost, motion og rygestop ogsa er en del
af tilbuddet.
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