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Hospitalspsykiatri

Kommune

Almen Praksis

Den berømte samarbejdstrekant

Organisatorisk samarbejde
Forventningsafstemning
Aftaler

Patient/borger kontakt
Frontlinje samarbejde/forventningsafstemning
Udmøntning af aftaler

SKAB RAMMER FOR 
DIALOG 

mellem fagprofessionelle
Focus på målgruppens behov

??Hvor er de privatpraktiserende børne-
ungdomspsykiatere i dette samarbejde??

Overgange – udveksling af nødvendig og tilstrækkelig information…
henvisninger…epikriser…
korrespondancemeddelelser… tilgængelige telefonnumre                 

Hospitalspsykiatri
Region H adm/politikere

Kommune KKR, 
borgmestre, 
social/sundheds-
chefer mfl

Almen Praksis v
PLO H
KAP H

Lovgivninger
Aftaler

Trends i tiden…

Henvisning Epikrisevejledning
Rådgivnings tlf



Tre fokusområder, bl.a. 

• Sammen om børn og unges sundhed
”Det er vores mål, at 

• Alle børn og unge, der viser tegn på mental 
mistrivsel får den rette hjælp i tide”



Udnyt gode erfaringer fra tidligere
projekter ex PPR projektet
Halsnæs/Fr Berg
• Frontpersonale fra parterne har 

deltaget i udviklingen af projektet
(også AP)

• Anerkend organiseringsforholdene
(forventningsafstemning, projektmidler
til alle aktører).

• Prioritér! Det vigtigste først!
• Samarbejde udvikles ved… 

samarbejde
• Lyt til patienter/forældre
• Evaluér, justér ved behov
• Udnyt erfaringer fremover

https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/laegeforening-om-
unges-mistrivsel-vi-har-glemt-at-mennesket-er-et-flokdyr

ADVARSEL!! PAS PÅ!!

• ”Tidlig opsporing” kan virke intuitivt rigtigt – men er det ofte ikke!

• Problemer, som hænger sammen med samfundsstrukturer/udvikling, 
bør ikke søges løst ved at individualisere problemet, og udpege
enkeltindivider som sårbare og hjælpkrævende.
• Hold focus på sunde fællesskaber



Tak for opmærksomheden


