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Den braendende platform

* De tre sektorer (kommune, almen praksis og
hospital) er ikke gode nok til at arbejde sammen

* Antallet af barn og unge i psykisk mistrivsel er
stigende
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Nyt fokus og nye handlinger

Sundhedsstyrelsens forlgbsprogrammer:
Angst/depression, spiseforstyrrelse, ADHD

TIF — et satspuljeprojekt i samarbejde mellem
BUC og 3 kommuner

STIME - et satspuljeprojekt i samarbejde
mellem BUC og 7 kommuner

Sundhedsaftalens fokus pa bgrn og unges
sundhed og mentale mistrivsel
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Sundhedsstyrelsens model for
gradueret indsats
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STYRKET TVAERSEKTORIEL
INDSATS FOR BGRN OG UNGES
MENTALE SUNDHED




MALGRUPPERNE PA DE FIRE SPOR

NAR SVARE
FOLELSER FORER
TIL SELVSKADE

NAR TANKER OM
KROP OG MAD
FYLDER FOR MEGET

Unge i alderen 13-17 ar: Unge i alderen 10-17 ar:

« Symptomer pa og optagethed af
selvskadende adfeerd.

» Aktuelle tanker om at selvskade.

* Har mindst 1 gang inden for seneste mdr.
udgvet direkte (ikke-suicidal) selvskade.

Hgj kropsutilfredshed.
Overoptagethed af kroppen.
Egentlig kropsforagt.

Tidlige tegn pa spiseforstyrrelse.

NAR BEKYMRING NAR URO, OPMARKSOMHED
ELLER TRISTHED ELLER IMPULSIVITET ER EN
FYLDER FOR MEGET UDFORDRING
Born og unge i alderen 6-17 ar: Bornehave til og med 3. klasse (bgrn 3-10 ar).
« Bekymringer eller tristhed, der pavirker Barnet er udfordret inden for et eller flere af
barnets/den unges mulighed for at omraderne:
deltage i dagligdagen. * Uro.
* Symptomer pa mild-moderat angst * Impulsivitet.
og/eller mild depression. *  Opmeerksomhed.
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Modelprojekt om samarbejde mellem
almen praksis og PPR

« Almen praksis mgder barn og unge (0-18 ar) med tegn pa mistrivsel i form
af hovedpine, mavepine og sgvnbesveer (funktionelle lidelser) samt lettere
symptomer pa angst eller depression.

« Huvis laegen ikke kan identificere somatiske problemer, og barnet ikke
opfylder henvisningskriterierne for bgrne- og ungdomspsykiatrien, har
lzegen typisk ikke flere relevante henvisnings- og behandlingsmuligheder.

* Med nuveaerende lovgivning er laegens vej ind i kommunen en underretning
efter Servicelovens § 153, som aktiverer kommunens sociale myndigheder.

Men ofte er der tegn pa problemer, som naermere kalder pa kommunens
Paedagogisk Psykologiske Radgivning (PPR), hvortil laegen ikke har direkte
kontakt. Laegen ma derfor bede familien selv henvende sig til skolen.
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Henvisning af bem i mistrivsel fra praktiserende lsage il psykologisk radgivning og udredning hos PPR/Faellesradgivningen for Bem og Unge

PPR/Feeliesradgivningen - \
* Tilbydes evi indsats i
F=llesradgivingen

P
» Barnfung mi 0-18 ar

med tegn pa mistrivsel

* Forzldre og evt.
» Ingen tegn pa somatisk barnfung indbydes til » Viderehenvises evt til
sygdom samiale andre
* Evt yderligere samtale
* Yurdering

1\——- Den praktiserende leepge

HENVIS VIA LOK.NR. 579 000 134 9615

Henvisnin skal indeholde falgendes ninger

Baggrund for henvisningen (akiuvelle sympiomer, henvisers bekymring & ensker for henvisnimg)
Familieforhold (sociale forhold)

Bamets motivation for henvisning samt familiens ensher

Skolefinstitution — har de veeret inddraget, og hvis ja, hvordan?

Andre relevanie oplysninger (sygehistors)

Hemudowver bedes oplyst om der er falles forsldremyndighed og om der er behov for toik
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Temagruppen anbefaler bl.a.

« At laeger i almen praksis kan henvise bgrn og unge |
mistrivsel til afklaring i PPR og evt. indsats

« At lovhjemlen til samarbejdet aftklares/besluttes
« At barn og unge op til 18 ar omfattes

* At samarbejdet understattes bedre digitalt

« At der findes gkonomi til den nye opgave

Temagruppen forholder sig ikke til, hvilke tiloud den enkelte
kommune bgr have
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HER VIL VI NA HEN | FREMTIDEN

Fagpersoner omkring Born, unge og familier
born og unge oplever tilfredsstillende
Forebyggelse og behandling . ¢f opmarksomme o9 sammen!raengende _
af psykisk mistrivsel hos pa tidlige tegn pa hjaelp tet pa hverdagslivet
bern og unge sker i mistrivsel

narmiljoet
]  kender de kommunale

A tilbud til malgruppen
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De rette barn og unge Almen praksis, psykiatri,

bliver henvist til PPR og det specialiserede

psykiatrien socialomrade tager feelles
ansvar i hverdagen
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