Region
Hovedstaden

Ansggning til samarbejdsprojekter i 2021
med kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Frist for at indsende din
ansggning

23. oktober 2020

Skemaet sendes til

ehp.center-for-sundhed@regionh.dk
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Skema 1: Ansggningsskema til projektstotte

Samarbejdsprojekter med
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel:

Grgnne broer mellem region, kommune og civilsamfund

Ansgger:

Adresse:
CVR nummer:

Bankoplysninger:

Navn pa projektleder:

TIf. nr.:
E-mail:
Navn pa projektets
juridisk ansvarlige

person:

TIf.nr.:

E-mail:

WeShelter

Gl. Kgge Landevej 137A, 2500 Valby
80968515

Reg.nr.: 9570, kontonummer; 0009001859.

Nikolaj Olsen

40 45 05 49
Nikolaj@kollegiet.info

Ole Abildgaard Mikkelsen

51926100

om@weshelter.dk

Ansggers personlige underskrift:

Sted: Valby

Underskrift:

Dato: 23/10_2020.

Oversigt over
samarbejdspartnere

Oversigt over bilag
med tilsagn om

deltagelse i projektet.

Der er fglgende samarbejdspartnere i projektet:

Kgbenhavns Kommune, Center for Stgtte til Borgere i egen
Bolig og Aktivitets og Samveerstilbud

WeShelter

Bilag med tilsagn om deltagelse er vedlagt.
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Der ansgges om i alt:

588.000 kr. (jeevnfgr budgetskema)

Projektets varighed:

Projektet forventes igangsat: 01/01/2021 og afsluttet:
31/12/2021

Er der ansggt eller
bevilget gkonomisk
stgtte fra anden side:

Ja Nej _X

Der ansggt om gkonomisk stgtte hos:
1.
2.
3
Der er bevilget gkonomisk stgtte fra

1.
2.
3

Indgar der
egenfinansiering i
projektet, evt. i form af
timer:

Der indgar folgende egenfinansiering i projektet:

- Ledelseslgn: 10 timer per maned af kr. 390, i alt kr.
3.900 per maned svarende til 46.800 i hele
projektperioden.

- Arbejdsstation i form af skrivebord/pc mv.: 1.000 kr.
per maned, i alt kr. 12.000

- Ansatte i Offside: 80 timer per maned af gennemsnitligt
kr. 215, i alt kr. 17.200 per maned svarende til
206.400 i hele projektperioden.

Samlet set indgar der egenfinansiering pa kr. 265.200.

Hvis svaret er ja til
spgrgsmal 8, hvad er
da projektets samlede
budget:

Det samlede budget for projektet er som fglger:

Egenfinansiering: kr. 265.200
Ansggt belgb: kr. 588.000
Samlet budget: kr. 853.200
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

Samarbejdsprojekter med
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel: Grgnne broer mellem psykiatri, kommune og civilsamfund
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Projektbeskrivelse
(max 2.400 tegn)

Offside har siden 1990 givet socialt udsatte og psykisk sarbare
mulighed for at blive en del af et aktivt og meningsfuldt
feellesskab, hvor dyrkning af planter er i centrum.

Erfaringen fra Offside og WeShelters andre tilbud med fokus
pa inklusion og netveerksdannelse er, at det er en udfordring
at fa kontakt til psykisk sarbare borgere. Vores erfaring er, at
samarbejde pa tveers af og i samarbejde med andre
psykiatriske indsatser er ngglen til at handtere denne
udfordring.

Derfor fokuserer projektet p@ at bygge bro mellem region,
kommune og civilsamfund - bade gennem kommunikation og
ved at tilbyde faglgeskab af malgruppen til tilbuddet.

Formalet med samarbejdsprojektet er tredelt:

1. At opsgge og involvere flere psykisk sarbare borgere og
borgere med psykisk funktionsnedsazettelse i Offside;
bade som gaester og som faste og kortvarige frivillige.

2. At give viden og information om anvendelse af naturen
som ressource til ansatte, der arbejder med
malgruppen af borgere, der er psykisk sdrbare og lever
med psykisk funktionsnedsaettelse.

3. At skabe varige netvaerk pa tveers af kommune, region
og civilsamfund, som styrker muligheder for
samarbejde og fzlles Igsninger pa tvaers af sektorer.

Offside er et aktivitets- og samveaerstilbud i samarbejde mellem
WeShelter og Kgbenhavns Kommune. Offside et
udendgrstilbud, hvor alt foregar i det fri eller i drivhuse.
Offside er et uvisiteret tilbud med det formal at opretholde
eller forbedre personlige faerdigheder og livsvilkar for
borgeren, og derigennem skabe en gget livskvalitet. Der er
saledes bade tale om et udviklende, rehabiliterende og
vedligeholdende sigte.

Offside bestar af en raekke aktiviteter primaert samlet ved
Bispebjerg Hospital;

e Den Sociale Blomsterhave, hvor socialt udsatte kan finde ro
og veaere del af faellesskabet om at passe haven.

e Byorganisk, som samler affald fra hospitalskgkkenet og
omdanner til kompost.

e Drysseriet, hvor udsatte dyrker krydderurter til
hospitalskgkkenet.

Aktiviteterne i projektet er fglgende:

- Kortlaegning af tilbud og aktgrer med relevans for
projektet
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Kontakt til tilbud og aktgrer

Oplaeg om muligheder i Offside samt
undervisningsoplaeg om anvendelse af naturens
ressourcer i socialpsykiatrisk arbejde

Udarbejdelse af materiale om Offside

Gennemfgrsel af fglgeskab til faellesskab

Opsamling af erfaringer

Forankring af projektet, herunder evt. genansggning til
puljen for 2022.
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Baggrund,
forudsaetning og
motivation for
projektet:

Baggrunden for projektet er, at Offside siden 1990 har
givet socialt udsatte og psykisk sarbare mulighed for at blive
en del af et aktivt og meningsfuldt feellesskab, hvor dyrkning
af planter er i centrum.

Erfaringen fra Offside og andre tilbud med fokus p& inklusion
og netveaerksdannelse er, at det er udfordring at fa kontakt til
psykisk sarbare borgere og borgere med psykisk
funktionsnedszettelse. Vores erfaring fra andre aktivitets- og
samveerstilbud i WeShelter er ved at samarbejde pa tvaers af
og i samarbejde med andre psykiatriske indsatser.

Derfor fokuserer projektet pd at bygge bro mellem region,
kommune og civilsamfund - b&de gennem kommunikation og
ved at tilbyde faglgeskab af malgruppen til tilbuddet.

Offside har eksisteret i 30 ar og bestar af en raekke aktiviteter,
som primaert er samlet ved Bispebjerg Hospital. I alle drene
har dyrkning af grgnsager, frugt og blomster vaeret en
vaesentlig del af Offsides saerpraeg. Vi har haveafdelinger i
tilknytning til hospitalets store grgnne park mellem Ebba Lunds
Vej og Ester Ammundsens Vej:

e Den Sociale Blomsterhave, hvor socialt udsatte kan
finde ro og veere del af feellesskabet om at passe
haven. I haven dyrker ogsd blomster til pryd og til
buketter, som blandt andre forskellige af Bispebjerg
Hospitals afdelinger og receptioner far glaede af.
Ambitionen er at skabe et meningsfuldt faellesskab,
hvor man kan fgle sig velkommen uanset udgangspunkt
under mottoet: “"Her m& det godt ga langsomt”.

e Byorganisk, som samler affald fra kokkenet pa
Bispebjerg Hospital og omdanner til kompost.

e Drysseriet, hvor socialt udsatte dyrker krydderurter til
kokkenet pa Bispebjerg Hospital. Krydderurterne dyrkes
i kompost, som vi fremstiller af kgkken-skrald fra
patientkgkkenet.

Herudover er tilknyttet Bygartneriet p& Gammel Kgge
Landevej 137, hvor socialt udsatte producerer grgnt til
kokkenet pa herberget Kollegiet.

Forudsaetningen for projektet er en grundfinansiering til
Offside fra Kgbenhavns Kommune. Denne er til stede for 2021,
og vi forventer ogsa at der vil vaere finansiering i 2022 og
frem.

Da Offside er et udendgrs tilbud er der gode forudsaetninger
for at gennemfgre indsatsen, hvis der ogsa i 2021 er covid-
restriktioner.

Motivationen for projektet er, at WeShelter har som
strategisk mal at vi vil veere med til at ggre op med psykisk
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mistrivsel blandt udsatte. Det vil vi ggre ved at give
mennesker i udsatte positioner styrken til at leve med psykisk
sygdom, gge den mentale sundhed og fa et liv med psykisk
trivsel. Det ggr vi ved at give social stgtte og radgivning med
fokus pa handlekraft, hdb og selvbestemmelse - og gennem
brobygning til andre hjzelpeinstanser og ved at give
mennesker et meningsfuldt liv. Alt dette ggr vi ved at abne
menneskers gjne for roen, naervaeret og glaeden i de grgnne
omgivelser i Offside.

Offside er velbes@gt, men der er plads og ressourcer til og
mulighed for langt flere brugere af stedet. Motivationen er
saledes, at projektet vil give mulighed for, at endnu flere
psykisk sdrbare borgere og borgere med psykisk
funktionsnedsaettelse vil kunne blive en del af feellesskabet i
Offside og dermed fa styrket deres mentale sundhed og trivsel.

Beskrivelse af
projektets malsaetning:

Projektets overordnede malsaetning er at bidrage til recovery
igennem rehabiliterende forlgb og samvar med andre
ligestillede.

Den overordnede mélsaetning nds ved at dele viden om
aktiviteterne i Gartneri Offside og styrke brobygning til
Offside, sa flere mennesker med psykisk sygdom kan finde
styrke i at veere en del af arbejdet og feellesskabet i Gartneri
Offside.
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Der er seks delmal i projektet:
1. Kortleegning af interessenter
2. Etablering af netveerk
3. Udarbejdelse af kommunikations/-
undervisningsmateriale
4. Gennemfgrsel af kommunikationsindsats (herunder
undervisningsoplaeg mv.)
5. Fglgeskab til feellesskab
6. Forankring af projekt efter projektperiode.
Mere konkret nds delméalene gennem fglgende aktivitetsmal:
e Der afholdes 25 oplaeag om Offside og naturens
Delm3l: ressourcer for ansatte pa forskellige tilbud i Kgbenhavn

for psykisk sarbare borgere og borgere med psykisk
funktionsnedsaettelse.

Antallet af brugere i Offside gges med 50 nye brugere i
projektperioden.

Der omdeles/udsendes bruger-rettet og medarbejder-
rettet materiale om Offside til 50 tilbud for malgruppen
af psykisk sarbare borgere og borgere med psykisk
funktionsnedsaettelse (tilbud i Region Hovedstaden,
fortrinsvis Kgbenhavn).

10 szerlige temaarrangementer for malgruppen i
samarbejde med eksterne tilbud.
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Hvordan lever
projektet op til social-
og psykiatriudvalgets
puljekriterier?

Sikre en mere sammenhangende psykiatri: Projektet
sikrer en mere sammenhangende psykiatri ved, at der bygges
bro mellem kommunale og regionale tilbud. Dette sker
gennem fire elementer:

Gode overgange: Gennem teet samarbejde pa tvaers
kan der opnas kontakt med borgere allerede, mens de
er under indlaeggelse, hvor det aftales at mgdes om
Offside, s& snart borgeren kommer hjem. Hermed
undgas det, at der kommer “huller” i borgerens
hverdag, hvor borgeren kan fgle sig meget alene.

Viden: Projektet giver viden om mulighederne i Offside.
Bade til ansatte og borgere i den regionale og den
kommunale psykiatri.

Netveaerk: Gennem netveaerk mellem ansatte i kommune,
region og civilsamfund styrkes udgangspunktet for
sammenhang i arbejdet.

Deltagelse i feellesskab og meningsfulde aktiviteter:
Gennem malgruppens konkrete deltagelse i
feellesskabet i Offside abnes deres verden op, sa de
ikke blot kan sgge stgtte og hjeelp i et afgreenset hjgrne
af psykiatrien. Samtidig giver aktiviteterne i Offside
gode vilkar for at komme sig.

Nedbryde barrierer pa tveers af sektor-overgange:
Projektet nedbryder barrierer gennem fglgende elementer:

Fglgeskab til faellesskab: Medarbejderne i projektet kan
(alt efter borgerens bopeel og tilbuddets beliggenhed)
falge borgeren hen til Offside.

Brobygning: Gennem viden og netvaerk og staerke
samarbejdsrelationer bygges bro mellem kommunale
og regionale tilbud og tilbud i civilsamfundet. Ikke bare
fra de regionale tilbud til Offside - men ogsa fra Offside
til kommunale tilbud og andre tilbud i civilsamfund og
lokalsamfund.

Forpligtende samarbejde: Gennem projektet etableres
et forpligtende samarbejde med deltagelse af
Kgbenhavns Kommune, Region Hovedstaden Psykiatri
og WeShelter.

Udvikling af nye Igsningsforslag: Projektet udvikler nye
Igsningsforslag gennem fglgende elementer:

Metoder til opsggende arbejde: Der udvikles metoder til
opsggende arbejde med afsaet i WeShelter erfaring med
opsggende arbejde pa aktivitets- og samveerstilbuddet
NABO pa Amager, hvor der siden 2018 er gennemfort
en opsggende indsats under navnet Satellitten. I
Satellitten opspores isolerede borgere med psykisk
sarbarhed i eget hjem, der gnsker at ggre op med
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ensomhed i deres liv. Kernen i Satellittens arbejde er
dels en partnerskabsmodel, dels paedagogisk arbejde. I
herveerende projekt bygges der videre pa disse
erfaringer med henblik pa tilpasning af metoder til
Offside og projektets kontekst.

Evaluering: Metoderne beskrives og evalueres gennem
en kvalitativ erfaringsopsamling/evaluering.
Resultaterne deles med projektparterne og via
WeShelters egne elektroniske kanaler samt via faglig
formidling p& et morgenmgde for fagpersoner fra det
socialpsykiatriske arbejdsfelt.

Malgruppe(r):

Den primaere malgruppe for projektet bestar af borgere, der er
psykisk sarbare og lever med psykisk funktionsnedsaettelse,
som gnsker og vil benefittere af samvaer og aktiviteter i
feellesskab med andre.

Sekundaert er malgruppen offentlige og private aktgrer, som
arbejder med Offsides malgruppe, herunder:

Aktivitets- og samveerstilbud i regi af Kgbenhavns
Kommune.

Psykiatriske centre og bgrne- og ungdomspsykiatriske
centre under Region H.

Veaeresteder og andre tilbud for malgruppen, f.eks.
boligsociale indsatser/helhedsplaner og tilbud og
netvaerkshuse i regi af Rgde Kors og tilbud og
veaeresteder under Kirkens Korsheer.

M3lgruppen af offentlige og private aktgrer skal forstas som
sekundeaer malgruppe, fordi de er adgangsvejen til at nd den
primaere malgruppe.
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Metoder, der skal
udvikles:

Aktiviteter, der skal
gennemfgres:

Hvem skal bidrage eller
udfgre hvad:

Metoder: Der udvikles fglgende metoder i projektet:

Metoder til opsggende arbejde (fglgeskab)
Metoder til kommunikation og undervisning

Aktiviteter: Der gennemfagres fglgende aktiviteter i projektet
(jf. ansggningens punkt 2):

Kortlaegning af de tilbud, hvor malgruppen af borgere,
der er psykisk sarbare og lever med psykisk
funktionsnedsczettelse, fzaerdes.

Kontakt til tilbuddene (udsendelse/omdeling af
materiale) med henblik p& netvaerksopbygning og aftale
om besgg samt etablering af samarbejder.

Bes@g pa tilbud med oplysning om mulighederne for at
benytte Offside som led i arbejdet med malgruppen og
brug af naturen og det grgnne som ressource i arbejdet
med psykisk sarbare - og samtidig med oplysning om
muligheder for opsggende arbejde.

Udvikling af metoder til opsggende arbejde blandt
malgruppen af borgere, der er psykisk sdrbare og lever
med psykisk funktionsnedsaettelse - herunder udvikling
af metoder til at fglge borgerne hen til aktiviteter i
Offside (fglgeskab til faellesskab).

Udarbejdelse af materiale om Offside til omdeling pa
tilbud for malgruppen.

Gennemfgrsel af brobygning i form fglgeskab til
feellesskab. Konkret sker dette ved, at en medarbejder
fra projektet ved hjeelp af ansatte i
regionale/kommunale tilbud seettes i direkte kontakt
med borgeren og prassenterer vedkommende for
tilbuddene i Offside og ved borgerens gnske herom,
fglger vedkommende til tilbuddet.

Evaluering og opsamling af erfaringer samt deling
heraf.

Afholdelse af tema-arrangementer i Offside for
afgraeensede malgrupper, som derved far mulighed for
at fa dbnet gjnene for Offside under trygge rammer
(f.eks. sammen med vante behandlere,
veerestedmedarbejdere eller kontaktpsedagoger).
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Bidragende aktgrer: I det fglgende beskrives det, hvilke
aktgrer der bidrager og udfgrer hvilke opgaver i projektet:

Aktgrer Opgaver

WeShelter - Projektledelse

- Kommunikation

- Opsggende arbejde

- Fglge af brugere til aktiviteter
- Etablering af netveerk

Kgbenhavns - Faglig sparring
Kommune - Identifikation af
samarbejdspartnere

- Folgegruppedeltagelse

- Intern kommunikation

Herudover forventes Region Hovedstaden Psykiatri at spille en
eksplicit rolle i projektet. Denne afklares som led i projektets
fgrste fase (projektetablering).

Indpasning af indsatser
i eksisterende
behandlingstilbud:

Projektet vil vaere en integreret del af eksisterende
behandlingstilbud i regi af Region Hovedstaden og Kgbenhavns
Kommune.

Plan for
kommunikation/formidl
ing til professionelle i
projektet:

Som led i projektet udarbejdes fglgende i opstartsfasen, som
forteeller om projektet samt ved projektafslutning om
resultater og erfaringer.

- Nyheder p3 intranet i de organisationer, som er med i
projektet

- Nyheder p3 sociale medier

- Presseindsats til relevante fagmedier i hovedstaden
(f.eks. Glorias Radio, lokale/regionale fagblade mv.)

Herudover udvikles kommunikationsmateriale til brug for
undervisning/videndeling. Der kommunikeres ogsa om
saesonaktiviteter i Offside (fx arrangementer om saning og
plantning i foraret og hgst i efteraret).

13




Region
Hovedstaden

10.

Organisering af
projektet:

Der nedsaettes en projektorganisation, som forventeligt vil
veere bestdende af fglgende aktgrer:

Projektejer:
- Leder af WeShelters vaeresteder, Nikolaj Olsen

Styregruppe:
- Leder af WeShelters vaeresteder, Nikolaj Olsen
- Direktgr i WeShelter, Ole Mikkelsen

Projektleder:
-NN med kompetencer/erfaring inden for kommunikation,
projektledelse og psykiatri, som ansaettes i WeShelter

Projektgruppe:

- to-tre veerestedsmedarbejdere fra Offside

- Organisationskonsulent fra WeShelters sekretariat
- Projektleder

Fglgegruppe:

- Repraesentant(er) for Kgbenhavns Kommune

- Repraesentant(er) for Region Hovedstaden Psykiatri (efter
narmere aftale)

11.

Projektets tidsplan -
gerne vedhezeftet som
bilag:

I det fglgende beskrives den overordnede tidsplan. Projektet
vil foregd i seks delvist overlappende faser, som matcher de
opstillede delmal.

1. Januar-marts: Projektetablering og kortleegning af
interessenter

2. Februar-marts: Etablering af netvaerk

3. Februar-april: Udarbejdelse af
kommunikationsmateriale (flyers, oplaeg, tekster, film
0SsV.)

4. Marts-december: Gennemfgrsel af
kommunikationsindsats (besgg pa tilbud, omdeling af
materiale, opleeg om muligheder i Offside og om
naturen som ressource i det socialpsykiatriske arbejde)

5. April-december: Fglgeskab til faellesskab

6. November-december: Forankring af projekt efter
projektperiode.

I bilag forefindes en detaljeret tidsplan for aktiviteterne i
projektet.
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Skema 3: Budget for hele projektperioden

Samarbejdsprojekter med
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. Projektets titel:

Grgnne broer mellem region, kommune og civilsamfund

2.
Regnskabsansvarlig

Navn: Jakob Claumarch

TIf.nr.: 3616 1113

E-mail: jc@weshelter.dk

Aktivitets- Timetal og sats |Belgb i kr. | Noter
omfang (antal)
20 timer om 310 kr. i timen 322.400 Projektledelsen
4. Faglig ugen, i alt 1.040 forventes varetaget af
projektledelse: timer personer med
kompetencer inden for
projektledelse og
kommunikation samt
viden om psykiatri.
15 timer om 240 kr. i timen 187.200 Den fagprofessionelle
5. Fagprofessionel |ugen, i alt 780 bistand ydes af
bistand: timer medarbejdere med
sundheds-/socialfaglig
baggrund og erfaring
med malgruppen.
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Udarbejdelse 84.400
6. Materialer (ekstern grafiker

20.000) samt
tryk (20.000) af
kommunikations
-materiale til
brug for
undervisning og
videndeling:
40.000 kr.

Udvikling af
kommunikations
undervisningsma
teriale til web
(film, grafik
mv.): 25.000 kr.

Kompetenceudvi
kling (kurser,
bgger,
konferencer):12.
000 kr.

Udgifter til
mgder samt
morgenmgde
(forplejning):
7.400 kr.

Ekstern revision 6.000
7. @vrige udgifter

Denne budgetpost kun

ved krav herom fra

Region Hovedstaden.

588.000
ANSQOGT BEL@B I
ALT:

Note: Hvis ikke det fulde belgb kan gives i stgtte til det (i ansggningen skitserede) fulde
projekt, vil projektet kunne nedskaleres og gennemfgres i reduceret udgave. WeShelter vil

saledes ogsa vaere interesseret i et mindre belgb til et mindre projekt.
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