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Interessetilkendegivelse vedr. samarbejde om projekt *Helt i eget liv’

Det er dagligt vores oplevelse, at vores patienter har behov for aktiviteter som
skaber et meningsfuldt hverdagsindhold og supplerer behandlingen vi giver. Vi
kan se hvordan de fremskridt, der skabes gennem behandlingen kan tabes nir
behandlingen afshuttes, fordi der opstér et pludseligt tomrum 1 patienternes liv.
I dette tomrum er der plads til bdde dystre ruminationer og de samme dérlige
vaner, som ferte til behovet for behandling.

Vi har siden 2019 haft et samarbejde med Foreningen Outsideren om projekt
Getting Back, der har aktiviteter i Huset for Psykisk Sundhed samt tilbyder
folgeskab til Outsideren og andre foreninger. Vi kan se hvor stor en forskel det
gor for vores patienter, at vi samarbejder med foreninger om at skaber nye mu-
ligheder for deltagelse i aktiviteter. Samtidig fungerer det godt at aktiviteterne
baserer sig pé ligevaerd og peer-tilgangen. Gennem vores kontakt til patienter-
ne, ved vi hvor vanskeligt det kan vare at genskabe et godt hverdagsliv efter
behandlingen, nr man er alene om det.

For at vi kan lykkes med gode behandlingsforleb, ser jeg et fortsat tettere sam-
arbejde med Outsideren om projekt "Helt i eget liv’ som vaesentligt. Det er et
konkret behov, at der er flere relevante aktiviteter for patienterne, og at de for-
deler sig pa dagtimer/ eftermiddag og aftentimer.

Vi forventer, at projekt *Helt i eget 1iv’ kan styrke patienterne i at deltage i fel-
lesskaber og fa nyt hverdagsindhold, til gavn for vores arbejde. Derudover er
det vigtigt at der ogsé skabes muligheder for ambulante patienter pé @sterbro, i
at fa adgang til disse aktiviteter.

I forbindelse med projektet stiller vi gerne vores erfaringer og viden til radig-
hed.
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Samarbejdsaftale mellem OPUS Norrebro og Outsideren vedrarende
projekt:

Helt i eget liv

Brobygning mellem sygdom og hverdagsliv

OPUS Nerrebro er et ambulant behandlingstilbud under Psykiatrisk Center Kebenhavn,
Region Hovedstadens Psykiatri, for unge voksne (18-35 4r), der debuterer med en lidelse i det
skizofrene spektrum.

OPUS Norrebro har i efterdret 2020 samarbejdet med Outsideren om rekrutteringen af
deltagere til et filosofi-vaerksted for unge i OPUS’ méilgruppe. Der har fra OPUS Norrebro
veeret otte tilmeldte til dette kursus, hvor kontaktpersonerne i OPUS forst i forhold til
rekrutteringen til kurset har veeret behjlpelige med at formidle information om tilbuddet til
potentielt interesserede, og efterfolgende har bistdet med statte i forhold til fremmedet for de
unge, som har haft vanskeligt ved dette.

P4 baggrund af positive tilbagemeldinger fra de deltagende unge ensker OPUS Neorrebro i
2021 at fortsztte og udvide samarbejdet med Outsideren, s4 viften af tilbud i Outsideren
rettet specifikt mod OPUS’ mélgruppe udvides til at omfatte mere end filosofi-undervisning.

I forbindelse med samarbejdet forpligter OPUS Narrebro sig til to ting:

b

o at informere patienter i OPUS om Outsiderens tilbud
* at stette patienter, der godt kunne taenke sig at benytte tilbuddet, men som har
vanskeligt ved give fremmede

Outsideren forpligter sig til, séfremt der modtages stotte fra Region Hs samarbejdspulje, at
oprette de relevante undervisningshold og drive dem forsvarligt.
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Bilag 3: Tidsplan for projekt 'Helt i eget liv - brobygning mellem sygdom og hverdagsliv', 1.1.2021-31.12.2021
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