laese

BILAG 1 - TIDSPLAN foreningen

LASEFALLESSKABER: JANUAR — MARTS 2021

Projektet indledes med at viderefgre/genopstarte laesefeellesskaber, der er opstartet i den
foregaende periode.

Der afholdes mader med alle veesentlige samarbejdspartnere samt nuveerende unge i
empowermentprogrammet, der medvirker ift. viderefarsel, udbredelse - og udvikling.
Afholdelse af showcases for samarbejdspartere — nuveerende som potentielle. Det er et mal
at na bredere ud og involvere en nye samarbejdspartnere.

Samtlige aktiviteter organiseres og ledes af projektleder, der er ansvarlig for indragelse af
personale og unge deltagere i empowermentprogrammet.

REKRUTTERING: MARTS - MAJ 2021

Der rekrutteres i alt 10 nye lseseguider — en blanding af deltagere i lsesegrupper og andre
interesserede, der har potentiale for at na ud til psykisk sarbare unge og skabe
leesefaellesskaber for dem.

Deltagere til uddannelsen rekrutteres via laesefeellesskaberne og gennem digital og fysisk
formidling - savel Facebook, Instagram, hjemmeside og via samarbejdspartnere.

De gvrige kommende laeseguider rekrutteres gennem organisationer og de gvrige
samarbejdspartnere samt pa SoMe, hjemmeside og Facebook.

Deltagere ansgger deltagelse pa uddannelsen til lseseguide pa baggrund af motiveret
ansggning, hvor de forteeller hvorfor de gnsker at blive laeseguide og hvor de gnsker at leese
Der afholdes samtaler med samtlige deltagere, der ansgger om optag pa uddannelse med
henblik pa at afklare ressourcer og saerlige behov samt motivitation for at deltage.
Sidelgbende afholdes leesefeellesskaber fortsat vha. laeseguider og de nuvaerende unge i
empowermentprogrammet

Projektleder viser unge deltagere i laesefeellesskaber pa sengeafsnit videre i laesegruppen
ambulant eller udenfor psykiatrien, nar der er grundlag for dette.

UDDANNELSE: JUNI 2021

Uddannelsen planlaegges af projektleder i samarbejde med Leeseforeningens
kursusansvarlig. | tilretteleeggelsen af forlgbet tages der hgjde for malgruppens @nsker og
behov.

Der afholdes uddannelse over tre dage — enten fordelt over tre dage med mellemrum eller
som sammenhaengende forlgb. Uddannelsen afholdes i vores lokaler ved KBH plus i
Kgbenhavn eller pa internat.

P& uddannelsen traenes malgruppen og de @vrige frivillige i at facilitere laesegrupper ud fra
metoden guidet faelleslaesning, og skabe et abent rum, hvor alle kan tage del i den
skgnlitteraere feelleslaesning.

Uddannelsen har fokus pa traening af praktiske faerdigheder ift. at facilitere lzesegrupper.
Samtidig tages der seerligt hgjde for de unges behov, saledes at den psykiske sarbarheder
ikke star i vejen for at gennemfgre uddannelsen.

Uddannelsen afholdes desuden med fokus pa direkte kobling til praksis gennem modul, der
beskriver den kontekst Izesefaellesskaberne finder sted i.

Uddannelsen afsluttes med en middag for kursisterne samt de gvrige deltager i
lzesefeellesskaber og empowerment-programmet. Dette med henblik pa allerede her at leegge
grobund for et steerkt netvaerk for lzeseguider og deltagere.



DELTAGERE SOM LASEGUIDER: JULI - DECEMBER 2021

Der opstartes efterfolgende Izesefaellesskaber, faciliteret af deltagere som lseseguider i
makkerpar med tidligere uddannede eller de nyuddannede laeseguider uden psykiske lidelser.
Dels viderefgres der laesegrupper med de nyuddanede som laeseguider og dels startes der
nye leesegrupper op ud fra de nyuddannedes gnsker og idéer.

Projektleder er ansvarlig for at aktivere de nyuddannede unge som laeseguider for
lzesegrupperne. | den fobindelse afklares det, om der er grundlag for at fortsaette i en kendt
lzesegruppe eller starte nye grupper op.

| processen er der samtidig fokus pa at inddrage de unge som medskabere pa andre mader -
enten som praktisk hjaelp i laesegrupperne eller planlaegning af arrangementer. Dette
medhenblik pa at engagere deltagerne som medskabere af indsatsen.

BROBYGNING: JANUAR-DECEMBER 2021

Gennem hele projektperioden er der fokus pa bobygning mellem sengeafsnit, ambulant,
socialpsykiatri, kommuner og civilsamfund.

Konkret bestar brobygning i at sikre leesefeellesskaber pa tvaers af sektorer, sa der altid er et
lzesefeellesskab at vaere del af for mennesker i psykiatrisk behandling i Region Hovedstaden
Projektleder er ansvarlig for at facilitere gode overgange fra et laesefaellesskab til det neeste
med henblik pa at skabe en oplevelse af, at det er muligt at bevaege sig fra en institutionel
ramme ud i deltagelse i civilsamfundsfeellesskaber.

FORMIDLING OG KOMMUNIKATION: JANUAR-DECEMBER 2021

Der er fokus pa formidling og kommunikation gennem hele perioden med henblik pa at na
bredt ud til mennesker i psykiatrisk behandling i Region Hovedstaden og gare opmaerksom
pa muligheden for at deltage i abne leesefaellesskaber.

Projektet formidles lgbende pa hjemmeside, SoMe — Facebook og Instagram.

Der produceres et kampagnespot med inddragelse af deltagere, der kan anvendes til
rekruttering af nye deltagere og til at formidle tilbuddet til samarbejdspartnere
Afslutningsvist i projekteperioden vinter 2021 afholdes et event for deltagere,
samarbejdspartnere, beslutningstagere og andre interesserede, der saetter fokus pa
lzesefeellesskaber som brobygning og empowerment.

Eventet er teenkt som et halvdagsarrngement med oplaeg fra involverede i projektet,
faelleslaesning og relevante perspektiver pa skgnlitteraer empowerment.



