K@benhavn 23. oktober 2020

Folgende bilag vedlaegges ansggningen fra SIND, Bedre Psykiatri og Skizofreniforeningen:

1.

Tilsagn om deltagelse i projektet fra to psykiatriske centre og seks kommuner

Midtvejsstatus pa projektets Fase 2 (juni-oktober 2020)

CV for projektejer og projektleder

Projektets overvejelser om behovet for udvikling af ny uddannelse for pargrende-peer-undervisere
Oversigt over projektets samarbejdspartnere i psykiatriske centre og kommuner

Tidsplan



Bilag 1 til ans@gning om stgtte til TPS Fase 3:
Mail med tilsagn om deltagelse i projektet fra:

e Psykiatrisk Center Kgbenhavn v. centerchef Line Duelund Nielsen

e Psykiatrisk Center Nordsjaelland v. udviklingschef Gitte Busch Pedersen
e Frederiksberg Kommune v. socialchef Flemming Nielsen

e Frederikssund Kommune v. direktgr Helle Hagemann Olsen

e Helsinggr Kommune v. centerchef Pernille Madsen

o Hillered Kommune v. borger- og socialchef Vibeke Ries

o Kgbenhavns Kommune v. centerchef Alberte Bryld Burgaard

e Rudersdal Kommune v. centerchef Lene Lilja Pedersen

Alle mails er efterfglgende fulgt op med indledende mgder med hver enkelt part; her har alle parter
bekraeftet deres deltagelse i projektet.



Psykiatri

Center for Sundhed

Statte til samarbejdsprojekt

Psykiatrisk Center Kebenhavn stetter samarbejdsprojektet "Parerendesamar-
bejde og -statte til fremme af en mere sammenhangende psykiatri”, som
SIND-Hovedstadens Regionskreds anse@ger om stotte til.

Pargrendesamarbejde indgar som seerligt indsatsomrade pa Psykiatrisk Cen-
ter Kgbenhavn de kommende ar, og samarbejdet med SIND vil kunne under-
statte centrets indsats.

Centerchef, Psykiatrisk Center Kebenhavn
Region Hovedstadens Psykiatri

Dato: 8. april 2019



M Gmail

HASTER: SIND_BEDRE PSYKIATRI_Ansggning til RH's pulje til
samarbejdsprojekter

SIND Hovedstaden <sindhovedstaden@gmail.com> 8. april 2019 kl. 10.44
Kladde

Fra: Charlotte Lind Vermehren <charlotte.lind.vermehren@regionh.dk>

Date: man. 8. apr. 2019 kl. 10.37

Subject: SIND_BEDRE PSYKIATRI_Ansggning til RH's pulje til samarbejdsprojekter
To: sindhovedstaden@gmail.com <sindhovedstaden@gmail.com>

Cc: Gitte Busch Pedersen <gitte.busch.pedersen@regionh.dk>

Kaere Kirsten Hove

Jeg skal pva. udviklingschef Gitte Busch Pedersen hermed tilkendegive interesse for at indgd i et
samarbejde vedr. projektet Pargrendesamarbejde og -stgtte til fremme af en mere
sammenhangende psykiatri

Med venlig hilsen

Charlotte Lind Vermehren

Ledende- og chefsekretaer

Direkte: 38 64 34 03

Mail: charlotte.lind.vermehren@regionh.dk

Region Hovedstadens Psykiatri
Psykiatrisk Center Nordsjeaelland
Afdelingsledelsen, Helsinggr
Esrumvej 143

3000 Helsinggr

Web: www.psykiatri-regionh.dk

Denne e-mail indeholder fortrolig information. Hvis du ikke er den rette modtager af denne e-mail, eller hvis du
modtager den ved den fejltagelse, beder vi dig venligst informere afsender om fejlen ved at bruge svarfunktionen.
Samtidig bedes du slette e-mailen med det samme uden at videresende eller kopiere den.
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20.10.2020 Gmail - Henvendelse fra SIND, BEDRE PSYKIATRI og Skizofreniforeningen om tveersektorielt samarbejde om pargrende i psykiatrien

I I Gmall Mads Engholm <mads.engholm@gmail.com>

Henvendelse fra SIND, BEDRE PSYKIATRI og Skizofreniforeningen om tvaersektorielt samarbejde om pargrende i
psykiatrien

Flemming Nielsen (SSA Ledelse) <flni03@frederiksberg.dk> 14. september 2020 kI. 15.18
Til: Mads Engholm <mads.engholm@gmail.com>
Cc: Janie Eriksen <janiemaryeriksen@yahoo.dk>, Nadja Hjort Heidemann <nahe10@frederiksberg.dk>

Keere Mads Engholm

Tak for din mail og for muligheden for at deltage i projektet "Pargrendesamarbejde og —statte til fremme af en mere sammenhaengende psykiatri”.

Projektets formal om bl.a. at samle og videndele indsatser, der allerede eksisterer — og udvikle tiltag, der mangler, finder vi positivt. Pargrende er ofte en vaesentlig ressource i
den ramtes recovery-rejse og som pargrende er det ngdvendigt med strukturerede tilbud for at kunne vaere en reel ressource.

Vi har selvfglgelig ogsa en masse spagrgsmal til projektet, som vi kan tale om ved en fgrste drgftelse. Nadja Hjort Heidemann, der er faglig konsulent i Socialafdelingen, vil
kontakte dig for at aftale et ferste mgde. Nadja er Cc pa mailen. Hendes tIf.nr. er +45 28980394.

Venlig hilsen

Flemming Nielsen

X FREDERIKSBERG
Socialchef

KOMMURNMNE

Socialafdelingen, Socialafdelingen
Social-, Sundheds- og
Arbejdsmarkedsomradet
Smallegade 1

DK - 2000 Frederiksberg

Telefon: +45 38213005
www.frederiksberg.dk

[Citeret tekst er skjult]
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I I Gmall Mads Engholm <mads.engholm@gmail.com>

Henvendelse fra SIND, BEDRE PSYKIATRI og Skizofreniforeningen om tvaersektorielt samarbejde om parerende i
psykiatrien

Helle Hagemann Olsen <hhols@frederikssund.dk> 14. september 2020 kI. 09.29
Til: Mads Engholm <mads.engholm@gmail.com>
Cc: Janie Eriksen <janiemaryeriksen@yahoo.dk>, Elsebeth Hutters <e.hutters@gmail.com>, Jette Lund Pedersen <jettelund@live.dk>

Kaere Mads Engholm

Mange tak for invitationen til at indgd i et tvaersektorielt samarbejde om pargrende i psykiatrien. Det vil vi naturligvis meget gerne bidrage til. Jeg regner med at du
vender tilbage med gnske til deltagere i mgderaekken (f.eks. om der bdde er tale om bgrne- og voksenomrddet, og hvilken type deltagere i gerne vil have med fra vores
side), samt med forslag til deltagere. Vi ser meget frem til samarbejdet!

Venlig hilsen

Helle Hagemann Olsen
Direktar
Velfzaerd, Arbejdsmarked og Sundhed

Torvet 2, 3600 Frederikssund

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=450909fc93&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A1677793444068963605&simpl=msg-f%3A167779344406896 3605 12



20.10.2020 Gmail - Henvendelse fra SIND, BEDRE PSYKIATRI og Skizofreniforeningen om tveersektorielt samarbejde om pargrende i psykiatrien
47351205

www.frederikssund.dk

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Vi passer pa dine data

Frederikssund Kommune Igser mange forskellige opgaver. I den
forbindelse behandler vi en raekke almindelige og personfglsomme
oplysninger, afhaengig af opgavetypen. Vi h&ndterer kun de
personoplysninger som er ngdvendige for at vi kan Igse opgaven,
og vi behandler dem altid pd en forsvarlig made i henhold til
lovgivningen.

Vil du vide mere, sa laes om vores databeskyttelse og dine
rettigheder pa vores hjemmeside.

Fra: Mads Engholm [mailto:mads.engholm@gmail.com]

Sendt: 11. september 2020 18:22

Til: Helle Hagemann Olsen

Cc: Janie Eriksen; Elsebeth Hutters; Jette Lund Pedersen

Emne: Henvendelse fra SIND, BEDRE PSYKIATRI og Skizofreniforeningen om tveersektorielt samarbejde om pdrgrende i psykiatrien

Til Frederikssund Kommune v. Helle Hagemann Olsen, Direkter for Velfeerd, Arbejdsmarked og Sundhed

[Citeret tekst er skjult]

[Citeret tekst er skjult]
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20.10.2020 Gmail - Henvendelse fra SIND, BEDRE PSYKIATRI og Skizofreniforeningen om tveersektorielt samarbejde om pargrende i psykiatrien

I I Gmall Mads Engholm <mads.engholm@gmail.com>

Henvendelse fra SIND, BEDRE PSYKIATRI og Skizofreniforeningen om tvaersektorielt samarbejde om pargrende i
psykiatrien

Pernille Madsen <pma25@helsingor.dk> 25. august 2020 kl. 15.29
Til: Mads Engholm <mads.engholm@gmail.com>, Anne Kyung Nielsen <akn10@helsingor.dk>
Cc: Lisbet Jgrgensen <ljorgensen1954@gmail.com>, Janie Eriksen <janiemaryeriksen@yahoo.dk>

Keere Mads

Anne og jeg kvitterer hermed for invitationen og tilkendegiver, at vi finder samarbejdet interessant, relevant og vigtigt. Vi deltager derfor gerne i et
mgde, hvor vi kan indgd med vores input samt fa yderligere beskrevet projektets praemisser og indhold.

Bedste hilsner

Pernille

Med venlig hilsen

Pernille Madsen
Centerchef

Center for Seerlig Social Indsats
Birkedalsvej 27
3000 Helsingar

¢ HELSINGOR
== KOMMUNE
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Telefon: +45 49282821
Mobil:  +45 25312198
E-mail: pma25@helsingor.dk
Web: Helsingor.dk

Besgg os pa Facebook

[Citeret tekst er skjult]

Vi go¢r opmazrksom pa, at denne e-mail kan indeholde fortrolige informationer. Hvis du ved en fejltagelse modtager e-mailen, beder vi dig
venligst informere afsender om fejlen ved at bruge svar-funktionen. Samtidig beder vi dig slette e-mailen i dit system uden at
videresende eller kopiere den.

Pa helsingor.dk/databeskyttelse finder du oplysninger om, hvordan kommunen behandler personoplysninger samt kontaktoplysninger pa vores
databeskyttelsesradgiver.
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I I Gmall Mads Engholm <mads.engholm@gmail.com>

Henvendelse fra SIND, BEDRE PSYKIATRI og Skizofreniforeningen om tvaersektorielt samarbejde om pargrende i
psykiatrien

Vibeke Ries <viri@hillerod.dk> 26. august 2020 kI. 11.13
Til: Mads Engholm <mads.engholm@gmail.com>, Tina Lyhne <tlyh@hillerod.dk>, Simon Juel Pedersen <spede@hillerod.dk>, Thomas Bentzen <thb@hillerod.dk>
Cc: Janie Eriksen <janiemaryeriksen@yahoo.dk>

Keere Mads.

Tak for din henvendelse.

Vi er interesseret i at mgdes med jer vedrgrende tvaersektorielt samarbejde om pargrende i psykiatrien.

Fra os vil fglgende veere deltager i projektet:

Tina Lyhne sektionsleder

Thomas Bentzen afdelingsleder for socialpsykiatrien.

Og specialkonsulent Simon Juel Pedersen.

De er alle med pa denne mail cc og du er velkommen til at koordinere forste mgde med dem
Med venlig hilsen
Vibeke Ries

Borger- og Socialchef

Borger- og Socialservice
E-mail: viri@hillerod.dk
Sikker mail: borgerogsocialservice@hillerod.dk

TIf. 7232 3300

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=450909fc93&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A1676078691512234554&simpl=msg-f%3A1676078691512234554 12
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Fra: Mads Engholm <mads.engholm@gmail.com>

Sendt: 24. august 2020 15:37

Til: Vibeke Ries <viri@hillerod.dk>; Tina Lyhne <tlyh@hillerod.dk>

Cc: Janie Eriksen <janiemaryeriksen@yahoo.dk>

Emne: Henvendelse fra SIND, BEDRE PSYKIATRI og Skizofreniforeningen om tveersektorielt samarbejde om pargrende i psykiatrien

Til Hillerégd Kommune v. socialchef Vibeke Ries og afdelingsleder Tina Lyhne:

[Citeret tekst er skjult]
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I I Gmall Mads Engholm <mads.engholm@gmail.com>

Henvendelse fra SIND, BEDRE PSYKIATRI og Skizofreniforeningen om tvaersektorielt samarbejde om parerende i
psykiatrien

Alberte Bryld Burgaard <FR95@kk.dk> 27. juli 2020 kI. 13.01
Til: Mads Engholm <mads.engholm@gmail.com>
Cc: Janie Eriksen <janiemaryeriksen@yahoo.dk>

Kaere Mads
Mange tak for invitationen. Det lyder som et speendende projekt i saetter i gang, som jeg meget gerne vil deltage i.

Nar jeg laeser beskrivelsen, sa bliver jeg lidt i tvivl om hvorvidt det alene handler om tilbud (indsatser) til pargrende, eller om det ogsa handler mere bredt om pargrendes rolle i
indsatsen til psykiatri-brugerne? Derudover star det ikke helt klart for mig, hvad der ligger i at udvikling af netvaerk mellem pargrendeforeninger, RHP og kommuner - men det
er maske noget af det der skal arbejdes med undervejs?

| forhold til det konkrete, sa vil det vaere godt, hvis mgdedatoerne snart blev lagt, da efteraret allerede er temmelig teet booket.

Venlig hilsen
Alberte Bryld Burgaard

Fra: Mads Engholm <mads.engholm@gmail.com>

Sendt: torsdag, juli 23, 2020 3:01 PM

Til: Alberte Bryld Burgaard

Cc: Janie Eriksen

Emne: Henvendelse fra SIND, BEDRE PSYKIATRI og Skizofreniforeningen om tvaersektorielt samarbejde om pargrende i psykiatrien

[Citeret tekst er skijult]

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=450909fc93&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A1673367613742401371&simpl=msg-f%3A1673367613742401371 11


mailto:mads.engholm@gmail.com

20.10.2020 Henvendelse fra SIND, BEDRE PSYKIATRI og Skizofreniforeningen om tvaersektorielt samarbejde om pargrende i psykiatrien - mads.engholm@gmail.com - Gmail

= M Gmail Q  rudersdal X v @ &3 3

Skriv
Mads Engholm
Indbakke Keere Janie Sa har jeg svaret Alberte, at vi gerne vil mgdes den 10. Jeg har ikke noteret noget om mgde med Bodil ¢
Udsat
Vigtigt Lene Lilja Petersen <LLPE@rudersdal.dk>
til mig, Janie
Sendt
Keere Mads!
Kladder 6
Spam Jeg er netop vendt tilbage fra ferie og er glad for at finde din mail i min indbakke. Efter tre ugers ferie, er der sa mege
inspirerende at laese.
@ Kategorier Det lyder som et spandende projekt, som vi rigtig gerne vil bidrage til og lzere af.
Meet Jeg gleeder mig til at hgre naermere ©

Start et mgde

Deltag i et mgde // Lene
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Bilag 2: Midtvejsrapport for TPS Fase 2 for perioden juni 2020 — oktober 2020

Projekt ID: Samarbejdsprojekter med kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet
Projektets titel: Pargrendesamarbejde og -stgtte til en mere sammenhangende psykiatri

J.nr. 19029695

Da denne rapport fungerer som bilag til vores ansggning om stgtte til Fase 3, har vi tilladt os at
gare den lidt lengere end en almindelig midtvejsrapport. Hvis en kortere rapport gnskes, kan vi
fremsende den.

23. oktober 2020 - pd vegne af projektstyregruppen

/R

Mads Engholm
Styregruppeformand

Indhold

1. Projektets overordnede MaAl .........oueeeciii et nes

2. Status pa Projektets fremMArifl ... e e e e rae e

Netveerksdannelsen med Psykiatrisk Center Nordsjaelland og Frederikssund, Helsinggr, Hillergd
08 RUAErSAal KOMIMUNET ... ..ttt ettt e e e e e s e e e e e e e s e abaeaeeeeeeeesessssbareeeeeeeennnns

Netvaerksdannelsen med Psykiatrisk Center Kgbenhavn og Frederiksberg og Kgbenhavns
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1. Projektets overordnede mal

Pargrende og deres naermeste, psykisk syge eller sarbare, har gode hverdagsliv med fokus pa hab,
selvbestemmelse og muligheder. Pargrende har viden om, inddrages i, og stgttes af og anerkendes
af den recovery-orienterede og sammenhangende psykiatris tilbud og samarbejde med
civilsamfund og kommune.

Projektets overordnede mal er udmgntet i to hovedkomponenter:

1. Gennemfgrelse af civilsamfundsbaserede, peer-faciliterede gruppeforlgb for pargrende til
personer med psykisk lidelse og sdrbarhed. Vigtige succesparametre for projektet er, at deltagerne
i gruppeforlgb finder de emner og redskaber, der arbejdes med, relevante til formidling af hab,
selvbestemmelse og muligheder til mestring af pargrendevilkaret.

2. Etablering af tvaersektorielle netvaerk for medarbejdere i Region Hovedstadens Psykiatri og
kommunerne og frivillige i foreningernes lokalafdelinger for at styrke brobygning og
vidensformidling om tilbud til pargrende i psykiatrien. Vigtige succesparametre er let tilgaengelig
adgang til og viden om tilbud til pargrende, ud fra et tvaersektorielt og sammenhangende
psykiatriperspektiv.

2. Status pa projektets fremdrift

Komponent 1:

Gruppeforlgb for pargrende

De fem planlagte gruppeforlgb for pargrende i efteraret 2020 afvikles planmaessigt i perioden
september-december. Et gruppeforlgb bestar af 8 kursusgange a 2 % til 3 timer med to erfarne
peer-undervisere.

To forlgb afsluttes i oktober, et i november og to i december. Forlgbene afholdes i Albertslund,
Hgrsholm, Kbh./Tagensvej, Lyngby og Rudersdal.

Der er god tilslutning til kurserne, pa trods af den i perioden skaerpede Corona-situation. Med kun
to maend pa de f@rste tre forlgb kan vi dog konstatere, at det er sveert at fa maend som deltagere.

Vi tilstraeber at koordinere gruppeforlgbenes afholdelse med pargrende-aktiviteterne i
foreningernes lokalafdelinger. Det har givet udfordringer, vi skal finde Igsninger pa.



Tilvalgskurser
Med henblik pa at kunne uddybe emner, som ikke kan handteres dybtgaende pa et gruppeforlgb,

har projektet udviklet og udbudt tilvalgskurser til pargrende om det gode mgde med kommunen,
kommunikation og konfliktlgsning samt det gode mgde med psykiatrien. Kurserne afvikles fra
oktober.

Da tilvalgskurserne blandt andet tilbydes deltagerne pa gruppeforlgbene, er det rent praktisk en
udfordring, hvis alle kurserne skal udbydes i samme periode som gruppeforlgbene. Der kan blive
tale om en vis kursus-overmaetning for de, der udover gruppeforlgb ogsa gnsker at deltage i alle
tre tilvalgskurser.

Tilvalgskurset ‘det gode mgde med kommunen’ gennemfgres to gange. Det sker for at
impdekomme den gruppe deltagere der i foraret 2020 pa grund af Corona-restriktionerne ikke
kunne afslutte det pabegyndte kursus. Disse to kurser sgger vi regionens godkendelse til at
udskyde til foraret 2021, dels for at undga ovennaevnte overmaetning og dels fordi
kursusunderviseren fgrst har tiden til at gennemfgre dem i foraret.

Undervisergruppens kompetenceudvikling
Pargrende-peer-underviserne deltager i projektets kompetenceudvikling med henblik pa

yderligere malretning af gruppeforlgb og disses relevans for malgruppen. Der afholdes
kompetenceudviklingsdage for underviserne i november 2020 og i januar 2021.

Underviserne har vist interesse for at arbejde videre med traumebevidst tilgang, betydningen af
diverse teknikker til at afhjaelpe stress, kommunikation og konflikthandtering samt formidling af
peererfaringer i forhold til vejledning af pargrende i kontakten med psykiatrien og kommunerne.
Projektet opsamler systematisk laeringen fra gruppeforlgbene, sa den kan indga i det
tveersektorielle netvaerkssamarbejde.

Komponent 2:

Netveerksdannelsen med de psykiatriske centre og kommunerne

Vi valgte at fglge den indledende skriftlige henvendelse pa ledelsesniveau i de to psykiatriske
centre og de seks kommuner, projektet nu samarbejder med, op med introduktionsmgde med
hver enkelt samarbejdspartner. Pa mgderne, som er afholdt fra august til oktober, har vi afklaret
partnerens umiddelbare interesse i at deltage og faet input og gnsker til projektets udformning.
Megderne har givet gode drgftelser og tilsagn fra alle adspurgte om at deltage i projektet. Der er
udarbejdet notater som skriftlig opsamling pa alle mgderne.

Som konsekvens af, at vi indsatte et ekstra led i processen i form af introduktionsmgderne, er
opstarten pa de feelles netveerksmgder udskudt til starten af november.



Samtalerne viste, at der var generel opmaerksomhed pa pargrende fra aktgrernes side, men stor
forskel pa, hvor meget og hvordan det kommer til udtryk i konkrete tilbud til pargrende. Der var
ogsa fokus pa behovet for koordination og udvikling af sektorernes tilbud. Det gaelder for
eksempel beskaeftigelsesomradet, sagsbehandlernes rolle, betydningen af aben dialog-tilgangen,
netveerksmgder om tilrettelaeggelse af patientforlgb samt pargrendes inddragelse.

Efterfglgende har parternes kontaktpersoner bidraget til projektlederens indsamling af data om,
hvilke tilbud der aktuelt er eller pataenkes etableret til pargrende til psykisk syge og sarbare.

Netvaerksdannelsen med Psykiatrisk Center Nordsjalland og Frederikssund, Helsinggr,
Hillerged og Rudersdal kommuner
Vores oprindelige malsaetning om 2-4 deltagende kommuner fgrte til, at projektet nu samarbejder

med fire kommuner i Psykiatrisk Center Nordsjeellands optageomrade: Helsinggr, Hillergd,
Rudersdal og Frederikssund. Det fremgar af bilag 1 til ansggningen, pa hvilket ledelsesniveau,
samarbejdet er forankret.

Der har ogsa vaeret afholdt indledende mgde med SIND og Bedre Psykiatris nordsjaellandske
lokalafdelinger, hvilket ogsa fgrte til, at repraesentanter for lokalafdelinger deltog pa vores
indledende mgder med Helsinggr og Hillergd kommuner.

Det fgrste netveerksmgde med partnerne i Nordsjeelland er sat til afholdelse den 5. november,
men ma nu i lyset af de nye Corona-restriktioner gentaenkes, sa det kan holdes virtuelt. Her vil
parterne blive prasenteret for projektets erfaringer til nu og de emner, der laegges op til at
arbejde videre med i 2021, hvis projektet modtager stgtte til Fase 3. Pa netveerksmgdet drgftes
parternes feelles forstaelse af pargrende og deres behov for tilbud. Netveerksmgdet beslutter ogsa,
hvordan vi naermere tilrettelaegger det videre arbejde, herunder de to yderligere planlagte
netveerksmgder.

Til forberedelse af netvaerksmgdet analyseres de indsamlede data om tilbud til pargrende og
tilgange til at tilgodese pargrende til psykisk syge og sarbare, med henblik pa at kunne praesentere
en forelpbig samlet fremstilling pa tveers af de tre sektorer.

Vi forventer, at det andet og det tredje netveerksmgde vil kunne afholdes i december 2020 og i
starten af 2021. Vi sgger derfor ogsa regionens godkendelse af, at det tredje netveerksmgde fgrst
afholdes i 2021.

Netveerksdannelsen med Psykiatrisk Center Kgbenhavn og Frederiksberg og Kgbenhavns
kommuner
Det f@rste netveerksmg@gde med Psykiatrisk Center Kgbenhavn, Kgbenhavn og Frederiksbergs

Kommuner samt de tilhgrende lokalafdelinger er under planlagning til afholdelse i november.



Den 7. oktober blev der holdt introduktionsmgde for foreningernes lokalafdelinger i Kgbenhavn og
pa Frederiksberg.

Feelles lzeringsevents
Projektet planlaegger to lzeringsevents for henholdsvis foreningerne i Psykiatriforeningernes

Fzellesrad i Region Hovedstaden og alle projektets interessenter. Disse sgges med regionens
godkendelse udskudst til foraret 2021, da vi f@rst her vil have tilstraekkelig viden om projektets
resultater til at sammensaette et interessant program — og da vi skal finde en model, der ogsa vil
kunne fungere, hvis der igen indfgres skeerpede Corona-restriktioner.

Projektets baeredygtighed og lokale forankring
Projektets praemis er at alle aktiviteter skal ggres baeredygtige, sa de kan fortszette ud over
projektets levetid.

Projektets styregruppe har derfor besluttet, at der til projektets Fase 3 skal spges om stgtte til at
udvikle et uddannelsesforlgb, sa flere pargrende kan blive uddannet som pargrende-peer-
undervisere og dermed vil kunne foresta de udviklede pargrendeforlgb og tilvalgskurser, uanset
om de fortsat skal laves pa regionalt niveau eller om nogle af foreningernes lokalafdelinger vil
udbyde dem.

Vi er meget opmaerksomme p3, at lokalafdelingerne skal opleve synlige resultater og opbygge et
solidt medejerskab til projektet og dets udviklede metoder. Det er derfor vigtigt, at
lokalforeningernes erfaringer involveres i projektet, at de Igbende informeres om de erfaringer vi
opbygger i projektet og at de oplever medindflydelse gennem netveerkssamarbejdet med de
psykiatriske centre og kommunerne. Dette er pabegyndt i de indledende mgder.

Vi tilstraeber ogsa, at projektets netveerksaktiviteter forankres solidt pa ledelses- og
fagmedarbejder-niveau i de psykiatriske centre og kommunerne. Det geelder bade i forhold til at
skabe faste samarbejdsrelationer om de fem szerlige omrader for pargrende-tilbud, som vi sgger
om stgtte til at udvikle i Fase 3, samt i forhold til dagligdagens samarbejde med foreningerne om
henvisning til tilbud, udveksling af informationer og inddragelse i centrenes og kommunernes
udarbejdelse af nye strategier, retningslinjer, praksisser mm for pargrende-tilbud.

Corona-vinklen

Betydningen af Corona-krisen for psykiatribrugere og deres pargrende, handteringen af krisen og
udvikling af kriseberedeskab hos de respektive aktgrer er blevet fgjet til projektets
undersggelsesfelt. Vi har pabegyndt en systematisk gennemgang af aktgrernes erfaringer med



effekterne af Corona-situationen, handteringen af udfordringen og hvilke baerende bidrag til
krisehandtering, Corona-situationen har givet anledning til.

Da alle parter stadig er i lzeringsfasen om Corona-situationen, dens handtering og dens
konsekvenser, kan vi fgrst med udgangen af Fase 2 sige noget mere underbygget om dette.

Vi overvejer Igbende, hvordan vi kan tilrettelaegge aktiviteterne, sa mest muligt kan gennemfgres
helt eller delvist virtuelt, nu hvor Corona-situationen igen fgrer til kraftige restriktioner i
mulighederne for at lave aktiviteter med fysisk fremmgde.

Det betyder ogsa, at vi nu formaliserer, hvordan projektleder og projektejer skal fglge de Igbende
@ndringer i myndighedernes retningslinjer, sa alle i projektet Igbende kan blive opdateret p3,
hvordan aktiviteterne pavirkes og sa styregruppen bliver bedt om at tage stilling til veesentlige
&ndringer.

Projektets samlede tidsplan
Projektet forlgber i overensstemmelse med tidsplanen for sa vidt angar afholdelsen af
gruppeforlgb med Igbende tilpasning i henhold til deltagernes aktuelle vilkar og behov.

Med tilfgjelsen af en indledende runde med introduktionsmgder i projektets netvaerksdel er
afholdelsen af de planlagte netveerksmgder skubbet i forhold til den oprindelige tidsplan.

Med forbehold for, at projektets samarbejdspartnere pa de fgrste netvaerksmgder i november
beslutter andet, sgger vi derfor region Hovedstaden om tilladelse til at tilpasse tidsplanen, sa
folgende Fase 2-aktiviteter med de tilhgrende dele af Fase 2-bevillingen rykkes fra fjerde kvartal
i 2020 til fgrste kvartal i 2021.:

¢ Tredje runde af de planlagte netveerksmgder med de psykiatriske centre, kommunerne
og lokalafdelingerne

e De to planlagte leeringsevents for henholdsvis foreningerne i Psykiatriforeningernes
Fallesrad i Region Hovedstaden og alle projektets interessenter

e De to tilvalgskurser om det gode mgde med kommunen

Projektets gkonomi
Projektets overordnede forbrug pa de forskellige aktiviteter er som fglger:

Gruppeforlagb og tilvalgskurser forventes samlet set gennemfgrt inden for budgettets rammer
med fglgende justeringer:



Corona-restriktionerne ggr, at der skal laves enkeltanretninger af deltagernes mad, hvilket
koster mere end de 50 kr. oprindeligt estimeret. Denne opjusteres derfor til 65 kr. pr.
deltager.

Af samme arsag kan der i nogle tilfaelde veere behov for at finde stgrre lokaler end
oprindeligt forventet for at holde ngdvendig Corona-afstand. Dette kan ogsa betyde lidt
stgrre udgifter til lokaleleje.

Udgifterne til annoncering af forlgbene i lokale medier viser sig at vaere undervurderet i
forhold til dagens priser, sa denne post vil ogsa vaere stgrre end estimeret i budgettet.

For et enkelt forlgbs vedkommende har vi besluttet at ansatte tre peer-pargrende-
undervisere i stedet for to, som er standarden - dels for at integrere en ny underviser og
dels for at blive klogere pa, hvad mere vi kan opna med forlgbet, hvis der er tre
undervisere. Dermed bliver underviserlgnningerne til dette forlgb hgjere end til de andre
forlgb.

Netveerksdelen tilpasses i budgettet som fglger:

Tilfgjelsen af en runde indledende mg@der har givet ekstra rejseudgifter.

Til gengzeld er de forventede udgifter til afholdelse af netveerksmg@derne forelgbig
reduceret af, at Corona-restriktionerne saetter begraensning pa, hvor mange deltagere vi
kan forvente at have til hvert mgde, med mindre de holdes virtuelt, og om der kan
arrangeres spisning til mgderne.
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Uddannet cand.scient.anth. (antropolog) fra Kgbenhavns Universitet

Erhvervserfaring:
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2014 - 2015
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2008 — 2012
2007 — 2008
2003 - 2006
2000 - 2002

Specialkonsulent i Teknik- og Miljgforvaltningen, Kgbenhavns Kommune
Analysemedarbejder, det boligsociale faellessekretariat Sekstanten, Slagelse Kommune
Fuldmaegtig, Kontoret for Almene Boliger, Ministeriet for By, Bolig og Landdistrikter
Selvstaendig antropologisk konsulent

Analysekonsulent, leder af UngdommensAnalyseEnhed, Danske Studerendes Faellesrad
Organisationskonsulent, De Unges Almene Boligselskab

International sekreteer, partisekretariatet, Socialistisk Folkeparti

Uddannelseskonsulent, Peedagogstuderendes Landssammenslutning

Erfaring med organisationsledelse inden for psykiatrien og socialomradet:

2020

2019 -nu
2019 -nu
2018 - nu
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Landsformand for pargrendeforeningen Bedre Psykiatri

Styregruppeformand i SIND, Bedre Psykiatri og Skizofreniforeningens TPS-pargrendeprojekt
Styregruppemedlem i pargrende-partnerskabet mellem RHP, SIND og Bedre Psykiatri
Medlem af Region Hovedstadens Patientinddragelsesudvalg

Formand for den sociale organisation WeShelter (tidligere Missionen Blandt Hjemlgse)
Formand for Psykiatriforeningernes Faellesrad i Region Hovedstaden

Regionsformand for Bedre Psykiatri Region Hovedstaden

Landsbestyrelsesmedlem i pargrendeforeningen Bedre Psykiatri

Bestyrelsesmedlem og siden naestformand i bestyrelserne for hjemlgseherberget Kollegiet
Gl. Kgge Landevej og ungeherberget RG60
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Janie Mary Anne Eriksen
Rypevcenget 257,
2980, Kokkedal,

Tel: +45 2921 7863
E-mail: janiemaryeriksen@yahoo.dk
Skype: janiemaryeriksen

UDDANNELSE  Cand. Scient.Soc. Internationale Udviklingsstudier,
Geografi, Roskilde Universitet, 1989
Psykoterapeut, ID Academy, Kgbenhavn, 2012-2016.

PROFIL
e Erfillidsveekkende, en skarp analytiker og en god kommunikator
e Har gennemslagskraft, tager ansvar, lytter, géri dialog og skaber
samarbejde og bceredygtige resultater
e Er mdlrettet, skaber overblik og struktur
e Indgdende kendskab ftil offentlig forvaltning,
e Projektleder, bredt erfaringsgrundlag i ind- og udland

KERNEKOMPETENCER

Erfaren generalist

Sekretariatsbetjening

Analyse og konceptudvikling

Projektledelse

Forandringsprocesser/ledelse

Evaluering og kvalitetsudvikling, ift. effektivitet, produktivitet, samt

'value for money’ i forvaltningspraksis

Innovation og samskabelse

Stor erfaring med bredt samarbejde ml interessent grupper

e Komplekse, store evalueringer, samt spotfokus p& enheder i stgrre
systemer

e Samarbejde mellem revision -og evalueringstilgang

FRIVILLIG ARBEJDE

e Formand, Lokalafd. Bedre Psykiatri Harsholm/ Fredensborg, pérerende
café, samtalegrupper, foredrag, tema-aftener, bisidder funktion.
Medlem af SIND, OCD foreningen, skizofreniforeningen
Medlem, Region Hovedstaden bestyrelse, Bedre Psykiatri
Feellesrddet, suppleant
Frivillig underviser p& pdrgrende forlgb/SIND Hillergad med 'Guide fil et
godt hverdagsliv...” som grundlag
o Tidligere, Politiets Offerrddgivning, Hillerad
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e Enroekke kurser og certificering udbudt i frivillig regi.

BESKAFTIGELSE

2019-

2017-2018

2016-17

2016

2012 -2013

2008- 2012

2006-2008

Projektleder, projektet for Tvcersektorielt Pararendesamarbejde v/
Bedre psykiatri, SIND og Skizofreniforeningen

Analyse og udredning af pdrgrendevilkdr- og behov, koncept- og
faglig udvikling ift. udvikling af recovery orienterede guide og
kurser til pdrerende og tvoersektorielt pdragrendesamarbejde
mellem psykiatriske centre og kommuner.

Analyse, planlcegning, koordination, daglig ledelse, administration,
monitorering og evaluering, afrapportering. Pargrende peer-
underviser.

Mpower Consult, Mentor/coaching ift dgve borgere.
Arbejdsprogramtilretteloeggelse, tidsstyring, regnskab

Dansk Flygtningehjcelp, medlem af international roster/
katastrofeberedskab til udsendelse til FN-organisationer.

UNOPS, Projektleder a.i. FNs fredsbevarende styrker vedr.
etablering af lejre og faciliteter for britiske ingenigrtropper med
henblik opferelse af et hospital og anlcegsarbejde for fragt af
humanitcere forsyninger.

Projektleder, forandringsledelse, 7 mdr. i Mali, UNMAS/MINUSMA,
FNs fredsbevarende styrker. Organisering af programmer og
projekter. Udarbejdelse af projektdokumenter./Prince 2

UNEP, teamleder for evaluering af ledelse og forvaltning af FN
klimaindsatser i 17 lande. Samarbejde pd tvcers af lande og
sektorer og meget forskelligartede akterer.

UNICEF, New York, Evalueringsspecialist. Metodeudvikling
gennemfegrelse af landeanalyser. Fokus pd nationale institutioner
pd bgrn og ungeomrddet, lovgivning, strategi og handleplaner
samt implementering. NGOer og andre aktarer.

fundraising, samt aktgranalyse og interviews med omkring 700
aktarer fra borgere fil myndigheder. Handicap-konventionen, og
implikationer af dens filtrcedelse Focal point for samarbejde og
udarbejdelse af policy and handleplan /kvinder i udvikling.

Freelance konsulent, udviklingsarbejde
Diverse udredningsopgaver/evalueringer herunder pd det sociale



2004- 2006

2002-2004

1999-2002

1996-1999

1993-1996

1989-1993

Omrdade. Lokalsamfundsindsatser, genopbygning af huse og skoler
Efter jordskcelv. Indsatser med og for personer med fysisk
mentalt handicap.

Euro Health Foundation, fundraising og strategiudvikling.
Senior evalueringsekspert p& komplekse evalueringer af the Global
fund, herunder deltagende nationale ministerier.

Folkekirkens Ngdhjcelp, Fundraiser, udarbejdelse af funding forslag
til EU Kommissionen/EuroAid som opndede beviling pd 40 mio. Kr.
Lokalsamfundsmobilisering, rekruttering, projekt-opstart, strateqi

Udenrigsministeriet, sagsbehandler, EU kommissionens
udviklingsprogrammer i Central- og @steuropa samt
forskningsprogrammer i EU Kommission regi.

Den Afrikanske Udviklingsbank, Elfenbenskysten

Vice eksekutiv direktar/bestyrelsen. Vurdering, teknisk réddgivning
og analyse og anbefaling af finansiel stgtte til udviklingsprojekter i
Afrika. Kontaktperson for kvinder og ligestilling, samt miljg- og
boeredygtighed. Focal point for erhvervsdelegationer til banken
og fra banken til DK.

Udenrigsministeriet, Sektionschef, Nadhjcelpsbevillinger til NGOer
og FN-aktgrer, Burundi, Rwanda, CongoDRC m.fl.

FNs Flygtninge Hgjkommisscer, Burundi, Programme Officer,
Fundraising Officer Geneve. Socialomr&de kontaktperson.
Assistant for UNHCRs Koordinatorer for omrdderne kvinder og
barn.



Bilag 4:

Rekruttering, uddannelse og kompetenceudvikling af nye pargrende-peer-undervisere

Baggrund

Projektet har i dag tilknyttet 8 undervisere med pargrende-peer-baggrund (inklusive
projektlederen), som star for gennemfgrelse af de 5 planlagte leengerevarende pargrendeforlgb og
3 tilvalgskurser i Fase 2. Yderligere en potentiel underviser er pt i fglordning, dvs. at
vedkommende forestar et af pargrendeforlgbene sammen med to af de andre undervisere, men
med begraenset ansvar, med henblik pa at erhverve kompetencerne til at blive fuldgyldig
underviser.

De hidtidige forudsaetninger for at blive ansat som underviser i projektet er:

e at man selv er pargrende

e at man er eller har vaeret frivillig i en af organisationerne

e har gennemfgrt det uddannelsesforlgb for peer-undervisere, som SIND tidligere har
forestaet eller et tilsvarende forlgb og/eller at man har veeret fgl pa mindst ét
pargrendeforlgb, enten i projektet eller tilsvarende andetsteds.

Udfordring: For lille undervisermiljg giver begraensninger og sarbarhed

Flere af underviserne star for to forlgb komprimeret over en relativ kort periode i projektet — og
de fleste af underviserne er ogsa peer-undervisere pa de nyudviklede pargrende-kurser under
Skolen for Recovery, som laves i partnerskab med SIND og Bedre Psykiatri.

Da vi ogsa gnsker at inddrage undervisernes kompetencer i projektets nye netveerkssamarbejder
med to psykiatriske centre og seks kommuner, betyder det, at den nuvaerende begransede
gruppe undervisere har travlt og at gennemfgrelsen af pargrendeforlgbene og de supplerende
kurser bliver sarbare: Bliver en underviser syg eller pa anden vis forhindret i at undervise, risikerer
forlgbene at blive udsat, fordi vi ikke kan finde en anden underviser, der kan traede til.

Lgsning: Etablering af uddannelsesforlgb for pargrende-peer-undervisere i Fase 3

For at sikre et st@rre og mindre sarbart undervisermiljg, sa flere pargrende kan fa glaede af de
udviklede pargrendeforlgb og supplerende kurser, sgger vi i Fase 3 om stgtte til at udvikle, teste
og gennemfgre et uddannelsesforlgb for nye pargrende-peer-undervisere.



Uddannelsens naermere opbygning og indhold vil bygge pa SINDs erfaringer med tidligere peer-
uddannelsesforlgb, erfaringerne fra Skolen for Recovery og andre peer-uddannelser og blive
udviklet i samarbejde med de nuvaerende undervisere.

Kriterierne for at indga i uddannelsesforigbet

Felgende kriterier vil blive lagt til grund for rekrutteringen af nye deltagere til
uddannelsesforlgbet:

1) At vaere pdrgrende og at vaere reflekteret og Gben om sit eget pargrendevilkdr er helt
afggrende, idet det udggr kernen i de udviklede pargrendeforlgb, at deltagerne bliver
medt, rummet og forstdet af ligemaend, der selv har arbejdet med de samme problemer og
har lzert at mestre sin situation. Undervisere med egen pargrendebaggrund har veerdifuld
viden og erfaring at dele om mestring af pargrendevilkaret. Den levede erfaring omsaettes
og nyttiggeres til fremme af andres laering.

2) At have erfaring som frivillig i en af de pargrendes foreninger giver indsigt og ballast til at
arbejde med pargrende og adressere et bredt udsnit af de erfaringer, pargrende oplever i
relation til deres naertstdende. Det kan vaere fglsomt at anvende i praksis: Skal det
italesaettes? Hvilke erfaringer har man gjort sig? Ogsa her er det at vaere eller at have
vaeret engageret i frivilligt arbejde et godt udgangspunkt.

Uddannelsens overordnede indhold

| foraret 2021 udvikles fire moduler, som tilsammen udggr uddannelsesforlgbet. Her bygges der
videre pa de nuvaerende underviseres erfaringer, kompetencer og paedagogiske og didaktiske
overvejelser.

Uddannelsen skal ggre undervisere i stand til at formidle viden om

e hvordan man som pargrende stgtter sin naertstaendes recovery-proces, det vil sige er en
ressource for patienten i et behandlingspsykiatrisk perspektiv.

e hvordan man som pargrende kender sine vilkar og rettigheder: at have en egen ret som
menneske til at blive vist hensyn, modtage ngdvendig stgtte, blive inddraget, modtage
information og blive anerkendt og paskgnnet for indsatsen for den neaertstaende.

e hvordan man som pargrende kan mestre sin situation, sa relationen til ens nzaertstaende
kan bygges pa gensidig respekt og forstaelse for hinandens veaerdier, greenser, fglelser og
behov og derved skabe et godt liv for savel en selv som ens naertstaende, baseret pa hab,
selvbestemmelse og muligheder

Kendskab til rammerne i regionen og kommunerne



Uddannelsen formidler kendskab til de rammer for den enkelte pargrende og for den pargrendes
stgtte til den naertstdendes personlige recovery-proces, som udggres af strukturer, procedurer,
regler, lovgivning og praksis i behandlingspsykiatrien og de kommunale indsatser. Der vil saledes
vaere undervisning i systemernes geeldende funktionsmade, begrebsverden, sprogbrug og
retningslinjer for kontakt med og stgtte til personer med psykisk lidelse og sarbarhed og deres
pargrende.

Inddragelse af viden fra projektets netvaerksdel

Den viden, der indsamles gennem projektets netvaerkssamarbejde med psykiatriske centre og
kommuner om tilbud til pargrende og det tvaersektorielle samarbejde om overgangene i
psykiatrien skal indga i uddannelsen — og de relevante regionale og kommunale fagpersoner, vi far
kontakt med gennem netvaerksdannelsen, vil ogsa kunne indga i undervisningen af de nye
pargrende-peer-undervisere.

Fortalervirksomhed som kompetence

Uddannelsen vil ogsa have fokus pa, hvordan man formidler viden om pargrende, deres situation
og samspillet mellem pargrende og deres nzaertstaende. Pargrende-peer-underviseren bliver
saledes sat i stand til selv af kunne udfgre fortalervirksomhed — og laere andre at ggre det samme -
baseret pa fortallingen om, hvad det vil sige at vaere pargrende til personer med psykisk lidelse og
psykisk sarbarhed, hvad faellesnaevnerne er til pargrende pa andre sygdomsomrader og hvad der
er unikt i pargrendevilkaret, nar det drejer sig om psykisk sygdom.

Undervisning af ikke-pdrgrende, herunder kommunale og regionale ansatte

Uddannelse skal kleede underviserne pa til at formidle viden om pargrende til ikke-pargrende,
f.eks. fagprofessionelle i psykiatrien og i kommunerne. Omfanget heraf vil potentielt kunne veere
ganske betragteligt.

Betydningen af foreningernes frivillige arbejde

Endelig skal uddannelsen understgtte undervisernes viden om og evne til formidle viden til andre
om foreningernes virke og frivilligindsatsen. Den skal ggre underviserne i stand til at formidle til de
pargrende, de mgder i deres undervisning, hvordan pargrende er organiseret og hvordan man
som frivillig i en pargrendeforening bade kan modtage stg@tte og give stgtte til andre ligestillede
samtidig.

Uddannelsens forankring i foreningerne

Ud over at veere relevant for de deltagende nye pargrende-peer-undervisere skal uddannelsen
have et bredere sigte om forankring i foreningerne. Den skal vise, at det er muligt for foreningerne



at ga nye veje og indhgste ny viden, der ggr foreningernes langvarige indsatser for pargrende og
deres nzaertstaende endnu mere relevante. Den skal vise, at gensidig forstaelse mellem aktgrerne
pa tvaers af psykiatriens sektorer er afggrende for, hvilke vilkar der mgder de psykisk syge og deres
pargrende.

For at fremme dette skal de tre deltagende foreningers egne lokalafdelinger involveres i
udviklingen af uddannelsen. De kan bidrage med deres konkrete viden om lokale pargrendes
behov og om, hvilke tilbud der opleves som nyttige. De er ogsa vaesentlige i forhold til at formidle
viden om uddannelsen til deres frivillige og pege pa kandidater, de finder velegnede til
uddannelsen.

| det omfang, lokalafdelinger gnsker selv at udbyde de udviklede pargrendeforlgb og supplerende
kurser, vil deltage som fgl i disse forlgb ogsa kunne indga i uddannelse af pargrende-peer-
undervisere, der er forankret i lokalafdelingen. Saledes vil erfarne pargrende-peer-undervisere
kunne arbejde sammen med et uddannelsesfgl og andre repraesentanter fra lokalforeningen om at
planlaegge og gennemfgre et pargrendeforlgb, sa det tilpasses de lokale behov og @gnsker.



Bilag 5: Deltagere i netveerkssamarbejdet

ENHED

TITEL

NAVN

Psykiatrisk Center
Nordsjeelland

Udviklingschef

Gitte Busch Pedersen

Specialfaglig Mie Albrektsen
udviklingskonsulent
Helsinggr Kommune Centerchef, Pernille Madsen

Center for Seerlig Social
Indsats

Leder for Visitation og Indsats
i Center for Seerlig Social
Indsats

Anne Kyung Nielsen

Hillerod Kommune

Sektionsleder Center for
Udvikling og Stgtte og
Socialfaglig Enhed

Tina Lyhne, Sektionsleder

Afdelingsleder for
Socialpsykiatrien

Thomas Bentzen

Specialkonsulent, Borger- og
Socialservice

Simon Juel Pedersen

Frederikssund Kommune

Direktgr, Velfeerd,
arbejdsmarked og Sundhed

Helle Hagemann Olsen

Leder af Staben

Sgren Kvistgaard Rasmussen

Rudersdal Kommune

Centerchef
Social og Sundhed

Lene Lilja Petersen

Frivilligkoordinator

Rikke Thomsen

Psykiatrisk Center Kgbenhavn | Udviklingschef Pia Dgssing
Pdrgrendementor Birgitte Janischefska
Kgbenhavns Kommune Centerchef Alberte Bryld Burgaard (aflgser

afventes)

Specialkonsulent

Helle Stage Eskildsen

Frederiksberg Kommune

Socialchef

Flemming Nielsen

Faglig konsulent

Nadja Hjort Heidemann




Tidsplan for Pargrendesamarbejde og -stgtte til fremme af en mere sammenhangende psykiatri, Fase 3, 2021

jan

feb

marts

Ark1

april

maj

juni

juli

aug

sep

okt

nov

dec

1. Aktiviteter overfort fra Fase 2

1.1. 2 x Netveerksmgde nr. 3

1.2. 2 x Tilvalgskursus Det gode mgde med kommunen
1.3. Leeringsevent for Feellesradet

1.4. Leeringsevent for projektets parter

2. Pararendeforlob og tilvalgskurser

2.1. Evaluering af forlgb/kurser fra Fase 2

2.2. Indholdskonsolidering forlab/kurser Fase 3
2.3. Pargrende-gruppeforlab 1-3 (8 uger)

2.4. Pargrende-gruppeforlab 4-6 (8 uger)

2.5. Tilvalgskurser 1-3 (2 uger)

2.7. Underviser-supervision
2.8. Kompetenceudvikling for undervisere

3. Netveerksdannelse centre, kommuner og foreninger
3.1. 2 x 2 samlende netvaerksmeder (nr. 4 og 5)
3.2. Mgder i 5 arbejdsgrupper

4. Uddannelse af nye parerende-peer-undervisere

4.1. Udviklings-workshop med nuvaerende undervisere
4.2. 3 udviklings-workshops med foreningerne

4.3. 4 arbejdsgrupper til udarbejdelse af modul 1-4

4.4 . Rekruttering og visitering af deltagere til uddannelsen
4.5. 2 x uddannelsesforlgb modul 1-4 gennemfgres

5. Ledelse og evaluering

5.1. Styregruppemeder

5.2. Statusmeder med regions- og lokalforeningerne
5.3. Evaluering af Fase 2 med parterne og styregruppen
5.4. Midtvejsevaluering af Fase 3

5.5. Beslutning om ansggning af Fase 4

5.6. Evaluering af Fase 3 med parterne og styregruppen

Side 1




