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Skema 1: Ansggningsskema til projektstatte

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel:

Udvikling og formidling af MMAs erfaringskatalog

Ansgger:

Adresse:
CVR nummer:

Bankoplysninger:

Navn pa projektleder:

TIf. nr.:

E-mail:
Navn pa projektets
juridisk ansvarlige
person:

TIf.nr.:

E-mail:

Veerekstedet MMA

Skt. Elisabeth
Hans Bogbinders Allé 3, 2

2300 Kgbenhavn S.
CVR: 40308253

0400 4024 521 538 (Lan & Spar Bank)

Sgren Dixen

(+45) 2025 9869

Soeren.talbo.dixen@regionh.dk

Sgren Dixen

(+45) 2025 9869

Soeren.talbo.dixen@regionh.dk

Ansggers personlige underskrift:
Sted: _Skt. Elisabeth

T~
Underskrift: Sﬂrgr%(xgn/\/

Dato: _21 / 10 2020.

Oversigt over
samarbejdspartnere

Oversigt over bilag
med tilsagn om

deltagelse i projektet.

Psykiatrisk Center Amager under Region Hovedstadens Psykiatri,
Kgbenhavns Kommune, Region Hovedstadens Center for Ejendomme,
den 8bne veerksted Maskine Maskine pa Psykiatrisk Center Sct. Hans.

Bilag A: Ladnekontrakt mellem Region Hovedstadens Center for
Ejendomme, Psykiatrisk Center Amager og Veerekstedet MMA.
Bilag B: Samarbejdsaftale mellem Psykiatrisk Center Amager,
Kgbenhavns Kommune og Vaerekstedet MMA.
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Der ansgges om i alt:

493.875 kr. (jeevnfgr budgetskema)

Projektets varighed:

Projektet forventes igangsat _ 01/01 2021 (evt. senest d. xx)

og afsluttet _31/12 2021

Er der ansggt eller
bevilget gkonomisk
stgtte fra anden side:

Ja Nej _x

Der er ansggt om gkonomisk stgtte hos:
1.
2.
3
Der er bevilget gkonomisk stgtte fra

1.
2.
3

Indgar der
egenfinansiering i
projektet, evt. i form af
timer:

Ja. Center for Ejendomme under Region Hovedstaden og Psykiatrisk
Center Amager giver os gratis husleje, stregm, vand, varme,
forsikring, opfyldning af bl.a. toiletpapir og kaffe samt administration
og ledelsesressourcer ifm. Samarbejdsforum og vores separate
satspuljebevilling. Vi har ogsd faet et engangsbelgb pa 150.000 fra
Region Hovedstadens Psykiatri. Desuden estimerer vi, at folk her hos
os (inkl. MMAs bestyrelse) laegger ca. 300 timer i projektet frivilligt
om ugen. Sgren Dixen og Nikolaj Brie Petersen laegger hver ca. 15
timer om ugen i det, og herudover er de andre frivillige de sdkaldt
sveert psykisk syge, som ogsd kommer her for at arbejde og drive
stedet. Der kommer ca. 15 brugere fast hver abningsdag mandag til
torsdag, og herudover er der en stgrre skare pa ca. 20 brugere, som
kommer her mindre end én gang om ugen.

Hvis svaret er ja til
spgrgsmal 8, hvad er
da projektets samlede
budget:

Estimeret bidrag fra CEJ og PCA pr./ar: 976.500 kr.

Estimeret bidrag fra de nuvaerende svaert psykisk syge frivillige pr./ar
(hvis de havde en ufagleert timelgn pa 125,-): 1.950.000 kr.

Det ansggte belgb: 493.875 kr.

Ergo, det samlede budget: kr. 3.420.375

MMA har ogsd fra 2020-2023 modtaget en satspuljebevilling pa
2.600.000 til anseettelsen af aktivitetspersonale. Dette projekt og
denne bevilling kgrer separat og adskilt fra dette projekt, og
satspuljebevillingen regnes derfor heller ikke med i det samlede budget
her.
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel:

Udvikling og formidling af MMAs erfaringskatalog

Projektbeskrivelse
(max 2.400 tegn)

I bestraebelsen pa at inspirere og vaere til nytte for ogsd andre aktgrer
i hele den danske psykiatri, har dette MMA-projekt til formal at anszette
tre peer-medarbejdere til i 3x15 timer om ugen i et ar til at facilitere
udviklingen - og bade onlineformidlingen og publikationen af - et MMA-
erfaringskatalog med guides til vores best practice inden for de for os
at se vigtigste omrader.

Baggrund,
forudseaetning og
motivation for
projektet:

Veaerekstedet MMA er et brugerejet, tvaersektorielt samarbejdende
veaerk- og vaerested i regi af civilsamfundet pa Amager. Her driver vi i
recoeryens navn et arbejdende gensidighedsfeaellesskab for folk som os
selv, og vi er de sdkaldt svaerest psykisk syge mennesker, der har
sveert ved ellers at deltage andetsteds. Det er tvivisomt, om der findes
andre steder som os eller af vores kaliber i Danmark eller Norden.

I de nu to &r, vi har holdt MMA 8bent - fgrst som frivilligprojekt og
sidste &r i kraft af en bevilling fra PSU -, er der blandt fzellesskabets
ansatte peers, praktikanter og frivillige brugere opstdet en lang raekke
praksisser og erfaringer med, hvad som virker eller ikke virker i et
brugerejet gensindighedsfeaellesskab som vores. Og i kraft af vores
unikke profil forekommer disse erfaringer og praksisser os vigtige. Hvis
de blev indsamlede, generaliserede til guides og formidlet, ville de dels
kunne udggre det skrevne fundament under vores fremtidige indsats,
de ville dels ikke ga tabt ved et eventuelt projektophgr, og de ville dels
0gsd pa et stgrre plan kunne tjene som inspiration for andre aktgrer
inden for psykiatrien, som kunne drage nytte af dem. Og endelig ville
projektet pé’\ fornem vis kunne opsummere og std som monument over
den peer-indsats, som Varekstedet MMA evnede at udfgre i
forlaengelse af sine bevillinger fra Region H’s Social- og psykiatriudvalg.

Beskrivelse af projektets
malsaetning:

Projektets malsaetning er forevige og videregive den viden, der er
blevet og bliver til i MMA, ved at udvikle og formidle et katalog med
erfaringsbaserede, letanvendelige guides for vores best practice
indenfor omrdderne

e intern organisation, ansvarsfordeling og tvaersektorielt
samarbejde;

o fallesskabsdannelse og hjaelp-til-selvhjaelps-princippet;

e atmosfaere og afhospitalisering af fysisk omgivelse;

o deeskalering og vedligeholdelse af den gode and samt

e udviklingen og anvendelsen af et brugerskabt
informationsindsamling- og maleredskab, (som vil vaere den til
erfaringsindsamlingen brugte interviewguide).
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e At kunne betale 3 peer-medarbejde Ign for at veere pad MMA i
15 timer hver om ugen i et ar;

e at skabe en meningsfuld beskaeftigelse, som de interesserede
af MMAs brugere kan deltage i;

e at opkvalificere MMA-deltagerne (ansatte som frivillige) i
kvalitativ dataindsamling samt traeene dem i at organisere,
gennemfgre og formidle et stgrre projekt pd den fedeste made;

Delmal: e at give de sdkaldt sveert psykisk syge mennesker mere

empowerment og stemme nok til at kunne lade deres
erfaringer indga konstruktivt og pa selvstaendig vis i
udviklingen af recovery-orienteringen og brugerdeltagelsen;

e at nd og inspirere andre aktgrer pa nationalt og skandinavisk
plan til at udvikle tilsvarende tilbud og samtidig tilbyde dem
information om, hvordan vi har Igst og fundet en best practice
i forhold til de vaesentligste udfordringer, som blev givet os.

Hvordan lever
projektet op til social-
og psykiatriudvalgets
puljekriterier?

MMA indgar som frivilligt civilsamfundsprojekt i forvejen i et
enestdende teet samarbejde med den regionale behandlingspsykiatri
og hjaelper nogle af regionens og kommunernes svaerest psykisk syge
mennesker pa og omkring Amager mod recovery ved at aktivere dem
og give dem et aktivt gensidighedsfzellesskab og derved livsmening og
muligheden for at komme til at leve et bedre liv. Det er et ngdvendigt
arbejde at g@re, som ingen andre rigtig ggr eller kan ggre, fordi dem,
som kommer her hos os, er de sdkaldt “non-compliant” patienter, som
ellers ikke gnsker at deltage i hverken den regionale eller kommunale
psykiatri. Der er derfor brug for tilbud som MMA, og der er brug for
Igsningsforslag som vores til at inspirere og vaere til nytte for andre
aktgrer tvaersektorielt pd regionalt sdvel som tvaerregionalt plan.

Dette projekt vil med dets praktiske udvikling af MMAs erfaringskatalog
med dets praktisk anvendelige guides til best pratice skabe
meningsfuldt arbejde, social inklusion og empowerment her i MMA for
nogle af regionens svaerest psykisk syge mennesker, som skal vare
med til at lave det. Og samtidig vil katalogets formidling bidrage til at
nedbryde barrierer i den tveersektorielle dialog om den fortsatte
udvikling af Igsningsforslag indenfor et omrade, hvor de sakaldt
svaerest psykisk syge nok er de darligst stillede, men hvor netop de
ogsa har en eksperterfaring, de vil kunne ggre brug af til alles bedste.

Malgruppe(r):

Projektet skal faciliteres og sikres gennemfgrt af de tre peer-
medarbejdere, der sgges om midler til anszettelsen af. Malgruppen for
det praktiske arbejde med projektet er de MMA-praktikanter og
frivillige brugere af MMA, som kunne have lyst til at hjzelpe til for ogsa
derved at aktivere sig selv og tage del i noget vigtigt. Og malgruppen
for det praktiske resultat af arbejdet, dvs. erfaringskataloget, er alle
aktgrer i region, kommune og civilsamfund pa nationalt og
skandinavisk plan, som er involverede i den tveersektorielle psykiatri
og savner konkrete Igsningsforslag pd udfordringen med at skabe
recovery og brugerdeltagelse blandt de sakaldt svaerest psykisk syge
patienter.
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Metoder, der skal
udvikles:

Aktiviteter, der skal
gennemfgres:

Hvem skal bidrage eller
udfgre hvad:

De tre peer-ansatte far ansvaret for i deres 45 timer om ugen at
facilitere og gennemfgre de fglgende aktiviteter med assistance fra alle
praktikanter og frivillige brugere, som har lyst til at hjaelpe:

e Udviklingen af en interviewguide til brug for
erfaringsindsamlingen blandt peer-ansatte, praktikanter og
frivillige brugere inden for de pagzeldende erfaringsomrader,
som vi gnsker at lave guides ud fra;

e gennemfgrelsen af den praktiske erfaringsindsamling samt
kodificeringen heraf;

e vurderingen, systematiseringen og generaliseringen af de
indkomne erfaringer;

e udformning af guides til best practice indenfor de enkelte
erfaringsomrader;

e udformning af kataloget med disse guides og publiceringen i
starten af 2022 af kataloget som bade trykt bog og
onlineressource samt formidlingen heraf til alle interessenter.

Indpasning af indsatser
i eksisterende
behandlingstilbud:

MMA og dette projekt har allerede sin rod i - og bidrager til frontlinje-
udviklingen af - Region Hovedstadens Psykiatris fokus pa recovery-
orientering og brugerdeltagelse (herunder ogsa i drifts-, udviklings- og
forskningssammenhange). B3de nationalt og internationalt ses i
forhold til iseer de sveaerest psykisk syge psykiatribrugere og behovet
for tvaersektoriel samskabelse en stigende efterspgrgsel pd konkrete
helhedslgsninger, som s3 rent faktisk ogsd udgar fra brugerne selv og
skaber empowerment og agens i overensstemmelse med disse
brugeres oplevelse af, hvad som for dem reelt er hjeelpsom hjaelp.

Som allerede etableret brugerejet foregangsprojekt mener vi, at MMA
ved at producere og formidle et erfaringskatalog med MMAs best
practice guides pd udvalgte omrader samtidig vil kunne inspirere,
udvikle og styrke den recovery-orientering og forpligtelse pa
brugerdeltagelse, der allerede ligger til grund for stort set alle eksi-
sterende behandlingstilbud i region og kommune sdvel som i det civile.

Plan for
kommunikation/formidl
ing til professionelle i
projektet:

MMA ggr i forvejen meget ud af sin formidling. Vi har bade en bog- og
filmproduktion, vi er kraftigt til stede pa de sociale medier, og vores
nyhedsbrev, MMANYT, som mere er et eventyr med et eventyrligt
persongalleri, udsendes hver anden uge til 400+ psykiatripersonaler,
patienter, peers, politikere, forskere, journalister og andre
interessenter i hele landet, ligesom det samles i arbgger og uploades
til vores 500 fglgere pa LinkedIn samt som litteratur pa Region H's
specialuddannelse i psykiatrisk sygepleje. Dette projekt vil indgd som
naturligt stof i vores mangefacetterede formidling af MMA, og som ogsa
selvstaendigt formidlingsprojekt vil det som onlineressource blive
spredt via vores platforme til et betydeligt netveerk, ligesom det som
trykt publikation og vil blive forsggt solgt til biblioteker og interessenter
i psykiatrien. Fgrste saeson af MMANYT er netop udkommet som trykt
hardcoverbog pa MMApresse IVS, og det samlede nyhedsbrev indtil nu
kan laeses her: www.MMAmager.dk/MMANYTsamlet.pdf
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10.

Organisering af
projektet:

Projektet vil blive organiseret under Vaerekstedet MMA, som er
organiseret som en almennyttig fond i regi af civilsamfundet. MMAs
gverste organ er bestyrelsen, som bestar af otte medlemmer, hvoraf
flertallet sdvel som formandskabet har en svaer psykisk sygdom.
Bestyrelsen vil vaere ansvarlig for udfgrelsen og leverancen af
projektet. Mag.art. Sgren Dixen er formand for MMAs bestyrelse, og
Nikolaj Brie Petersen er naestformand. Sgren har tidligere igennem 5
ar veeret recoverymentor pa en lukket afdeling pa Psykiatrisk Center,
hvor han nu i stedet er deltidsansat udviklingskonsulent, og Nikolaj
leder det 3bne patientveerksted Maskine Maskine pa@ Sct. Hans, som
MMA ogsd samarbejder med. MMA bor og samarbejder med Psykiatrisk
Center Amager og Kgbenhavns Kommune pd det gamle Skt. Elisabeth-
hospital p& Hans Bogbinders Allé, og vores tvaersektorielle samarbejde
er organiseret i et samarbejdsforum, som har Psykiatrisk Center
Amager som formand og Vaerekstedet MMA som naestformand.

11.

Projektets tidsplan —
gerne vedhezeftet som
bilag:

12/2020: Jobopslag og anseettelse af de tre peer-medarbejdere

01/2021: De tre peer-medarbejdere begynder at arbejde for MMA og
orienterer sig i de forhold, som allerede er tilgaengelige.

02-03/2021: Udarbejdelse af almengyldig interviewguide i forhold til
interesseomraderne.

04/2021: Validering og godkendelse af interviewguiden hos MMA og
PCA.

05-06/2021: Interviews af alle MMA-ansatte, praktikanter og frivillige
brugere, som gnsker at deltage.

07/2021: Kodificering af det indsamlede erfaringsmateriale

08-09/2021: Vurdering, systematisering og generalisering af det
indsamlede erfaringsmateriale

10-11/2021: Udarbejdelse af de fem konkrete guides.

12/2021: Redigering, trykning og formidling af det feerdige katalog.
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Skema 3: Budget for hele projektperioden

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. Projektets titel:

Udvikling og formidling af MMAs erfaringskatalog

2. Regnskabsansvarlig:

Navn: cand.polit. Henrik Hauch

TIf.nr.: (+45) 28430275

E-mail: henrik.hauch@hauch.net

Aktivitetsomfang | Timetal og Belgb i kr. Noter
(antal) sats
4. Faglig projektledelse:
3 X peer- 3x15 3 x 155.993 kr. |Lgnnen er
5. Fagprofessionel bistand: | medarbejdere timer/ugen udregnet efter
4 15 timer om = 448.875 kr. FOAs overens-
ugen, dvs. 3x |a 175 gﬁq”;gtrgfg;qed_
O,ﬁll gv i12 kr./timen hjzelpere, som
maneder. 0gsa regionens
recoverymentor
er bliver ansat
pa. Der er her
medregnet
noget ancien-
nitet (lgntrin
18), sd vi ogsd
kan ansatte
folk med
erfaring.
Lgnnen er inkl.
pension og
feriepenge.
6. Materialer Udgifter til
15.000 publicering af
kataloget
Lgnudbetaling 15.000
7. @vrige udgifter og bogholderi i
projektperioden
Uforudsete 15.000
udgifter
ANSOGT BELOB I ALT: 493.875
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