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Beskrivelse af headspace

Headspace er et abent, anonymt, fleksibelt og gratis civilsamfundstilbud, som
er tilgaengeligt, nar de unge vil snakke om de problemer, der tynger dem.

Alle unge kan komme i headspace — uagtet graden af deres mistrivsel. Det
kan veere alt fra keerestesorger, familieproblemer, misbrug, problemer i skolen,
selvskadende adfeerd, spiseforstyrrelser, depression, hjemlgshed mm.

Her er ingen problemer for store eller for sma. De unge, som matte have brug
for mere hjeelp, end headspaces frivilligbarede indsats kan tilbyde, vil blive
hjulpet videre til mere relevant hjeelp fx i kommunen eller regionen. | tilfeelde
af, at det giver mening og den unge har brug for det, kan den unge fortsat
komme i headspace sidelgbende med den hjeelp/behandling, han/hun far an-
dre steder.

Headspace mgder den unge med nysgerrighed, respekt og omsorg og lytter
med et fordomsfrit gre. Headspace bruger den tid, som den unge har brug for,
og de unge kan snakke om alt det, der fylder i deres liv. Den unge er selv eks-
perten i eget liv og er derfor med til at seette dagsordenen for samtalen.

Headspace hviler pa anonymitet, frivillighed og fortrolighed. Rammerne og for-
men er uformel og ubureaukratisk. Headspace bruger hverken ventelister eller
journaler — man kan komme direkte ind fra gaden og booke en samtale. He-
adspace er hovedsageligt baseret pa frivillighed. Det er frivilligt for de unge at
komme i headspace, og det er frivillige, de bliver mgdt af i radgivningen. De
unge bliver mgdt af mennesker, som er der, fordi de gnsker at gare en positiv
forskel.

| hvert headspace er der ansat fagpersoner, som koordinerer indsatsen, samt
sikrer kvaliteten af det radgivende arbejde, gennem faglig sparring og supervi-
sion af de frivillige radgivere.
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