
SUPERCYKELSTISAMARBEJDET 
I HOVEDSTADSREGIONEN

Sekretariatsleder, Sidsel Birk Hjuler

Region Hovedstadens Trafikudvalg, 27. oktober 2020
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Pendling på cykel i Københavnsområdet, ViaTrafik 2008

9200

Supercykelstisamarbejdet startede i 2009 på initiativ af Københavns Kommune

https://www.kk.dk/sites/default/files/edoc_old_format/Teknik-%20og%20Miljoeudvalget/01-04-2009%2015.00.00/Referat/15-04-2009%2009.44.16/4416558.PDF
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30
KOMMUNER
per 28. september 2020 Supercykelstisamarbejdet består i dag af 30 kommuner og Region Hovedstaden
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Område 
under 

udarbejdelse

Område 
under 

udarbejdelse

2020 174 km
700+ km 850

KILOMETER
Supercykelstisamarbejdets visionsnet bliver løbende udbygget med de nytilkomne kommuner. 
Visionsplanen er pt. ca. 855 km supercykelsti i 2045. I dag er 9 ruter svarende til 174 km supercykelsti etableret

+
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%

23

På de 8 supercykelstier, som er etableret og evalueret i dag, er der sket en gennemsnitlig stigning i cykeltrafikken på 23%



11

5

3

14

68

0

26 18



14%

14% af de nye cyklister siger, at de tidligere tog bilen
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30
Hvis vi ikke cyklede i Region Hovedstaden, ville der være 30% flere pendlerture i bil

%



Find tallene i: Supercykelstisamarbejdets cykelregnskab 2019
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Gennemsnitslængden på pendlernes ture på supercykelstierne er 11 km per vej. 
Den gennemsnitlige turlængde på s-tognettet er 12 km.
Pendlerne betragter cykling som en tidseffektiv måde at få lagt motion ind som en fast rutine i en ellers travl hverdag.

12 km11 km

Korteste
6,4 km

Længste
14,7 kmKM
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11%

Samfundsøkonomisk analyse af supercykelstierne, Incentive 2018 

Supercykelstienes visionsplan på 750km supercykelsti er beregnet til at være ét af Danmarks mest rentable infrastruktur projekter. Projektet, 
som samlet er vurderet til at koste 2,2 mia. kr., vil give et samfundsøkonomisk afkast på 5,7 mia. kr.

https://supercykelstier.dk/wp-content/uploads/2018/06/Incentive_Samfunds%C3%B8konomisk-analyse-af-supercykelstier.pdf
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Hver gang en borger cykler 1 kilometer, sparer samfundet 8 kroner, fordi sundhedseffekterne er så store. Det viser nye beregninger, som 
Transport- og Boligministeriet har fået foretaget. Det skyldes, at man ved at røre sig sænker risikoen for at få en lang række sygdomme, 
herunder type 2-diabetes, hjertesygdomme og flere former for kræft.

8KR. FOR 1 KM



SUPERCYKELSTIERNE 
ET STRATEGISK 
PEJLEMÆRKE FOR 
DANSK INDUSTRI 
- HOVEDSTADEN
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BEN I REGIONAL TRANSPORTPLANLÆGNING3.



Trafiksikkerhed
Busdrift

Lokalplaner
Klimatilpasning
Sikre Skoleveje
Gravetilladelser

Vejanlæg
Asfaltprogrammer

Mobilitetsplanlægning
Drift og vedligehold
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Mobilitetsplanlægning
Drift og vedligehold

Sekretariatet for supercykelstier

Fælles koncept
• Fælles vision
• Ensartede anlægsløsninger på tværs ag 

kommunegrænser.
• Fælles servicetiltag.
• Fælles driftsstandarder og 

vedligeholdelsesaftaler.
• Fælles trafik-, anlægs- og 

brugerkommunikation. 
Fremdrift og fælles fodslag
• Koordinering mellem kommunerne og regionen 

og tovholder på rute-, projekt-, arbejds- drifts-
og styregruppemøder mv. 

• Samarbejde med vigtige aktører som 
Vejdirektoratet, DSB, MOVIA, Cyklistforbundet 
m.fl. 

Fundraising og forankring
• Fælles ansøgninger til de statslige cykelpuljer. 
• Forankring kommunalt, regionalt, nationalt og 

internationalt.
Effekt
• Fælles effektmålinger af ruterne; 

cykeltrafikmålinger, trængsel- og 
sundhedseffektmålinger, samt 
samfundsøkonomiske analyser. 

Fremme i skoene, først i Danmark
• Fælles innovative løsninger: ITS, 

kombinationsrejser mm.5F’er
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0

Der er endnu ikke anlagt nogen supercykelstier i hovedstadsregionen uden statslig medfinansiering
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”I Supercykelstisamarbejdet løfter kommunerne både regionale og nationale klima-, 
sundheds- og trængselsudfordringer. Det bør ikke være et kommunalt ansvar alene. Derfor 
opfordrer Supercykelstisamarbejdet transportministeren til at sikre en stærk regional 
cykeludvikling ved at styrke kommunernes samarbejde om fortsat at løfte den regionale 
cykelinfrastruktur.”

Deklaration til transportminister Benny Engelbrecht blev overrakt ved borgmestermøde den 31. oktober 2019 

26
BORGMESTRE
OG 
1 REGIONRÅDS-
FORMAND

https://supercykelstier.dk/wp-content/uploads/2019/11/Deklaration-til-transportminister-pva-Supercykelstisamarbejdet_F.pdf
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REGION NORDJYLLAND
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68%

32-49%

55-76%

PENDLERAFSTAND
FRA BOPÆL TIL ARBEJDSADRESSE
Danmark Statistik 2018

Opgørelsen er lavet ud fra afstanden fra bopælsadressen til arbejdsstedsadressen (én vej). 

68%

https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/arbejde-indkomst-og-formue/pendling/pendling-fra-bopael
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HVILKEN ROLLE KAN REGION 
HOVEDSTADEN SPILLE FOR DANSK OG 
SKANDINAVISK CYKELUDVIKLING, 
SOM…

1 AF VERDENS 
FØRENDE 
CYKELREGIONER?







TAK!

Sekretariatsleder
Sidsel Birk Hjuler

Sidsel.birk.hjuler@kk.dk
+45 4049 7066

SUPERCYKELSTIER.DK



EKSTRA SLIDES
til eventuel uddybning ved spørgerunde





• GENEREL TILFREDSHED: På regionsniveau er det i lighed med i 2018 Hovedstaden, der har den højeste samlede tilfredshedsandel (82%). Herefter følger Midtjylland (75%), 
Nordjylland (73%), Syddanmark (72%) og Sjælland (63%).

• OMFANG AF CYKELSTINETTET : Ser man resultaterne på regionalt niveau, ses der en stor spredning. Her skiller Hovedstaden sig markant ud med en tilfredshedsandel på 81%.
Igen i år er det særligt Hovedstaden der trækker gennemsnittet op, således ligger de resterende regioner faktisk under landsgennemsnittet.

• FREMKOMMELIGHED: I 2018-undersøgelsen skilte Hovedstaden sig markant ud fra de andre region. Dette er ikke tilfældet i dette års undersøgelse, hvor alle regioner er fordelt 
relativt tæt omkring landsgennemsnittet. Hovedstaden og Nordjylland opnår således begge en tilfredshedsandel på 84%.

• VEDLIGEHOLDELSE: Den klareste tendens på kommuneniveau er her, at hovedstadskommunerne, samt flere af de nordsjællandske kommuner har markant højere 
tilfredshedsandele. Dette afspejler sig også på regionsniveau, hvor Hovedstaden klarer sig bedst, både for vedligehold af cykelstier (63%) og fejning, snerydning og saltning (65%).

• CYKELPARKERING: Ser man på kommunalt niveau, ligger de store bykommuner med temmelig lave tilfredshedsandele på mellem 40% og 50%. Det er altså særligt i de kommuner, 
hvor befolkningstætheden er højest, og hvor flest cykler på dagligt basis, at borgerne oplever problemer i forhold til antallet af cykelparkeringspladser. […] På regionsplan er det 
Nordjylland (66%) og Hovedstaden (66%) der opnår de højeste tilfredshedsandele. I hovedstadens tilfælde skyldes det, som nævnt ovenfor primært de omkringliggende 
forstadskommuner

• KOMBINATION MED OFFENTLIG TRANSPORT: På regionalt niveau er tilfredsheden klart højest i Hovedstaden (73%).

• TRYGHED I TRAFIKKEN: Ser man på de kommuner der scorer højt på trygheden ift. trafikuheld mv. er det overordnede mønster, at særligt forstadskommuner til hovedstaden, som 
scorer højt på både omfanget af cykelstinettet og fremkommeligheden i trafikken, også ligger højt, hvad angår tryghed ift. trafikuheld. På et regionalt niveau skiller Syddanmark 
(76%), Nordjylland (75%) og Hovedstaden (75%) sig ud med tryghedsandele over landsgennemsnittet. Herefter følger Midtjylland (73%) og Sjælland (70%).

• GENER I TRAFIKKEN: For alle regioner undtagen Hovedstaden, er bilister den mest angivne gene med et landsgennemsnit på 23%. Herefter følger dårlig/ujævn cykelsti 
(landsgennemsnit på 15%) og manglende cykelstier (landsgennemsnit 13%). Hovedstaden skiller sig ud, da flest her angiver andre cyklister (20%). Denne gene er ikke i top 3 for 
nogle af de andre regioner, men ender dog samlet set på 13% i landsgennemsnittet.

RESULTATER FRA DEN NATIONALE CYKLISTUNDERSØGELSE 2020 - FORTROLIGT



Ifm. lancering af Farum-Allerødruten

Selvom Gitte træner i fitnesscenter 
viste sundhedstjekket efter en måned 
på elcykel 23 km hver vej alligevel 
resultater over hele linjen.

• Fedtprocent reduceret med 1,4%
• BMI reduceret med 0,8 %
• Kolesterol reduceret med 0,61 %
• Body age reduceret med fire år 



Læs mere om elcykler her: https://www.vejdirektoratet.dk/api/drupal/sites/default/files/2019-12/El-cykelunders%C3%B8gelse.pdf, og her: https://supercykelstier.dk/salget-af-elcykler-brager-derudad-og-det-kan-ses-paa-supercykelstierne/

https://www.vejdirektoratet.dk/api/drupal/sites/default/files/2019-12/El-cykelunders%C3%B8gelse.pdf
https://supercykelstier.dk/salget-af-elcykler-brager-derudad-og-det-kan-ses-paa-supercykelstierne/


REGION 
HOVEDSTADEN

≈70%
3 mio. kr./år

SUPERCYKELSTI
SAMARBEJDET
(SEKRETARIAT)

30 
KOMMUNER

≈30%
1,45 mio. kr./år

(0,77kr per borger)



STAT

0-50%
176 MIO. KR

SUPERCYKELSTI 
(ANLÆG)

392 MIO. KR.

30 KOMMUNER

50-100%
216 MIO. KR.



Supercykelstierne
Nu: 400.000 mio. kr.
2030: 1 mia. kr.
2045: 2,2 mia. kr.

Metro-cityring
21. mia. kr.

Nordhavnsvej 
2,5 mia. kr.



32 mio. kr. ; 8%

176 mio. kr. ; 41%

216 mio. kr. ; 51%

SUPERCYKELSTISAMARBEJDETS 
SAMLEDE INVESTERING INDTIL NU

Region Stat Kommuner



Visionsplan

(politisk godkendt)

Prioritering af 
ruteinteresse

Screeninger
Rutemateriale klar 

til politisk 
behandling

Cykelpulje Bevilling Budgetforhandling Anlæg
Lancering

(3-7 år senere)

Fra visionsplan til supercykelsti








