
Region Hovedstaden
Regionsrådsformanden

9. november 2020

Punkt 1 – Status på håndtering af 
COVID-19 

Kommunekontaktudvalget mandag den 9. november 2020
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Ny organisering af test 
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• Nye retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen onsdag den 21. oktober 2020 om organisering 
af udredning af COVID-19 samt retningslinjer for håndtering af COVID-19 i 
sundhedsvæsenet. 

• Borgere med symptomer på COVID-19, men som ikke har behov for at tale med en læge, kan 
nu selv booke tid til test i COVID-19 teststeder uden for hospitalerne via coronaprover.dk. 

• Borgere der føler sig syge og har behov for at tale med en læge skal fortsat ringe til egen 
læge eller 1813, som vurderer borgerens symptomer. 

• Som noget nyt kan egen læge vælge at henvise til en diagnostisk test med svar inden for 24 
timer mhp., at lægen kan tilbyde en tid i praksis dagen efter, hvis testsvaret er negativt. 
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Status for vintersikring og placering af faste COVID-19 teststeder
uden for hospitalerne 
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Lokationer: 
• Hillerød, Royal Stage 
• Ballerup, Energivej
• København, Vingelodden 
• Valby, Værkstedsvej* 
• Kastrup Lufthavn 
• Bornholms Hospital, Rønne

* Det vintersikrede COVID-19 teststed i Valby åbner den 16. 
november 2020 og erstatter teltet i Hvidovre ved Friheden St. 

=  Vintersikret COVID-19 teststed er åbnet
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Øget smitte i Region Hovedstaden – særligt på Vestegnen 
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• Der har i den seneste tid været øget smittespredning med COVID-19 i Region 
Hovedstaden, og særligt har kommunerne på regionens vestegn oplevet øget 
smitte. 

• Regeringen har nedsat en national Taskforce (Taskforce Vestegnen) mhp. 
central understøttelse af de lokale indsatser for håndtering af den øgede smitte.

• Regionen understøtter indsatsen med øget test på Vestegnen og er klar til at 
understøtte de lokale indsatser med regionens test-setup. 
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Udvikling i COVID-19 incidensrate fordelt på kommuner i 
planområde Byen i perioden 28/8-21/10 - 2020
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Udvikling i COVID-19 incidensrate fordelt på kommuner i 
planområde Syd i perioden 28/8-21/10 - 2020
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Udvikling i COVID-19 incidensrate fordelt på kommuner i 
planområde Midt i perioden 28/8-21/10
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Udvikling i COVID-19 incidensrate fordelt på kommuner i 
planområde Nord i perioden 28/8-21/10.
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Udvikling i COVID-19 incidensrate på Bornholm i perioden 
28/8-21/10.
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Pres på kapaciteten i Testcenter Danmark
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• Den øgede smitte har øget efterspørgslen på test, som har medført ventetid til 
test på COVID-19 teststederne. 

• Det bemærkes, at der på COVID-19 teststederne er reserveret tider til nære 
kontakter og pr. 5. november 2020 er der 0 dages ventetid til podning for nære 
kontakter på de fleste COVID-19 teststeder i Region Hovedstaden. På 
Bornholm er der 1 dags ventetid for nære kontakter pr. 5. november 2020. 
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Udvidelse af testkapaciteten på vestegnen og større fokus 
på lokale teststeder
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• Regionens nuværende daglige analysekapacitet ved SSI på ca. 20.000 analyser udvides 
til 36.000 daglige analyser frem mod uge 51.

• Særligt fokus på at øge testaktiviteten på Vestegnen samtidig med, at der sikres let 
adgang til test i hele regionen. 

• Der etableres et nyt ekstra fast corona-teststed i Tåstrup, der forventes at kunne stå klar 
om ca. 6 uger. 

• Derudover arbejdes på hurtigt at supplere med flere midlertidige og mobile teststeder, der 
løbende kan placeres, hvor der er høj smitte. 

• Det bemærkes, at mulighederne for opskalering af testaktiviteten er påvirket af behovet for 
at allokere ekstra testkapacitet til Nordjylland i lyset af smittespredning fra minkfarme. 
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Procedurer for bestilling af mobile teststeder
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• Region Hovedstaden råder over 15 mobile teststeder, der både kører ud ifm. 
udbrudshåndtering fx på plejehjem og ved stor smitteudbredelse i lokalområder.

• Udgangspunktet for rekvirering af de mobile teststeder, at der altid foretages 
en prioritering i forhold til den tilgængelige testkapacitet og den konkrete 
smittesituation.

• De mobile enheder er organiseret under de faste COVID-19 teststeder og 
indgår i det tværregionale beredskab, og kan derfor sendes til andre regioner 
ved store udbrud. Dette kan blive aktuelt ifm. smitteudbrud i Nordjylland fra 
minkfarme. 
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Systematisk test i kommunerne af medarbejdere på 
plejehjem og i ældreplejen
• Systematisk test af medarbejdere på plejehjem og i hjemmeplejen i kommunerne 

er opstartet i alle kommuner i regionen.

• Regionen understøtter kommunerne med logistik, herunder levering og afhentning 
af testkits og indlevering til Statens Serum Institut til analyse. 

• Der hentes og bringes testmateriale på op mod 100 adresser dagligt i forskellige 
tidsrum alt efter den enkelte kommunes organisering.

• Størstedelen af kommunerne tester medarbejderne hver anden uge grundet de 
høje smitteincidenser. I uge 45 forventes ca. 17.000 testet.


