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NYHED | Nyhed 03/09 2020 KL. 8:00

Otte nedslag i pandemien: Det
troede vi. Det ved vi nu. Det vil vi
gerne vide.

Dyk med Ugeskrift for Laeger ned i de mest braendende corona-spergsmal og
de seneste forskningsresultater. Forskningschef ved Nordsjzellands Hospital,
professor i public health, virusinfektioner og epidemier pa Kebenhavns
Universitet, Thea Kelsen Fischer, kommenterer.
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3 NEDSLAG:

8.

Sygdom: Ingen organer gar fri
Symptomer: Mange forskelligartede symptomer

Mutationer: Den »europaiske« (G-lineage)
variant har overtaget. (obs. ny ”5 cluster” mink
variant).

Smitteveje: Aerosolsmitte — hanger i luften laenge
Superspredere: Nu ved vi, hvor det gar galt

Langtidsvirkninger/senfglger: Rammer ikke kun
gamle og alvorligt syge

Born: Nar smittetrykket er hgijt, bliver de ogsa
ramt (fx USA & UK)

Immunitet: Kompleks, maske kun i fa maneder

Langtids virus udskillere, Teere af humane CoV: CoV NL63 og OC43.



UDVIKLING | COVID-19 EPIDEMIEN | DANMARK:
TEST-POSITIVE MARTS — NOV 2020

Ref: SSI website COVID-19
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KAN [TEST AKTIV
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'ET FORKLARE STIGNING |
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Tests per dag

ANTAL POSITIVE TESTS

|

Andelen af positive tests siden maj

Sept: ~0.7%
Okt: ~1.2%
Nov: ~1.7%

POSITIV TESTRATE: ANTAL POSITIVE TESTS/ANTAL TESTS
UDF@RT




AKTUELLE SITUATION o

Andringer siden seneste opdatering (hele landet) opgjort pa svardato Hospitalskapacitet: ndring
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Epidemien fgrst under kontrol, og . o
indlaeggelser stagnerer efter kortvarig R l

stigning- . 2481185 Gentofte

Oktober + november: Testpositiv rate stiger, R L SN i
indlseggelser stiger. Epidemien pa vej ud af
kontrol.

Ref: SSI website COVID-19




AKTUELLE SITUATION
| DANMARK

E Statens Serum Institut - COVID-19 - Danmark (0bs! Se note i information)

Andringer siden seneste opdatering (hele landet) opgjort pa svardato Hospitalskapacitet: ndring

_ B , ‘ o Andring | antal indlzgoelser
Prover Farstegangstestede Bekrefiede tiffelde Dadsfald Ny indlzggelser (Overstaet infektion g analndiEgges

56.131 16.165 171 - 29 921 +8

August + september: Mange uger med
stigende antal smittede, stigende antal
testede, stagnerende antal indlzaeggelser.
Testpositiv raten uandret= Fgrst:
Mikroudbrud i geografiske clusters lukkes ned.
Sa: Vedvarende spredte smitteepisoder mange
steder.

Epidemien fgrst under kontrol, og
indlaeggelser stagnerer efter kortvarig
stigning.

Oktober + november: Testpositiv rate stiger,
indleeggelser stiger. Epidemien pa vej ud af
kontrol.

Ref: SSI website COVID-19

(Intensiv 3 (Respirator 3))

Andringer siden den 27. januar 2020 (hele landet)

Praver Testede personer Bekrzftede tilfeelde Dadstald Indlzeggelser Overstéet infektion

5857426 3032754 55892  mr¢pw 4% 41232 1%

Kommunestatus de seneste 7 dage

Opdateret: 9/11/2020
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ANALYSE AF COVID-19 EPIDEMIEN | DANMARK
INDLAGGELSER MARTS — NOVEMBER 2020
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Ref: SSI COVID-19 Overvagningsdata



ANALYSE AF FORARETS COVID-EPIDEMI | REG H
INDLAEGGELSER REGION H: 1 MARTS - 10 JULI 2020
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INDLAGGELSER REGION H, MARTS-JULI 2020 — efter
hyppighed (ALDER, KOMORBID

TET, INTENSIV BEH, MORTALITET)

COVID-19 Indlzeggelser per hospitalsenhed, Region H, 1 marts - 8

juli, 2020

Bispebjerg-

Amager-

Rigs-

Gentofte

Frederiksberg

Nordsjeelland

Hvidovre

Gennemsnit

hospitalet

Nationalt

Antal indlaeggelser (1 marts-10

juli 2020) 311 308 194 335 287,C 216 2431
Optageomrade, befolkning (n) 456,000 482,000 314,000 552,000| 451,000 5.822,000
Antal indlaeggelser per 100,000 68 64 62 60,5 63,6 41,7
Median alder (ar) 71 72 71 71 71,3 65 69
Maend (%) 50 53 53 51 5]| 60 54
Komorbiditet (%) 67 68 59 64 64,5 64 60,7I
Intensiv afd (n) 45 40 35 40| 40,0 74 359
Intensiv afd (%) 14,5 13,0 18,0 11,9I 14,4 34,4' 14,8
Respirator beh (n) 40 27 18 34 29, 64] 240
Respirator (%) 88,9 67,5 51,4 85,01 73,2I 86,5|| 9,9
Indlaeggelsesvarighed (dage) 4,5 6,4 5,4 7 5,8 12I| 5,5
Indlaeggelsesvarighed, intensiv J

(dage) 24 22 19,9 24,5 22,6 25,

30 dages mortalitet (%) 23 22 18 24 21, 2 18,

Disclosure: Data fra et COVID-19 forskningsprojekt ledet af NOH, under review i BMC open https://www.researchsquare.com/article/rs-66082/v1



ANALYSE AF EFTERARETS COVID-EPIDEMI | REG H
INDLAEGGELSER REGION H: 11 JULI - 02 NOVEMBER 2020

@ AHH, AMAGER OG HVIDOVRE HOSPITAL
@ BFH. BISPEBJERG OG FREDERIKSBERG H...
@ HGH, HERLEV OG GENTOFTE HOSPITAL

48
@ RH, RIGSHOSPITALET
@ NOH, HOSPITALERNE | NORDSJALLAND
@ BOH, BORNHOLMS HOSPITAL
24
12
10. juli = 16. juli 24. juli — 30. juli 7. aug. - 13. aug. 21. aug. — 27. aug. 4. sept. — 10. sept. 18, sept. — 24. sept. 2. okt. — 8. okt. 16. okt, — 22. okt. 30. okt. — 2. nov

Ref: Reg H — C@K, SP-data



INDLAGGELSER REGION H, JULI-NOV 2020 — efter
hyppighed (ALDER, INTENSIV BEH, MORTALITET)

COVID-19 Indleeggelser per hospitalsenhed, Region H,
10 juli - 8 november, 2020

Gennemsnit (4

Amager- Herlev- Bispebjerg- Akut hospitaler, Rigs-

Hvidovre Gentofte Frederiksberg  Nordsjaelland Reg H) hospitalet  Nationalt
Antal indleeggelser 214 127 133 57 132,75 122 1825
Optageomrade, befolkning
(n) 552.000 456.000 482.000 314.000 451.000 5.822.000
Antal indlaeggelser per
100,000 38,8 27,9 27,6 18,2 29,4 31,3
Gnsnit alder (ar) 54 65 66 62 61,75 59
Maend (%) 54 51 46 59 52,5 51,5
Komorbiditet (%) - - - - - - -
Intensiv afd (n) 6 10 18 8 10,5 7 -
Intensiv afd (%) 2,8 7,9 13,5 14,0 7,91 5,7 -
Respirator beh (n) 5 7 9 3 6l 6 0
Respirator (%) 2,3 3,3 4,2 1,4 2,8 2,8
Indlaeggelsesvarighed (dage) - - - - - - -
Indleeggelsesvarighed,
intensiv (dage) - - - - - - -
30 dages mortalitet (%) 4,2 18,9 9,8 10,5 11,3 4,9 -

Dataudtraek venligst tilvejebragt med hjaelp fra Region H, C@K, fra ‘SP Slicerdicer’



HVOR | VERDEN SES SAMME SITUATION?
(UNGE DRIVER EPIDEMIEN, MED ‘EPIDEMISK- SPILLOVER’ TIL
/ALDRE, OG INDLAGGELSER STIGER)

Daily new confirmed COVID-19 cases
Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited
testing.
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Number of COVID-19 patients in hospital
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COVID-EPIDEMIEN | DANMARK: INDLAGGELSER MARTS — NOV 2020

Number of COVID-19 patients in hospital

Datais only shown for a select number of European countries.
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Se tre scenarier for din fremtid: Epidemien Politiken, 9 maj 2020
kan vare ind i 2022

Nej, epidemien er ikke ved at de ud, og du skal forberede dig pa et coronaliv i flere &r, Lyder meldingen fra
danske professorer og amerikansk ekspertgruppe. Epidemiens fremtid afhaenger af, hvordan mennesker og
virus opfarer sig.

SCENARIE ] SCENARIE2 SCENARIE 3
TOPPE OG DALE SKRAKKELIGT EFTERAR BREMNDER STABILT OG LANGSOMT
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Personligt bud:

Afbgdningsfasen kommer til at vare leengere i efterar/vinter

Langvarig adfaerdseendring, hvor afstand, mundbind og forsamlingsforbud handhaeves og sldre beskyttes.
Med <3% seropreaevalens er flokimmunitet via naturligt opnaet immunitet ikke realistisk.

Med seneste viden om senfglge problematikker er flokimmunitet neeppe @nskeligt.

CoV kommer f@rst under kontrol v effektiv vaccine. Vi kommer til at leve med CoV ind til da.




SORRY TO SAY: COVID IS HERE TO STAY

* Vi ma tilpasse os virus og pandemien:

* Eksempel: Influenz-er modellen, hvor moderat syge epidemipatienter fra
arsskiftet kan indlaegges i eget hjem og monitoreres via app og virtuelt
epidemicenter pa NOH.

* Noget alle ma vaenne sig til, og personalet pa alle hospitaler ma
kunne handtere.

* Influenza er heller ikke en hgjtspecialiseret opgave — heldigvis!
* Fejl begas primaert pga. uvidenhed/usikkerhed og manglende traening.

* Analyse af data fra i gar, har stor betydning for verden i morgen.

* Vi er ikke alene om handtering af COVID-19, der er en hel verden i
samme situation: netvaerk og videndeling har aldrig veeret vigtigere!



TAK FOR OPMARKSOMHEDEN




