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Orientering om tiltag for tidlig ud-
skrivelse af farstegangsfadende ef-
ter ukompliceret graviditet og fadsel

Amager og Hvidovre Hospital planleegger at etablere tiltag med tidlig udskri-
velse til farstegangsfgdende efter en ukompliceret graviditet med forventet
ikrafttreedelse til april 2021.

Tiltaget etableres med baggrund i afdelingens erfaringer fra forarets nedluk-
ning og spgrgeskemaundersggelser, samt forskningsresultater og erfaring fra
andre hospitaler, som har et lignende tilbud.

Baggrund

Siden 1990’erne er den gennemsnitlige liggetid pa hospitalet efter en fadsel
faldet i Danmark og internationalt. Reduktion af liggetid omfatter tidlig udskri-
velse efter ukomplicerede fadsler. Dette har laeenge veeret praksis for fler-
gangsfadende, men flere steder geelder det ogsa farstegangsfadende.

Saledes udskriver flere hospitaler i Region Hovedstaden ukomplicerede far-
stegangsfedende direkte fra fadegangen og har etableret tilbud om teet op-
folgning og vejledning i hjemmet. | Region Midtjylland og Region Nordjylland
er der ogsa etableret tidlig udskrivelse af ukomplicerede fgrstegangsfgdende.

Nedlukning af barselsafsnit ifm. COVID-19 i foraret har givet hospitalet gode
erfaringer som planlaegges omsat til at etablere et nyt barselstilbud for ukom-
plicerede fgrstegangsfedende, der som hovedregel skal udskrives inden for 8
timer efter fadslen.



Efter forarets nedlukning har Gynaekologisk- og Obstetrisk Afdeling foretaget
en spgrgeskemaundersggelse blandt de farstegangsfadende, der blev ud-
skrevet direkte fra fedegangen om deres oplevelse af den tidlige udskrivelse.
Det blev ogsa undersggt hvilke tilbud (herunder tekniske lgsninger), der vil
kunne deekke behov for statte og vejledning i hjemmet efter tidlig udskrivelse.

Fordele ved tidlig udskrivelse af ukomplicerede fgrstegangsfegdende
Bade forskningen og spgrgeskemaundersggelsen peger pa, at fordelen ved
tidlig udskrivelse er, at foraeldrene opholder sig i vante og trygge rammer sam-
men som familie. Det giver tro pa egen mestring af foraeldrerollen. En foreelder
siger: "At jeg var i mit eget hjem, det gav mig en anden form for ro. Jeg falte,
jeg kunne tage mig bedre af min datter hjemme, end jeg ville have kunne ggre
pa hospitalet” (Spgrgeskema, 2020).

Faedre/partnere tildeles ogsa en mere aktiv rolle ved tidlig udskrivelse, som
understgtter udvikling af foreeldrekompetence: "Far, mor og barn faoler, at vi
har faet bedre forstaelse for at kunne selv og tro pa, at det er rigtigt, det vi gor”
(Spgrgeskema, 2020).

Tryg start hjemme — organiseringen og forberedelse er vigtig

Flere danske forskningsundersggelser peger pa, at individualiseret, let tilgeen-
gelig sundhedsprofessionel vejledning i et velkoordineret netvaerk er med til, at
de nybagte foreeldre kan fgle sig trygge hjemme. Herunder kan etablering af
videobesgg understgtte foreeldrene som aktivt deltagende, og personalet kan
se en amning og radgive, sa foraeldrene kan blive bekraeftet i, at det, de ger,
er rigtigt.

Pa Amager og Hvidovre Hospital vil tilbuddet til de ukomplicerede farste-
gangsfadende blive etableret pa baggrund af viden fra eksisterende forskning
og de behov som spgrgeskemaerne afdeekkede:

For: Foreeldreforberedelse til tidlig udskrivning i graviditeten i fx fadselsforbe-
redelse og jordemoderkonsultation. Specifik viden om amning og trivselstegn
hos barnet de fgrste dage efter fadslen.

Efter fedsel: Skabe ro omkring foraeldrene efter fgdsel inden udskrivelse og
sgrge for tilpasset information og vejledning. Bl.a. skal foraeldrene vejledes i
selv at kunne lzegge barnet til brystet.

Opfalgning i hjemmet: Sgrge for let tilgeengelig opfalgning i hjiemmet, nar
der er behov for det, i op til 7 dage efter fadslen. Dette kan fx veere videobe-
s@g pa 1.dagen, hiemmebesgg hvis der er behov, 24/7 telefonisk hotline med
videotilslutning samt kontrol pa hospitalet efter 3 dage med Pku (heelblod-
prgve) og hgrescreening. Yderligere opfalgning tilretteleegges individuelt efter
behov.

Tiltaget bevirker, at raske farstegangsfgdende ikke leengere far tilbudt at over-
natte to dggn pa barselsafsnit efter fadslen. Dog bemaerkes det, at hvis fami-
lien har brug for ekstra stgtte, opmeerksomhed eller behandling i dagene efter
fadslen, vil familien naturligvis fortsat skulle blive p& hospitalet. Dette vil bero
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pa en individuel og sundhedsfaglig vurdering med udgangspunkt i den enkelte
sag.

Samarbejde med kommunerne

Gynaekologisk- og Obstetrisk Afdeling har et godt samarbejde med kommu-
nerne i optageomradet, og sundhedsplejen i kommunerne vil blive involveret i
udviklingen af tilbuddet. | Sundhedsstyrelsens anbefalinger for svangre omsor-
gen, er det angivet, at tidligt hjiemmebesgag sker pa 4-5 dagen efter fadslen.
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