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Ambulant efterfadselstilbud for
forstegangsfedende med ukompllceret

graviditet og fodsel

Ude godt —hjemme bedst?




Hvidovre Hospital

Udmelding fra hospitalet

* Fra d. 8. april 2021 forventes det, at farstegangsfadende fader ambulant, hvis
alt i graviditet og under fadslen har vaeret normalt, og mor og barn har det godt.

- Familierne vil blive grundigt forberedt i graviditeten til amning og trivselstegn for
barn og mor

- Endelig visitation til ambulant fadsel sker fagrst efter fadslen og medtager ogsa
familiens psykiske tilstand og parathed til at ga hjem i vurderingen
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Hvidovre Hospital

Baggrund

» Budgettilpasning

- Tilpasning til Nyt Amager og Hvidovre Hospital, hvor antallet af barselssenge
reduceres og flyttes til nybygningen

« Optimering af patientforlab
- Bedt om at arbejde hen imod flere ambulante farstegangsf@dende
« Mest mulig sundhed for pengene

Vi tror pa ambulante patientforigb FORUDSAT vi kan lave god forberedelse i
graviditeten og har teet opfalgning i efterforlgbet

* Vi vil gerne give et endnu bedre forlgb for de, der har brug for indlaeggelse i dagene
efter fadslen
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Hvidovre Hospital

Hvor mange fedende drejer det sig om?

AHH har arligt 7200 fadsler
Heraf er 55 procent 1. gangs fgadende = 3960

Heraf er 1800 helt ukomplicerede i graviditet og
fadsel = 45 procent af de fgrstegangsfadende

| gennemsnit forventer vi, at 5
forstegangsfadende i dagnet gar hjem ambulant
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Hvidovre Hospital

Hvorfor ambulante fodsler

Vi tror pa, at familien kan fa mere ro i hjemmet

» Hvis vi kan skabe ro og tryghed i hjemmet, er der ingen grund til at vaere indlagt
pa et hospital

- Styrke foreeldrekompetencen/mindske sygeligggrelse af fadende

* Virtuel kontakt giver fleksibilitet og mulighed for kontakt, nar behovet er der
dggnet rundt. Hlemmebesag ved behov

- To dages indleeggelse pa en barselsgang giver ikke ngdvendigvis et godt
efterforlgb - amning etableres f.eks. ikke pa to dage

* Andre fgdesteder har gode erfaringer med ambulante fadsler
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Fodselsforberedelsestilbud

Auditorium/film (pga. Corona) —Tilbuddet
udvides med film malrettet tiden efter fodsel

Webinar

Ambulant fgdsel og de farste
dage hjemme

Solomadre

Faedre/partner
Engelsk/Arabisk
Specialkonsultation for
fertilitetsbehandlede med
behov

Hoijt BMI

Igangseettelse

Gruppekonsultation med
indlagt
foraeldreforberedelse for
gravid med partner.
Oplaeg, refleksion og
veerktajer



Hvidovre Hospital Forleb i dagene efter fadslen

Dag 1 -Fedsel
Hjem inden for 8 timer efter fedsel, nar | er klar.
De farste timer efter fadslen er | fortsat pa fadestuen.

Herefter i Barselsloungen pa Barselsafsnittet.

Dagen efter fedslen

Aftalt videobeseg med jer og jordemoder.

Evt. hjemmebessg efter faglig vurdering.

Degnaben telefonhotline med mulighed for videotilslutning.

Dag 2-3 efter fedsel

Beseg 1 Efterfedselsambulatoriet il PKU og herescreening.
Individuel aftale om telefonkontakt eller videobesag ved be-
hov.

Henvendelsesmuligheder de forste 7 dage
Degnaben telefonhotline med mulighed for videotilslutning.
Beseg 1 Ammeambulatoriet ved behov (alle dage).

Beswaqg 1 Barselsambulatoriet ved behov (alle dage).

Sundhedsplejerske
Sundhedsplejersken kontakter jer og aftaler besag | hjemmet
indenfor 3-5 dage efter fadslen.
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Visionaere overvejelser

* Vi skal veere mere ambitigse og teenke starre
* Det er en starre problematik med nye strukturer i familierne og mindre overlevering imellem generationer
* De unge familier har brug for statte
* Vi skal teenke starre
* Mere forberedelse maske allerede inden graviditet
« Samarbejder med sundhedsplejersker og uddannelsesinstitutioner

 Hvis der ikke er et sygdomsfokus, er det bedre at arbejde pa, at de unge familier har tillid til, at de selv kan
klare det derhjemme

Vi har en generation, der er meget digitale — virtuel kontakt er ogsa virkelig

* Vigtigt at vi har de rigtige patienter i sengene pa hospitalerne



Hvidovre Hospital

Vi er ambitigse og har indledt samarbejde med

- Sundhedsplejerskerne i vores optageomrade
- Kompetencecenter for Amning

* Projektstyring

» Undervisning

- Invitation til deltagelse i udvikling af konceptet til interesseorganisationer, fx
Madrehjaelpen

» Brugere vil blive inddraget Igbende i processen
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Hvidovre Hospital

- Dorte Danhl 10
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