Region
Hovedstaden

Sammen om Psykiatriens Udvikling — Trearsplan 2020-2022

Regionsradet vedtog den 19. november 2019 "Sammen om Psykiatriens Udvikling — Trearsplan 2020-2022”, som er en visionger
politisk plan med 7 temaer og 27 anbefalinger, der pa et overordnet niveau fremlaegger regionsradets visioner pa psykiatriomradet
for perioden 2020-2022. Pa oversigten nedenfor vil man fremover kunne se, hvor langt regionen er med at fgre visionerne og anbe-
falingerne fra trearsplanen ud i livet. Under overskriften "tema/anbefalinger” ses samtlige temaer og anbefalinger fra Trearsplan
2020-2022”. Under overskriften "Anbefalinger som er igangsat” fremgar det om, der er taget initiativer mhp. at na i mal med anbefa-
lingerne i Trearsplan 2020-2022. En reekke indsatser, som er igangsat, fremgar flere steder, da de vedrgrer flere anbefalinger.
Oversigten er dynamisk forstaet pa den made, at hvis der tages nye initiativer eller afsaettes yderligere midler inden for et tema/an-
befaling, sa vil oversigten blive opdateret.

Region Hovedstadens Psykiatri er en stor organisation med mange patienter, ansatte og matrikler. Der er derfor allerede mange
indsatser og initiativer inden for de 7 temaer i Region Hovedstaden, som Tredrsplan 2020-2022 bergrer. De initiativer, som fremhae-
ves nedenfor, er derfor hovedsageligt nyere initiativer, som er vurderet relevante i forhold til trearsplanens visioner og anbefalinger.

Tema/anbefalinger i Trearsplan 2020-2022 Anbefalinger som er igangsat

Recovery
1. At muligpederne for indflydelse og medbestem- | o Der er etableret flere patientstyrede senge, som er et koncept, der giver pa-
melse pa eget forlgb er tydeligere tienter mulighed for aktivt at tage del i egen behandling

¢ Region Hovedstadens Psykiatri har sammen med regionens 29 kommuner
udarbejdet et koncept for at afholde tveersektorielle netveerksmader, hvor
der i forhold til tidligere praksis er gget fokus pa at inddrage patienten i
bade planlaegning, afholdelse og opfalgning af netvaerksmadet. Netvaerks-
maderne giver saledes patienterne starre mulighed for indflydelse pa eget
forlgb

e Der er udarbejdet en skabelon for Behandlingsplaner, som saetter mere fo-
kus pa patientens egne mal




Tema/anbefalinger i Trearsplan 2020-2022

At psykiatrien, praksissektoren, kommunerne og
civilsamfundet har et feelles afseet for recovery

Anbefalinger som er igangsat

e Samarbejdet mellem Skole pé tvaers og civilsamfundet udvides i 2020
e Der er med Budget 2020 og 2021 afsat 2,5 mio. kr. i varige midler, der arligt

kan sgges til mindre samskabelsesprojekter med civilsamfundet, som un-
derstgtter recovery

At der er flere recovery-mentorer

Der er med budget 2021 bevilget 2 mio. kr. arligt til anseettelse af recovery-
mentorer i botilbudsteams, 8 mio. kr. recovery-mentorer pa alle sengeaf-
snit, 0,9 mio. kr. arligt til unge recovery-mentorer. Der vil i den forbindelse i
foraret/sommeren 2021 blive ansat 50 nye recovery mentorer

Derudover er der afsat 2, 2 mio. kr. arligt til Kompetencecenter for Reco-
very (bl.a. mhp. uddannelse af recovery-mentorer).

At Skolen for Recovery, for at styrke en feelles
recovery-orientering og brobygning pa tveers,
ikke alene er et tilbud til brugere, pargrende og
medarbejdere i Region Hovedstadens Psykiatri,
men ogsa kan veere et tilbud til:

*Tidligere brugere og deres pargrende

*Alment praktiserende laeger og praktiserende
psykiatere

*Personale fra kommunerne, politi eller perso-
nale fra den sociale virksomhed

At der er en bred variation i behandlingstilbud,
herunder, at ikke-medicinsk behandling og medi-
cinreduktion veegtes hgijt, hvor det vurderes Kli-
nisk relevant

Der er i Budget 2021 afsat 4,4 mio. kr. til medicinnedtrapning

Der er i Budget 2021 afsat 17,8 mio. kr. til opnormering pa alle intensivaf-
delinger i psykiatrien og 4,5 mio. kr. til uddannelse af plejepersonalet, for-
malet er at styrke behandlingen, nedbringe brug af tvang og forebygge gen-
anvendelser

Der er igangsat en raekke initiativer for at understgtte en kombination af
medicinske og ikke medicinske indsatser fx en grunduddannelse i kognitiv
adfeerdsterapi til alle medarbejdere pa dggnafsnit
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Tema/anbefalinger i Trearsplan 2020-2022

Anbefalinger som er igangsat

Projekt medicinnedtrapning pa Psykiatrisk Center Glostrup er et tredrigt
satspuljeprojekt (2018-2021) malrettet patienter med skizofreni, der gerne
vil trappe ned eller helt ud af medicin

Samarbejde med kommuner, praksissektoren
og civilsamfundet

At der er klar og tydelig ansvarsfordeling og for-
pligtende samarbejde pa tvaers af sektorer, og at
den samlede indsats er koordineret via net-
veerksmgder og feelles indsatsplaner

Der blev med budget 2020 afsat 15 millioner kr. arligt, som fra 2022 gges til
25 mio. kr. arligt til samordningsudvalgene mhp. at styrke det naere og sam-
menhaengende sundhedsvaesen

Der er pa det psykiatriske omrade ved at blive implementeret en ny sam-
ordningsudvalgsstruktur, hvor der er fokus pa at implementere anvendelsen
af strukturerede netveerksmgder.

At psykisk sygdom/mistrivsel udredes og be-
handles sa teet pa neermiljget, som det er fagligt
forsvarligt, herunder at flere kommer i direkte be-
handling hos alment praktiserende lseger og
praktiserende psykiatere

Der er med Budget 2021 afsat 0,9 mio. kr. til anseettelse af specialleege i
psykiatri p& Bornholm i to ar

Der er med Budget 2021 afsat 0,9 mio. kr. til praktiserende specialleege i
psykiatri til aflastning af Region Hovedstadens Psykiatri

At samarbejdet med civilsamfundet styrkes ved
at understgtte indsatser, hvor civile parter bidra-
ger til meningsfulde og veerdiskabende aktiviteter
for mennesker med psykisk sygdom og deres
pargrende, fx gennem partnerskabsaftaler

Der er med Budget 2020 og 2021 afsat 2,5 mio. kr. i varige midler, der arligt
kan sgges til mindre samskabelsesprojekter med civilsamfundet, som un-
derstgtter recovery

Bedre forlgb for bgrn og unge

At region, kommune og praksis samarbejder om
en tidlig og koordineret opsporing og indsats

Regionsradet har bade med budget 2020 og 2021 afsat midler til at styrke
arbejdet i samordningsudvalgene, bade pa det somatiske og psykiatriske
omrade. Det betyder, at Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center i de kom-
mende ar bliver tildelt 1 mio.kr. arligt til at styrke det tveersektorielle samar-
bejde. Det kan desuden oplyses, at der pa det psykiatriske omrade er ved
at blive implementeret en ny samordningsudvalgsstruktur, hvor der er fokus
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Tema/anbefalinger i Trearsplan 2020-2022 Anbefalinger som er igangsat

pa at implementere anvendelsen af strukturerede netveerksmgder. Desu-
den arbejdes der med at gge kvaliteten i netveerksmgder.

Det er med Sundhedsaftalen 2019-2023 besluttet, at sammen om Bgrn og
Unges sundhed er et fokusomrade. Der er i den forbindelse bl.a. valgt fal-
gende to pejlemaerker:

1. Samarbejdet skal styrkes mellem almen praksis og kommunernes paeda-
gogisk psykologisk radgivning (PPR) om henvisning af bgrn og unge i men-
tal mistrivsel, der vil have gavn af udredning og/eller behandling i naermil-
joet

2. Bedre tveersektorielt samarbejde om unge mellem 15 — 25 ar, der viser
tegn pa mental mistrivsel

Der er med Budget 2021 afsat 1,8 mio. kr. til Barne & Unge forlgbspro-
grammer, for at skabe bedre sammenhaeng i behandlingen for unge med
bl.a. ADHD og spiseforstyrrelse i tre kommuner.

Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center har prioriteret ggede socialradgiver-
ressourcer pa alle dagnafsnit. Socialradgiverressourcerne bruges til at
skabe tidlig kontakt til kommunerne.

Overgangen fra barnets/den unges indlaeggelse til et forlgb i kommunen bli-
ver understgttet og forbedret ved, at familien under og efter indlaeggelsen
far tilbudt et vejledende forlgb med et tveerfagligt udgaende team (TUT).

10. At der er hurtige og rettidige udrednings- og be- Der er med Budget 2021 afsat 6 mio. kr. til Bgrne &Unge ambulatorier mhp.
handlingsforlgb inden for 30 dage at imgdekomme den forventede veekst i antallet af Barne & Unge, der skal
udredes og behandles
11. At fa den stette, de har behov for som pargrende Familiesamtaler tilbydes alle patienter med bgrn som led i deres behand-

i forbindelse med foreeldres eller sgskendes syg-
dom og behandlingsforlgb i psykiatrien

lingsforlgb. Under familiesamtalen er det barnets behov for information, der
er i fokus. Oftest tilbydes der en enkel samtale

Der blev i Budget 2019 afsat midler til pargrendeuddannelse, som lgber
frem til 2022
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Tema/anbefalinger i Trearsplan 2020-2022 Anbefalinger som er igangsat

e De eksisterende bgrnekurser til barn, der er pararende, pa Psykiatrisk Cen-
ter Nordsjeelland og Ballerup udbredes i 2020 til Psykiatrisk Center Glos-
trup og Psykiatrisk Center Kgbenhavn, og udbredes derefter yderligere til
Psykiatrisk Center Amager og Psykoterapeutisk Center Stolpegard i 2021

¢ VIA Family-studiet, som udgar fra Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center,
er et satspuljestattet tredrigt forskningsprojekt, som afsluttes i januar 2021,
hvor der afpragves en tveerfaglig, helhedsorienteret forebyggende indsats for
barn, der er fgdt af foreeldre med alvorlig psykisk sygdom

e SAFIR-projektet er et toarigt forskningsprojekt, som gennem 7 mgder med
familien har til formal gennem psykoedukation - at styrke blandt andet
abenhed og kommunikation

12. At de med udgangspunkt i deres individuelle be- | ¢ Region Hovedstadens Psykiatri har i 2019 udarbejdet en vejledning om
hov far gode, fleksible og velforberedte over- overgangen fra bagrne- og ungdomspsykiatri til voksenpsykiatrien. Formalet
gange fra bgrne- og ungdomspsykiatrien til vok- med vejledningen er, at overleveringen fra bgrne- og ungdomspsykiatrien til
senpsykiatrien voksenpsykiatrien sker uden, at behandlingen og stgtten afbrydes

13. At der er let tilgaengelige tilbud, hvis de oplever e Det er med Sundhedsaftalen 2019-2023 besluttet, at Sammen om Bgrn og
psykisk mistrivsel, inden de udvikler psykisk syg- Unges sundhed er et fokusomrade, der er i den forbindelse bl.a. valgt fal-
dom gende to pejlemaerker:

2. Samarbejdet skal styrkes mellem almen praksis og kommunernes peaeda-
gogisk psykologisk radgivning (PPR) om henvisning af barn og unge i men-
tal mistrivsel, der vil have gavn af udredning og/eller behandling i naermil-
joet. Det kan i den forbindelse naevnes, at der i regi af den forrige sund-
hedssaftale blev igangsat et modelprojekt, hvor almen praksis i Frederiks-
berg og Halsnaes kommune fik mulighed for at henvise bgrn direkte til PPR,
hvilket normalt kun kan ske via barnets daginstitution eller skole. Intentio-
nen er, at flere barn far et tilbud tidligt i deres forlgb og i deres neermiljg.

2. Bedre tveersektorielt samarbejde om unge mellem 15 — 25 ar, der viser
tegn pa mental mistrivsel.
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Tema/anbefalinger i Trearsplan 2020-2022

Anbefalinger som er igangsat

o Der eriperioden 2018-2021 i regionen igangsat Satspuljeprojektet STIME i
samarbejde med Gladsaxe, Gentofte, Hgje-Taastrup, Frederiksberg, Ka-
benhavn, Lyngby-Taarbaek og Bornholm kommuner og Bgrne- og Ung-
domspsykiatrien i Region Hovedstaden. Malet er at sikre, at bgrn og unge i
psykisk mistrivsel og deres forzeldre far hjeelp i deres naermiljg, inden pro-
blemerne vokser sig store

14. At der er optimale fysiske rammer under indleeg- | e« Region Hovedstadens Psykiatri er i samarbejde med Center for Ejen-
gelse ved at bygge et nyt bagrne- og ungdoms- domme ved at planlaegge et nyt byggeri, som samler alle dggnpladser og
psykiatrisk center dele af den ambulante aktivitet p& matriklen i Glostrup. Der udestar fortsat

finansiering til realisering af byggeriet
Forebyggelse af tvang
15. At medarbejdere i psykiatrien samt i kommuner, | Region Hovedstadens Psykiatri har de seneste ar arbejdet malrettet mod at

praksis, politi m.fl. har steerke kompetencer i at
forebygge tvangssituationer

styrke kompetencerne hos medarbejderne i at forebygge tvang. Fglgende
kompetenceudviklingsaktiviteter kan fx nsevnes:

e Uddannelse i behandling efter Dialektisk Adfeerdsterapi (DAT) -
principperne, som gger kvaliteten i patientbehandlingen for indlagte
patienter, og nedbringer og forebygger tvang.

e Uddannelse i kognitiv adfeerdsterapi (KAT), som statter patienten i
at handtere deres problemer i livet og hjeelper med at aendre uhen-
sigtsmeessige tankemgnstre og dysfunktionel adfserd

e Interventionsteam/deeskaleringsteam, som bl.a. bestar af seerligt
uddannede vedligeholdelsesinstrukterer, der medvirker ved handtering
af akutte situationer

e Uddannelse af aktivitetskonsulenter, der forbedrer aktivitetstilbud-

dene pa de intensive afsnit og hermed reducere brugen af tvang
o Anseettelse af flere recovery-mentorer
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Tema/anbefalinger i Trearsplan 2020-2022 Anbefalinger som er igangsat

e Introduktionsprogram malrettet yngre leeger, hvor de bl.a. undervi-
ses i brugen og nedbringelsen af tvang i psykiatrien

e Kurseri konfliktforebyggende kommunikation

e Kurser for nyansatte medarbejdere, med fokus pa forebyggelse af
tvang og handtering af konflikter herunder introduktion til en recovery-
orienteret malsaetning om sikkerhed

o Safeward-metoden, som er en metode, der forbedrer sikkerhed og
tryghed pa intensive psykiatriske afdelinger

e 25 specialinstruktgrer i vedligeholdelsestreening, som er uddannet
til at vedligeholde kollegaernes kompetencer i deeskalerende kommu-
nikation, konflikthandtering og voldsforebyggelse

Grundlaget for tvang begynder ofte laenge far indlaeggelsen pa hospitalet. Re-
gion Hovedstadens Psykiatri er derfor involveret i en raekke initiativer, som har
til formal at forbedre det tveersektorielle samarbejde, som kan bidrage til at
nedbringe tvang. Der kan i den forbindelse fx naevnes fglgende samarbejdsre-
lationer:

e Psykiatriens faelles samordningsudvalg, som bestar af Region Hoved-
stadens Psykiatri og repraesentanter fra kommunerne

o Det tveersektorielle PSP-samarbejde (politi, sociale myndigheder, psy-
kiatri og Kriminalforsorg)

o Det tveersektorielle samarbejde om retslige patienter med Kriminalfor-
sorgen og politikredse

16. At der er gode fysiske rammer og aktivitetstilbud, | e | de aktuelle byggerier i Region Hovedstadens Psykiatri er der fokus pa at
som stimulerer den enkeltes recovery og virker etablere fysiske rammer, der passer til moderne behandlingsmetoder. Der
deeskalerende pa konflikter bygges bl.a. nye store akutmodtagelser og enestuer til alle patienter, med

fokus pa patienternes velveere og sikkerhed. | Ny Retspsykiatri Sct. Hans,
som abner i slutningen af 2021 med plads til 126 patienter, er der bl.a.
enestuer til alle patienter og gode aktivitetsmuligheder
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Tema/anbefalinger i Trearsplan 2020-2022

Anbefalinger som er igangsat

e Region Hovedstaden benytter sig pa en raekke afdelinger af sanserum el-
ler sansevogne, som er med til at berolige, deempe angst, stemmer, ag-
gression og selvskadende adfeerd og nedbringe tvang

17. At medarbejdere har tid til neerveer, nar det en- e Der eri Budget 2021 afsat 17,8 mio. kr. til opnormering pé alle intensivaf-
kelte menneske med et forlgb i psykiatrien har delinger i psykiatrien og 4,5 mio. kr. til uddannelse af plejepersonalet, for-
behov for at blive lyttet til malet er at styrke behandlingen, nedbringe brug af tvang og forebygge gen-

anvendelser jf. anbefaling 5
e Der er igangsat en raekke initiativer for at understgtte en kombination af
medicinske og ikke medicinske indsatser fx en grunduddannelse i kognitiv
adfeerdsterapi til alle medarbejdere pa dggnafsnit jf. anbefaling 5
Lighed i sundhed

18. At der er ro og tryghed i mgdet med det somati- | ¢ Der er med Budget 2021 afsat 10,5 mio. kr. til socialoverleeger og socialsy-
ske sundhedsveesen, og ekstra opmeaerksomhed geplejesker, som med deres viden skal bidrage til at forbedre indsatsen for
pa de behov de har i relation til deres psykiske socialt udsatte borgere i psykiatrien og somatikken
sygdom

19. At blive mgdt af et personale, som har viden om | ¢ Der er med Budget 2021 afsat 10,5 mio. kr. til socialoverleeger og socialsy-
og opmaerksomhed pa bade somatisk og psykisk geplejesker, som med deres viden skal bidrage til at forbedre indsatsen for
sygdom uanset indleeggelsessted socialt udsatte borgere i psykiatrien og somatikken

e Der er med Budget 2021 afsat 0,8 mio. kr. til somatisk screening af sveert
psykisk syge

20. At der er udgaende psykiatriske teams (liaison-
teams) i de somatiske akutmodtagelser, der kan
bidrage med psykiatrisk hjeelp og sparring i akut-
modtagelserne

21. At der er fokus pa den enkeltes sundhed, ogat | e Der er med Budget 2021 afsat 4,5 mio. kr. til udefunktion fra psykiatri til

der er flere forebyggelsestilbud fx rygestop-tilbud
og sundhedstjek

herberger
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Tema/anbefalinger i Trearsplan 2020-2022

Anbefalinger som er igangsat

e Der er med Budget 2021 afsat 5,5 mio. kr. til at bevare botilbudsteams,
som bl.a. samarbejder med kommuner om borgere med psykisk sygdom og
misbrug

e Der er med Budget 2021 afsat 4,4 mio. kr. til at udvide antal botilbudsteams

e Der er med Budget 2021 afsat 2,8 mio. kr. til at styrke botilbudsbetjening
(unge)

e Der er med Budget 2021 afsat 0,8 mio. kr. til somatisk screening for at re-
ducere overdgdelighed hos sveert psykisk syge

Psykisk sygdom og misbrug

22. At misbrugsbehandlingen er baseret pa den nye- | ¢ Der er med Budget 2021 afsat 7 mio. kr. arligt til psykoterapeutisk behand-
ste viden, og at medarbejderne er uddannet i ling
disse metoder e Der er med Budget 2021 afsat 8 mio. kr. arligt til nyt ambulant behandlings-

tilbud som bl.a. varetage skal opsggende behandling i naermiljget med hen-
blik pa forsggsbasis at udvikle et integreret tilbud om samtidig psykiatrisk
behandling og misbrugsbehandling

23. At misbrugsbehandling foregar koordineret pa e Der er med Budget 2021 afsat 5,5 mio. kr. til at bevare botilbudsteams,
tveers af region og kommune malrettet den en- som bl.a. samarbejder med kommuner om borgere med psykisk sygdom og
keltes behov misbrug

e Der er med Budget 2021 afsat 4,4 mio. kr. til at udvide antal botilbudsteams
e Der er med Budget 2021 afsat 2,8 mio. kr. til at styrke botilbudsbetjening
(unge)

24, At unge med misbrug hjeelpes, motiveres og e Der er med Budget 2021 afsat 8 mio. kr. til nyt ambulant behandlingstilbud,
stettes tidligt for at undga et leengerevarende som bl.a. varetage skal opsggende behandling i naermiljget med henblik pa
misbrug fx via seerlige unge-indsatser med fokus forsggsbasis at udvikle et integreret tilbud om samtidig psykiatrisk behand-
pa at bryde darlige vaner ling og misbrugsbehandling

25. At der udarbejdes en plan for borgere i udsatte e Af Budget 2021 fremgar det, at forligskredsen vil samarbejde med

positioner for at sikre mere lighed i sundhed og
bedre sammenheeng i sundhedstilbuddene til
psykisk syge med et samtidigt misbrug

Udsatteradet og interesserede kommuner om at afdaekke og
beskriv behovet for en tveersektoriel udsatteenhed
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Tema/anbefalinger i Trearsplan 2020-2022 Anbefalinger som er igangsat

Rekruttering, fastholdelse og arbejdsmiljg

26. At psykiatrien er en attraktiv, tryg og sikker ar- ¢ Region Hovedstadens Psykiatri har i 2019 udviklet og implementeret en
bejdsplads, hvor der er fokus pa kompetenceud- rekrutteringspartnermodel med det formal at give et lgft pa rekrutteringsom-
vikling, arbejdsmiljg og trivsel radet og at synliggere Region Hovedstadens Psykiatri som en attraktiv ar-

bejdsplads. Der er etableret et rekrutteringsteam, som supporterer ledelsen
pa de psykiatriske centre med den driftsmaessige handtering af de mange
rekrutteringer hvert ar.

e Region Hovedstadens Psykiatri maler lgbende medarbejdernes trivsel

e Der gennemfgres i marts 2021 en arbejdspladsvurdering, som vil veere to-
neangivende for de kommende ars arbejdsmiljgarbejde

¢ Region Hovedstadens Psykiatri udbyder bl.a. kurser for medarbejder i kom-
petenceudvikling, konflikthandtering, kommunikation

e Fokus pa at implementere Arbejdstilsynets vejledning fra 2019 om kraen-
kende handlinger

27. At der er &ben dialog mellem medarbejdere, ledere og | & Der holdes et arligt temamade mellem medarbejdere/faglige organisatio-

politikere i regionen om psykiatriens udvikling ner, ledere i Region Hovedstadens Psykiatri og politikere om et af medar-

bejderne valgt tema.
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