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Helhed og sammenhæng i 
børn og unges forløb 
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BUCs refleksioner over rapporten 
”Familieliv i Krydspres” 

• Veludført rapport af god kvalitet

• Lærerigt for både klinik og ledelse at samarbejde med CPI

• Har været drøftet i centerledelse, den ambulante ledergruppe, 
forældrepanel og dialogforum

• Delt med kommunerne i de 4 samordningsudvalg hvor den skal 
drøftes i foråret

• Centerledelsen har nedsat en tværfaglig arbejdsgruppe til at dykke 
ned i rapporten og foreslå initiativer

• Vi er ikke færdige med at bliver klogere på forældrenes oplevelser af 
deres samlede forløb.
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Vi hæfter os særligt ved… 
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I BUC 

• Forældrene ønsker, at forældrekurserne bliver mere specifikke

• Forældrene oplever, at konsultationerne er for korte, og at der 
mangler tid til, at de og barnet/den unge kan komme hele vejen rundt

• Forældrene efterspørger bedre adgang til akut hjælp 

I samarbejdet ml. BUC og kommune 

• Forældrene fortæller, at der er diskrepans mellem BUC og 
kommunernes vurderinger af barnets behov for behandling og støtte

• Forældrene fortæller, at det offentlige system er svært at navigere i 

I kommunen 

• Forældrene ønsker flere tidlige indsatser 

• Forældre mangler konkret vejledning i deres situation 
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Hvad kan vi gøre selv?

• Mere tid med patienterne

• BUC arbejder hele tiden på at skære dokumentationstid, 
intern mødetid mv. ned, så vi får mere tid sammen med 
patienterne.

• Vi laver årligt kapacitetsanalyser og følger op med 
centertiltag og tiltag på afsnitsniveau, for at øge tiden med 
patienterne.

• Udfordringen har hidtil været at patientantallet samtidig 
også er steget markant.

• Målrettede forældrekurser

• Målrette forældrekurser og give den enkelte familie 
mulighed for at få konkret vejledning ift. deres situation
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Bedre sammenhæng - Koordineret Indsats på Tværs 

Sikrer, at børn/unge, som har en psykisk sygdom, og deres familier 
oplever et sammenhængende og koordineret forløb på tværs af BUC og 
kommuner. 

Fem fokusområder 

• Ansvarlig kontaktperson 

• Rådgivning fra BUC 

• Netværksmøder 

• Tværsektoriel plan 

• Fælles kompetenceudvikling 
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Hvad kan vi gøre sammen med 
kommunerne?
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STIME – styrket tværsektoriel indsats for 
børn og unge  
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• BUC og 7 kommuner har indgået et partnerskab for at: 

o Børn og unge i psykisk mistrivsel opnår et bedre 
funktionsniveau 

o Familier med børn/unge i psykisk mistrivsel oplever at få 
tilfredsstillende hjælp tæt på hverdagslivet, mere viden samt 
nye handlemuligheder

• STIME er en tidlig indsats til børn og unge i psykisk mistrivsel i 
nærmiljøet, som består af: 

o Lettere behandlingsarbejde med barnet/den unge og familien i 
nærmiljøet 

o Interventioner i læringsmiljøet 

o Opkvalificering af kommunale fagpersoner
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Vi har ambitioner om at blive bedre…

• Fortsætte arbejdet med at øge vores tid med patienterne.

• Udbrede og videreudvikle Koordineret Indsats på Tværs

• Udbrede og videreudvikle den tidlige indsats STME 

• Målrette forældrekurser og give den enkelte familie 
mulighed for at få konkret vejledning ift. deres situation

• Styrke henvisningsvejen mellem kommune og BUC samt 
samarbejdet med privatpraktiserende læger i 
primærsektoren 
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