
Bilag 1 

Tabel 1. Borgere pr. psykologkapacitet fordelt på regioner pr. 1 okt. 2020.  

Region Borgere pr. 1. okt. 2020 Psykologkapaciteter  
1 okt. 2020 

Borgere pr. kapacitet 

Region Hovedstaden 1.854.296 256 7.243 

Region Sjælland 838.129 122 6.870 

Region Syddanmark 1.223.183 178 6.872 

Region Midtjylland 1.330.866 193 6.896 

Region Nordjylland 590.739 85 6.950 

Samlet 5.837.213 834 6.999 
Kilde: Targit pr. 1. oktober 2020 (kapaciteter) og Danmarks Statistik pr. 1 oktober 2020 (befolkningstal). 

Tabel 2. Medianventetider i psykologpraksis fordelt på regioner pr. 1. jan. 2021.  

Region Median ventetid for ikke-akutte 
patienter med depression eller 

angst 

Medianventetid for øvrige ikke-
akutte patienter 

Region Hovedstaden 12 uger 10 uger  

Region Sjælland 10,5 uger 9 uger 

Region Syddanmark 12 uger 10 uger 

Region Midtjylland 12 uger 12 uger 

Region Nordjylland 14 uger 13 uger 

Samlet 12 uger 11 uger 
Kilde: Sundhed.dk ventetidsopgørelse pr. 1. januar 2021.  

Tabel 3. Antal behandlede (unikke) patienter i psykologpraksis (produktion) fordelt på regioner (2017-2019).  

Region Behandlede patienter 
2017 

Behandlede patienter 
2018 

Behandlede patienter 
2019 

Region Hovedstaden 23.985 22.882 22.875 

Region Sjælland 11.863 11.921 11.942 

Region Syddanmark 18.383 17.748 17.692 

Region Midtjylland 17.231 17.242 17.128 

Region Nordjylland 9.155 8.746 8.904 

Samlet 80.338 78.281 78.238 
Kilde: Targit 2017-2019 (produktion). Alle ydelser og aldersgrupper inkluderet. Datatrækket er afgrænset til 

sikringsgrupperne 1,2 og 6. 

Tabel 4. Antal (unikke) 18-20-årige patienter behandlet for depression og angst iht. satspuljeaftalen 

(produktion) (2018-2019). 

Region Behandlede patienter 2018 Behandlede patienter 2019 

Region Hovedstaden 397 844 

Region Sjælland 267 646 

Region Syddanmark 411 837 

Region Midtjylland 429 772 

Region Nordjylland 157 432 

Samlet  1.661 3.507 

Kilde: Targit 2018-2019 (produktion). Inkluderer ydelserne 04xx, 05xx, 1040, 1050 for 18-20-årige borgere. 

Datatrækket er afgrænset til sikringsgrupperne 1,2 og 6.  


