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= FORDELE OG ULEMPER VED AT VARE UNG
FORALDER

DEL AF TEMAET: Seksuel sundhed
@VELSESTYPE(R): Dialog

TID S MALGRUPPE

30 min. EUD, EUX
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Samfund og sundhed (GF 1), Dansk, Naturfag Eleverne kan reflektere over fordele og

ulemper ved at blive tidligt foraeldre

Eleverne kan diskutere normer for familier og

familiedannelse

Eleverne har viden om fertilitet

OPGAVEBESKRIVELSE

1

Praesenter for eleverne, at | nu skal drgfte fordele og ulemper ved at blive foraelder som ung.

Nar det geelder graviditet og stiftelse af familie, er det en vigtig pointe ikke at fremstille det
at blive tidligt foreeldre som unormalt eller forkert og samtidig veere opmaerksom pa de

forestillinger og normer, der findes i samfundet om familiedannelse og familieliv.

2

Eleverne far 10 minutter parvis eller i grupper til at skrive alle de fordele og ulemper ned, de kan
komme i tanke om pa arbejdsarket, hvor der er plads til at brainstorme. Herefter kan eleverne
se til eksemplerne pa fordele og ulemper pa sidste side i arbejdsarket og supplere deres egen
brainstorm eller omformulere eksemplerne. Du kan ogsa bede dem se pa eksemplerne i de

farste 10 minutter, hvis det er sveert at fa gje pa begge dele.

3
Grupperne fremlaegger deres fordele og ulemper i plenum. Lav en feelles liste og sparg

uddybende ind til grupperne. | kan fx tale om:
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e Hvilke normer om familier kender I? Fx hvordan, hvorndr og om man skal have en.
e Hvorfor tror |, at nogle unge foraeldre kan opleve, at omverdenen ser skaevt til dem?

e Ernogle ulemper kun en ulempe for nogen? Hvilke ulemper kan ogsa vaere fordele?

VI ANBEFALER

Nar | arbejder med gvelsen, er det en god idé at tale med eleverne om, at der kan vaere nogen, der har
seerlige udfordringer med at blive gravid eller foraelder. Det kan vaere, hvis man eksempelvis har
endometriose eller PCO. For fx homoseksuelle, transkennede og interkannede kan det ogsa vaere en
seerlig udfordring at blive foraelder. Her er det vigtigt at naevne, at hvis man tilhgrer en gruppe, som kan
have saerligt sveert ved at blive gravid, kan man ga til sin leege, som kan henvise til en fertilitetsklinik

eller -radgivning.
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