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Da denne rapport fungerer som bilag til vores ansggning om stgtte til Fase 3, har vi tilladt os at
gare den lidt lengere end en almindelig midtvejsrapport. Hvis en kortere rapport gnskes, kan vi
fremsende den.
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1. Projektets overordnede mal

Pargrende og deres naermeste, psykisk syge eller sarbare, har gode hverdagsliv med fokus pa hab,
selvbestemmelse og muligheder. Pargrende har viden om, inddrages i, og stgttes af og anerkendes
af den recovery-orienterede og sammenhangende psykiatris tilbud og samarbejde med
civilsamfund og kommune.

Projektets overordnede mal er udmgntet i to hovedkomponenter:

1. Gennemfgrelse af civilsamfundsbaserede, peer-faciliterede gruppeforlgb for pargrende til
personer med psykisk lidelse og sdrbarhed. Vigtige succesparametre for projektet er, at deltagerne
i gruppeforlgb finder de emner og redskaber, der arbejdes med, relevante til formidling af hab,
selvbestemmelse og muligheder til mestring af pargrendevilkaret.

2. Etablering af tvaersektorielle netvaerk for medarbejdere i Region Hovedstadens Psykiatri og
kommunerne og frivillige i foreningernes lokalafdelinger for at styrke brobygning og
vidensformidling om tilbud til pargrende i psykiatrien. Vigtige succesparametre er let tilgaengelig
adgang til og viden om tilbud til pargrende, ud fra et tvaersektorielt og sammenhangende
psykiatriperspektiv.

2. Status pa projektets fremdrift

Komponent 1:

Gruppeforlgb for pargrende

De fem planlagte gruppeforlgb for pargrende i efteraret 2020 afvikles planmaessigt i perioden
september-december. Et gruppeforlgb bestar af 8 kursusgange a 2 % til 3 timer med to erfarne
peer-undervisere.

To forlgb afsluttes i oktober, et i november og to i december. Forlgbene afholdes i Albertslund,
Hgrsholm, Kbh./Tagensvej, Lyngby og Rudersdal.

Der er god tilslutning til kurserne, pa trods af den i perioden skaerpede Corona-situation. Med kun
to maend pa de f@rste tre forlgb kan vi dog konstatere, at det er sveert at fa maend som deltagere.

Vi tilstraeber at koordinere gruppeforlgbenes afholdelse med pargrende-aktiviteterne i
foreningernes lokalafdelinger. Det har givet udfordringer, vi skal finde Igsninger pa.



Tilvalgskurser
Med henblik pa at kunne uddybe emner, som ikke kan handteres dybtgaende pa et gruppeforlgb,

har projektet udviklet og udbudt tilvalgskurser til pargrende om det gode mgde med kommunen,
kommunikation og konfliktlgsning samt det gode mgde med psykiatrien. Kurserne afvikles fra
oktober.

Da tilvalgskurserne blandt andet tilbydes deltagerne pa gruppeforlgbene, er det rent praktisk en
udfordring, hvis alle kurserne skal udbydes i samme periode som gruppeforlgbene. Der kan blive
tale om en vis kursus-overmaetning for de, der udover gruppeforlgb ogsa gnsker at deltage i alle
tre tilvalgskurser.

Tilvalgskurset ‘det gode mgde med kommunen’ gennemfgres to gange. Det sker for at
impdekomme den gruppe deltagere der i foraret 2020 pa grund af Corona-restriktionerne ikke
kunne afslutte det pabegyndte kursus. Disse to kurser sgger vi regionens godkendelse til at
udskyde til foraret 2021, dels for at undga ovennaevnte overmaetning og dels fordi
kursusunderviseren fgrst har tiden til at gennemfgre dem i foraret.

Undervisergruppens kompetenceudvikling
Pargrende-peer-underviserne deltager i projektets kompetenceudvikling med henblik pa

yderligere malretning af gruppeforlgb og disses relevans for malgruppen. Der afholdes
kompetenceudviklingsdage for underviserne i november 2020 og i januar 2021.

Underviserne har vist interesse for at arbejde videre med traumebevidst tilgang, betydningen af
diverse teknikker til at afhjaelpe stress, kommunikation og konflikthandtering samt formidling af
peererfaringer i forhold til vejledning af pargrende i kontakten med psykiatrien og kommunerne.
Projektet opsamler systematisk laeringen fra gruppeforlgbene, sa den kan indga i det
tveersektorielle netvaerkssamarbejde.

Komponent 2:

Netveerksdannelsen med de psykiatriske centre og kommunerne

Vi valgte at fglge den indledende skriftlige henvendelse pa ledelsesniveau i de to psykiatriske
centre og de seks kommuner, projektet nu samarbejder med, op med introduktionsmgde med
hver enkelt samarbejdspartner. Pa mgderne, som er afholdt fra august til oktober, har vi afklaret
partnerens umiddelbare interesse i at deltage og faet input og gnsker til projektets udformning.
Megderne har givet gode drgftelser og tilsagn fra alle adspurgte om at deltage i projektet. Der er
udarbejdet notater som skriftlig opsamling pa alle mgderne.

Som konsekvens af, at vi indsatte et ekstra led i processen i form af introduktionsmgderne, er
opstarten pa de feelles netveerksmgder udskudt til starten af november.



Samtalerne viste, at der var generel opmaerksomhed pa pargrende fra aktgrernes side, men stor
forskel pa, hvor meget og hvordan det kommer til udtryk i konkrete tilbud til pargrende. Der var
ogsa fokus pa behovet for koordination og udvikling af sektorernes tilbud. Det gaelder for
eksempel beskaeftigelsesomradet, sagsbehandlernes rolle, betydningen af aben dialog-tilgangen,
netveerksmgder om tilrettelaeggelse af patientforlgb samt pargrendes inddragelse.

Efterfglgende har parternes kontaktpersoner bidraget til projektlederens indsamling af data om,
hvilke tilbud der aktuelt er eller pataenkes etableret til pargrende til psykisk syge og sarbare.

Netvaerksdannelsen med Psykiatrisk Center Nordsjalland og Frederikssund, Helsinggr,
Hillerged og Rudersdal kommuner
Vores oprindelige malsaetning om 2-4 deltagende kommuner fgrte til, at projektet nu samarbejder

med fire kommuner i Psykiatrisk Center Nordsjeellands optageomrade: Helsinggr, Hillergd,
Rudersdal og Frederikssund. Det fremgar af bilag 1 til ansggningen, pa hvilket ledelsesniveau,
samarbejdet er forankret.

Der har ogsa vaeret afholdt indledende mgde med SIND og Bedre Psykiatris nordsjaellandske
lokalafdelinger, hvilket ogsa fgrte til, at repraesentanter for lokalafdelinger deltog pa vores
indledende mgder med Helsinggr og Hillergd kommuner.

Det fgrste netveerksmgde med partnerne i Nordsjeelland er sat til afholdelse den 5. november,
men ma nu i lyset af de nye Corona-restriktioner gentaenkes, sa det kan holdes virtuelt. Her vil
parterne blive prasenteret for projektets erfaringer til nu og de emner, der laegges op til at
arbejde videre med i 2021, hvis projektet modtager stgtte til Fase 3. Pa netveerksmgdet drgftes
parternes feelles forstaelse af pargrende og deres behov for tilbud. Netveerksmgdet beslutter ogsa,
hvordan vi naermere tilrettelaegger det videre arbejde, herunder de to yderligere planlagte
netveerksmgder.

Til forberedelse af netvaerksmgdet analyseres de indsamlede data om tilbud til pargrende og
tilgange til at tilgodese pargrende til psykisk syge og sarbare, med henblik pa at kunne praesentere
en forelpbig samlet fremstilling pa tveers af de tre sektorer.

Vi forventer, at det andet og det tredje netveerksmgde vil kunne afholdes i december 2020 og i
starten af 2021. Vi sgger derfor ogsa regionens godkendelse af, at det tredje netveerksmgde fgrst
afholdes i 2021.

Netveerksdannelsen med Psykiatrisk Center Kgbenhavn og Frederiksberg og Kgbenhavns
kommuner
Det f@rste netveerksmg@gde med Psykiatrisk Center Kgbenhavn, Kgbenhavn og Frederiksbergs

Kommuner samt de tilhgrende lokalafdelinger er under planlagning til afholdelse i november.



Den 7. oktober blev der holdt introduktionsmgde for foreningernes lokalafdelinger i Kgbenhavn og
pa Frederiksberg.

Feelles lzeringsevents
Projektet planlaegger to lzeringsevents for henholdsvis foreningerne i Psykiatriforeningernes

Fzellesrad i Region Hovedstaden og alle projektets interessenter. Disse sgges med regionens
godkendelse udskudst til foraret 2021, da vi f@rst her vil have tilstraekkelig viden om projektets
resultater til at sammensaette et interessant program — og da vi skal finde en model, der ogsa vil
kunne fungere, hvis der igen indfgres skeerpede Corona-restriktioner.

Projektets baeredygtighed og lokale forankring
Projektets praemis er at alle aktiviteter skal ggres baeredygtige, sa de kan fortszette ud over
projektets levetid.

Projektets styregruppe har derfor besluttet, at der til projektets Fase 3 skal spges om stgtte til at
udvikle et uddannelsesforlgb, sa flere pargrende kan blive uddannet som pargrende-peer-
undervisere og dermed vil kunne foresta de udviklede pargrendeforlgb og tilvalgskurser, uanset
om de fortsat skal laves pa regionalt niveau eller om nogle af foreningernes lokalafdelinger vil
udbyde dem.

Vi er meget opmaerksomme p3, at lokalafdelingerne skal opleve synlige resultater og opbygge et
solidt medejerskab til projektet og dets udviklede metoder. Det er derfor vigtigt, at
lokalforeningernes erfaringer involveres i projektet, at de Igbende informeres om de erfaringer vi
opbygger i projektet og at de oplever medindflydelse gennem netveerkssamarbejdet med de
psykiatriske centre og kommunerne. Dette er pabegyndt i de indledende mgder.

Vi tilstraeber ogsa, at projektets netveerksaktiviteter forankres solidt pa ledelses- og
fagmedarbejder-niveau i de psykiatriske centre og kommunerne. Det geelder bade i forhold til at
skabe faste samarbejdsrelationer om de fem szerlige omrader for pargrende-tilbud, som vi sgger
om stgtte til at udvikle i Fase 3, samt i forhold til dagligdagens samarbejde med foreningerne om
henvisning til tilbud, udveksling af informationer og inddragelse i centrenes og kommunernes
udarbejdelse af nye strategier, retningslinjer, praksisser mm for pargrende-tilbud.

Corona-vinklen

Betydningen af Corona-krisen for psykiatribrugere og deres pargrende, handteringen af krisen og
udvikling af kriseberedeskab hos de respektive aktgrer er blevet fgjet til projektets
undersggelsesfelt. Vi har pabegyndt en systematisk gennemgang af aktgrernes erfaringer med



effekterne af Corona-situationen, handteringen af udfordringen og hvilke baerende bidrag til
krisehandtering, Corona-situationen har givet anledning til.

Da alle parter stadig er i lzeringsfasen om Corona-situationen, dens handtering og dens
konsekvenser, kan vi fgrst med udgangen af Fase 2 sige noget mere underbygget om dette.

Vi overvejer Igbende, hvordan vi kan tilrettelaegge aktiviteterne, sa mest muligt kan gennemfgres
helt eller delvist virtuelt, nu hvor Corona-situationen igen fgrer til kraftige restriktioner i
mulighederne for at lave aktiviteter med fysisk fremmgde.

Det betyder ogsa, at vi nu formaliserer, hvordan projektleder og projektejer skal fglge de Igbende
@ndringer i myndighedernes retningslinjer, sa alle i projektet Igbende kan blive opdateret p3,
hvordan aktiviteterne pavirkes og sa styregruppen bliver bedt om at tage stilling til veesentlige
&ndringer.

Projektets samlede tidsplan
Projektet forlgber i overensstemmelse med tidsplanen for sa vidt angar afholdelsen af
gruppeforlgb med Igbende tilpasning i henhold til deltagernes aktuelle vilkar og behov.

Med tilfgjelsen af en indledende runde med introduktionsmgder i projektets netvaerksdel er
afholdelsen af de planlagte netveerksmgder skubbet i forhold til den oprindelige tidsplan.

Med forbehold for, at projektets samarbejdspartnere pa de fgrste netvaerksmgder i november
beslutter andet, sgger vi derfor region Hovedstaden om tilladelse til at tilpasse tidsplanen, sa
folgende Fase 2-aktiviteter med de tilhgrende dele af Fase 2-bevillingen rykkes fra fjerde kvartal
i 2020 til fgrste kvartal i 2021.:

¢ Tredje runde af de planlagte netveerksmgder med de psykiatriske centre, kommunerne
og lokalafdelingerne

e De to planlagte leeringsevents for henholdsvis foreningerne i Psykiatriforeningernes
Fallesrad i Region Hovedstaden og alle projektets interessenter

e De to tilvalgskurser om det gode mgde med kommunen

Projektets gkonomi
Projektets overordnede forbrug pa de forskellige aktiviteter er som fglger:

Gruppeforlagb og tilvalgskurser forventes samlet set gennemfgrt inden for budgettets rammer
med fglgende justeringer:



Corona-restriktionerne ggr, at der skal laves enkeltanretninger af deltagernes mad, hvilket
koster mere end de 50 kr. oprindeligt estimeret. Denne opjusteres derfor til 65 kr. pr.
deltager.

Af samme arsag kan der i nogle tilfaelde veere behov for at finde stgrre lokaler end
oprindeligt forventet for at holde ngdvendig Corona-afstand. Dette kan ogsa betyde lidt
stgrre udgifter til lokaleleje.

Udgifterne til annoncering af forlgbene i lokale medier viser sig at vaere undervurderet i
forhold til dagens priser, sa denne post vil ogsa vaere stgrre end estimeret i budgettet.

For et enkelt forlgbs vedkommende har vi besluttet at ansatte tre peer-pargrende-
undervisere i stedet for to, som er standarden - dels for at integrere en ny underviser og
dels for at blive klogere pa, hvad mere vi kan opna med forlgbet, hvis der er tre
undervisere. Dermed bliver underviserlgnningerne til dette forlgb hgjere end til de andre
forlgb.

Netveerksdelen tilpasses i budgettet som fglger:

Tilfgjelsen af en runde indledende mg@der har givet ekstra rejseudgifter.

Til gengzeld er de forventede udgifter til afholdelse af netveerksmg@derne forelgbig
reduceret af, at Corona-restriktionerne saetter begraensning pa, hvor mange deltagere vi
kan forvente at have til hvert mgde, med mindre de holdes virtuelt, og om der kan
arrangeres spisning til mgderne.



	Pårørendesamarbejde 2020 (D8556502).pdf

