Skabelon til brug for social- og psykiatriudvalgets
budgetdreftelse til budgetlaegningen for 2022-2025

Budget/finansieringsinitiativer: Fremskudt udredning i kommunerne

Fremsat af: Social- og psykiatriudvalget pa baggrund af forslag fra Socialdemokratiet

Formél og indhold:

Mange bern er ovenpd Covid-19 1 mistrivsel efter lang tids fravaer fra skole og
fritidsaktiviteter, og samtidigt har de forebyggende indsatser flere steder varet sat pa hold i
kommunerne. I tilleg hertil bliver mange bern bliver tilbagevist til kommunerne af berne- og
ungdomspsykiatrien til et kommunalt tilbud, efter at de oprindeligt er blevet henvist fra egen
lege eller PPR.

Vil en udefunktion i de kommunale PPR hurtigere kunne afklare bernenes indsatsbehov, sikre
hurtigere indsats kommunalt og maske mindske presset pa berne- og ungdomspsykiatrien?

Indsatsen md herudover gerne styrke patienternes og deres parerende oplevelse af at vare
inddraget og understettet i patientforlebet.

Administrationens bemarkninger:

Administrationen foreslar at gore satspuljeprojektet STIME permanent. Dette initiativ har
netop fokus pa tidlig og hurtig opsporing og afklaring af indsatsbehov, tidlig kommunal
indsats mm., hvilket ogsa vil medvirke til at aflaste behandlingspsykiatrien.

I lebet af STIMESs projektperiode er der udviklet modeller, undervisningsmaterialer, manualer
og andet materiale til behandlere samt forleb for bern og unge og deres foraldre, der
fremadrettet skal medvirke til, at der sker en tidlig opsporing af bern og unge med psykisk
mistrivsel. Som del af dette er fagpersonale 1 Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center og
projektkommunerne blevet opkvalificeret til bl.a. at spotte og handtere psykisk mistrivsel, og
der er etableret adgang til lokale indsatser.

Eksempler pa indsatser er tidlige familiebaserede indsatser, tidlige behandlingsindsatser,
kortere terapiforleb for bern og unge, uddannelsesforleb for foreldre mm. Indsatserne har
séledes bl.a. fokus péd at styrke inddragelsen af barnet eller den unge samt de parerende.
Samtidig sikres ogsa, at bern og unge, der har brug for forleb i behandlingspsykiatrien, bliver
henvist hertil. Formélet med tiltagene er bl.a., at barnets/den unges vanskeligheder ikke
udvikler sig til at blive (mere) behandlingskrevende.

Derudover kan det n@vnes, at andre indsatsomrdder i regi af BUC ogsa anvender
infrastrukturen omkring STIME - det gelder bl.a. team for selvskade (se ogsa budgetforslag 7
om Nedbringelse af tvang med sarligt fokus pa bern og unge) samt det allerede
permanentgjorte satspuljeprojekt vedr. forlebsprogrammer, der 1 dag kaldes KIT -
Koordineret Indsats Pa Tveers

STIME kan geres permanent i projektets syv kommuner og udbredes til yderligere tre
kommuner for 5,9 mio. kr. arligt. Indsatsen kan udvides til flere kommuner. En udvidelse vil
kraeve ca. 1 ekstra &rsvaerk pr. tre kommuner. Et relevant rsvaerk koster 0,65 mio. kr.




Forslagets konsekvenser — gkonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal)

Mio. kr. 2022 2023 2024 2025
Lon til evt. nye arsverk 2,9 5,0 5,0 5,0
@vrig drift 0,5 0,9 0,9 0,9
Etableringsudgifter

AI‘SV&I’k (hvis der skal ansattes nye) 8 8 8 8

Angiv antal

Samlet udgift 3.4 5,9 5,9 5,9

Det ber for forslag vedr. det regionale udviklingsomréde anferes om forslaget kan tilsagnsbudgetteres

Evt. uddybende beskrivelse:
Indsatsen kan udvides til flere kommuner. En udvidelse vil kraeve ca. 1 ekstra arsveark pr. tre
kommuner. Relevant arsvaerk koster 0,65 mio. kr.

Anfor, hvilket omride forslaget vedrerer (finansieringsmeessigt): Hvis forslaget
finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anferes (fx sundhed 1/3, regional
udvikling 2/3).

Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste udkast til tekst til selve budgetaftalen:

Mange bern er ovenpa Covid-19 i mistrivsel efter lang tids fraveer fra skole og
fritidsaktiviteter, og der er brug for en tidlig og hurtig opsporing for at forhindre, at
mistrivslen udvikler sig til egentlig sygdom. I satspulje projektet STIME har psykiatrien
sammen med en rekke kommuner udviklet metoder og vaerktejer til at spotte og handtere
psykisk mistrivsel, og vi vil nu fortsatte og udvide arbejdet, sé psykiatrien kan samarbejde
med endnu flere kommuner.

Budgetinitiativets understottelse af FN’s verdensmal:

Forslaget bidrager iser til verdensmal 3 (sundhed og trivsel), da forslaget understotter
samarbejdet mellem psykiatrien og kommunerne 1 Region Hovedstaden og dermed fremmer
bern og unges muligheder for, at mistrivsel og potentielt ogsd psykisk sygdom bliver opsporet
tidligt 1 barnet eller den unges liv.




	Fremskudt udredning i kommunerne (D8583069).docx

