Budgetlaegningen 2022-2025 [max 2,5 side]

Budget/finansieringsinitiativer: Fodselsforberedelse i hold

Fremsat af:
Enhedslisten og Socialistisk Folkeparti

Formél og indhold:

En god og grundig forberedelse af fodslen og familielivet er en forudsatning for en god
fodsel og en god tryg start for barnets og familiens liv — og en af de vigtigste forebyggende
indsatser i vores liv.

Undervisning i auditorier giver hverken den tid eller tryghed, som er nedvendig for, at alle far
stillet de speargsmal og fir de svar, som har betydning for hele forlebet af bade graviditet,
fodsel og familielivet.

Videoer og online undervisning kan vere et godt supplement for nogle, men kan ikke erstatte
det fysiske made.

Derfor foreslar vi, at alle gravide og deres partner tilbydes at deltage i1 fadsels- og
foreeldreforberedelse i sma hold, dvs. max otte personer over fx fire gange, hvor underviserne

er jordemodre.

Den konkrete tilrettelaeggelse af form og indhold ma tilpasses de kommende retningslinjer fra
Sundhedsstyrelsen, i samarbejde med jordemeadrene.

Administrationens bemarkninger:

Den gravide og dennes partner (el. ledsager til fedslen) bliver tilbudt at deltage i fodsels- og
foreeldreforberedelse med fokus pa bdde graviditeten, fodslen og forlebet efter fadslen.
Fodselsforberedelsen er tilrettelagt forskelligt athangig af malgruppen af gravide.

Fadselsforberedelsen for gravide, der forventes at have en ukompliceret graviditet og fodsel,
atholdes som auditorieundervisning af 1-3 lektioner for op til 200 gravide inkl. partner.
Derudover tilbydes sarligt tilrettelagt fodselsforberedelse for udvalgte grupper, fx gravide
med diabetes, tvillingegravide samt fodselsforberedelse pa engelsk.

Der er pr. 1. april 2021 afsat 18 mio. kr. til Region Hovedstadens fodeafdelinger.
Helarsvirkningen udger 24 mio. kr. fra 2022 og frem. Flere af hospitalerne har i den
forbindelse tilkendegivet, at nogle af midlerne prioriteres til fodselsforberedelse fx som
webinar eller mindre hold.

Der skal i en tilretteleggelse af fodselsforberedelse i hold tages hensyn til, at flere tilmeldte
gravide samt partner 1 dag ikke meder op til fadselsforberedelsen. Hvis det ogsé er tilfeldet
ved holdundervisning, kan der ende med at vere tale om en meget omkostningstung lesning
set som udgifter pr. borger.




Indferelse af fadselsforberedelse 1 mindre hold vil have afledte gkonomiske konsekvenser.
Det har, inden for den tidsmaessige ramme, ikke vaeret muligt at beregne et forslag.

Forslagets konsekvenser — gkonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal)

Mio. kr. 2022 2023 2024 2025
Lon til evt. nye &rsvaerk
@vrig drift
Etableringsudgifter

AI‘SV&I’k (hvis der skal ansattes nye)
Angiv antal

Samlet udgift
Det ber for forslag vedr. det regionale udviklingsomrade anferes om forslaget kan tilsagnsbudgetteres

Evt. uddybende beskrivelse:
Hvis der er tale om 1-drige projekter, og ved forslag der har puljelignende karakter, bedes
anfort om projektets omfang kan skaleres op eller ned.

Anfor, hvilket omriade forslaget vedrerer (finansieringsmzessigt): Hvis forslaget
finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anferes (fx sundhed 1/3, regional
udvikling 2/3).

Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste udkast til tekst til selve budgetaftalen:

Alle gravide og deres partnere tilbydes fedsels- og foreldreforberedelse 1 hold pa regionens
fodesteder. Holdene skal vere pa otte personer, og undervisningen skal varetages af
jordemadre og foregd fysisk pa regionens fodesteder.

Budgetinitiativets understottelse af FN’s verdensmal:

MAL 3: SUNDHED OG TRIVSEL
Malet handler om at mindske madrededelighed og dedelighed blandt nyfedte og bern.




	Fødselsforberedelse i hold - Liste F og Ø (D8430247).docx

